
 

에볼라 바이러스병 

에볼라 바이러스병은 감염된 사람 또는 동물의 혈액이나 체액과의 직접적 접촉을 통해 

전염되는 에볼라 바이러스가 일으키는 질병입니다. 

 

에볼라 바이러스 질병(또는 에볼라)은 에볼라 바이러스가 일으키는 질병입니다. 이 질병의 

초기 단계는 독감과 유사한 증상이 그 특징이며, 이는 출혈, 장기 기능 장애 및 사망으로 

발전할 수 있습니다. 에볼라는 감염된 사람이나 동물의 혈액이나 체액과의 직접적 접촉을 

통해 전염됩니다. 1976 년에 바이러스를 처음 발견한 이래로 아프리카 여러 나라에서 

발발한 기록이 있습니다. 

현재까지 승인된 에볼라 백신은 없습니다. 브리티시 컬럼비아주나 캐나다의 다른 

지역에서는 에볼라 발병 사례는 보고된 바가 없습니다. 

에볼라와 관련된 여행관련 보건 공지는 캐나다 공중보건국: 여행 보건 공지 웹페이지를 

참조하십시오. 최근에 에볼라 발생 지역을 여행했거나 에볼라 진단을 받은 사람과 밀접 

접촉을 했고, 해당 질병에 대한 증상이 있다면 HealthLink BC 8-1-1 번 또는 의료서비스 

제공자에게 가능한 한 조속히 연락하십시오. 

에볼라에 감염되면 어떤 증상이 나타나나? 

에볼라 증상은 바이러스에 노출된 후 2~21 일 후에 발현될 수 있습니다. 초기 증상은 다음과 

같습니다: 

 발열 

 쇠약 증상 

 피로감 

 근육통 

 심한 두통 

Ebola Virus Disease 

Ebola virus disease is an illness 
caused by the Ebola virus, which is 
spread through direct contact with 
the blood or body fluids of an 
infected person or animal 
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 발진 

 복통 

 구토 

 설사 

 인후통 

 눈 충혈 

에볼라 바이러스는 어떻게 퍼지나? 

 에볼라 바이러스는 침팬지, 고릴라, 과일 박쥐, 원숭이와 같은 야생 동물에서 

유래합니다. 감염된 동물의 혈액, 분비물, 장기 또는 기타 체액과 직접 접촉하여 

사람에게 전염될 수 있습니다. 

 에볼라 바이러스는 사람 간 또는 우발적 접촉을 통해 쉽게 전염되지는 않습니다. 

 감염된 동물이나 사람과의 체액에 직접 접촉할 경우에만 에볼라에 감염될 수 

있습니다. 직접 접촉이란 피부 상처 또는 눈, 코, 입 등의 점막이 또는 혈액, 땀, 타액, 

구토, 소변, 대변과 같은 체액과 접촉하는 것을 말합니다.  

 에볼라에 감염된 경우 증상이 발현된 후부터만 전염성을 갖습니다. 

 에볼라 감염자는 증세가 매우 중한 감염 후기 단계에서 전염성이 가장 큽니다. 

에볼라는 공기를 통해 전염되지 않습니다. 에볼라는 음식이나 물을 통해 전염되지 않습니다. 

적절한 예방조치를 취하면 에볼라에 걸릴 위험은 매우 낮습니다. 

에볼라에 노출되었는지 어떻게 아나? 

감염된 체액과 직접 접촉한 경우에만 에볼라에 감염될 수 있습니다. 감염된 체액에는 혈액, 

땀, 타액, 토사물, 소변 및 대변이 있습니다.  

최근에 에볼라 발생 지역을 여행했거나   에볼라 진단을 받은 사람과 밀접 접촉을 했고,  

해당 질병에 대한 증상이 있다면 HealthLink BC 8-1-1 번 또는 의료서비스 제공자에게 

가능한 한 조속히 연락하십시오. 

현재 발발 상황 등 에볼라에 대한 자세한 내용에 대해 알아보려면 캐나다 공중 보건국 

에볼라 바이러스병 웹페이지를 참조하십시오. 에볼라와 관련된 여행 보건 공지는 캐나다 

공중 보건국의 여행 보건 공지 웹페이지를 방문하십시오. 

 

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/ebola.html
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HealthLinkBC 파일 항목에 대한 자세한 내용은 www.HealthLinkBC.ca/healthfiles 또는 관내 

보건소를 방문하십시오. BC주 비응급 건강 정보 및 조언은 www.HealthLinkBC.ca를 방문하거나  

8-1-1 번 (수신자부담)으로 전화하십시오. 청각 장애 및 난청이 있는 경우 7-1-1번으로 전화하십시오. 
번역 서비스는 요청 시 130개 이상의 언어로 제공됩니다. 

의료서비스 종사자 

감염된 환자들을 다루는 의료서비스 종사자나 에볼라 바이러스를 다루는 실험실 직원은 

에볼라 바이러스에 대한 노출 위험이 높습니다. 의료서비스 전문가가 에볼라에 관해 알아둘 

사항, 직원이 에볼라에 노출될 경우 처신법, 자가 모니터링 방법 및 직원이 에볼라에 감염된 

경우 처신 사항에 대한 자세한 내용은 다음을 참조하십시오. 

 BC 질병통제센터: 임상 자료/에볼라 

 캐나다 정부: 에볼라 바이러스병 – 보건 전문가 

유용한 웹사이트 

BC 질병통제센터(BCCDC) 

BC 질병통제센터(BCCDC)는 주보건서비스국의 산하 기관입니다. 산하 BCCDC 는 감시, 

감지, 예방 및 자문을 통해 주 및 국가 차원의 공중 보건 분야의 리더십을 수행합니다. 

BCCDC 웹사이트에서 에볼라에 관해 자세히 알아보십시오. 

캐나다 정부 

증상 및 치료 등 에볼라 바이러스 질병에 대한 자세한 정보는 캐나다 정부 웹사이트를 

확인하십시오.  

세계보건기구(WHO) 

세계보건기구(WHO)는 에볼라와 같은 보건 문제에 대한 모니터링 및 평가, 국가 기술 지원, 

규범 및 표준 설정 등 세계 보건 문제에 대한 리더십을 제공합니다. 에볼라에 대해 더 자세히 

알아보려면 WHO 에볼라 바이러스병 팩트 시트를 방문하십시오.  

 

 

최종 검토: 2022 년 12 월 08 일 

에볼라 바이러스 질병(EVD) 보건특집 기사에 기재된 정보는 2014 년 7 월 29 일에 

세계보건기구(WHO) 팩트 시트 에볼라 바이러스병, 2014 년 10 월 21 일에 BCCDC 의 

에볼라 개요, 2014 년 10 월 24 일에 캐나다 공중보건국의 최근에 아프리카를 여행한 적이 

있습니까?를 번안하여 작성하였습니다. 
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