
ਹੈਲਥਲਲੰਕ ਬੀਸੀ

ਹੈਲਥਲਲੰਕ ਬੀਸੀ ਲਬਰਿਲਿਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਲਿੱਚ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਲਸਹਤ ਜੈਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਪ੍ਰਿਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
ਜੈਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਿੈਲੀਫੋਨ ਰਾਹੀਂ, ਸਾਡੀ ਿੈੱਬਸਾਈਿ ਅਤੇ ਮੋਬਾਈਲ ਐਪ੍ 'ਤੇ, ਅਤੇ ਲਪ੍ਰਿੰ ਿ ਸਰੋਤਾਂ ਦੇ ਸੰਗਰਿਲਹ ਲਿੱਚ  

ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਬੀ.ਸੀ. ਲਿੱਚ ਹੈਲਥਲਲੰਕ ਬੀਸੀ ਨੰੂ 8-1-1 'ਤੇ ਿੋਲ-ਫਰਿੀ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਧੇਰੇ ਜੈਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  
www.healthlinkbc.ca 'ਤੇ ਜੈਾਓ।

ਹੈਲਥਲਲੰਕ ਬੀਸੀ ਲਿਖੇ ਡਾਇਿੀਸ਼ੀਅਨ ਸੇਿਾਿਾਂ
ਹੈਲਥਲਲੰਕ ਬੀਸੀ ਲਿਖੇ ਰਲਜੈਸਿਰਡ ਡਾਇਿੀਸ਼ੀਅਨ ਹਰ ਉਮਰ ਦੇ ਬੀ.ਸੀ. ਲਨਿਾਸੀਆਂ ਅਤੇ ਲਸਹਤ ਪ੍ੇਸ਼ੇਿਰਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ 
ਜੈਾਣਕਾਰੀ, ਲਸੱਲਖਆ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਸੇਿਾਿਾਂ ਤੱਕ ਿੈਲੀਫੋਨ ਜੈਾਂ ਈਮੇਲ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਹੁੰ ਚ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸਾਡੇ ਰਲਜੈਸਿਰਡ ਡਾਇਿੀਸ਼ੀਅਨ ਪ੍ੌਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਡਾਇਲਬਿੀਜ਼, ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰਿੈਸ਼ਰ, ਉੱਚ 
ਕੋਲੇਸਿਰਿੋਲ, ਗੈਸਿਰੋਇੰਿੇਸਿਾਈਨਲ ਸਲਥਤੀਆਂ, ਭੋਜੈਨ ਐਲਰਜੈੀ, ਭਾਰ ਪ੍ਰਿਬੰਧਨ, ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਲਬਮਾਰੀ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਪ੍ੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਿਾਲਾਂ ਦੇ ਜੈਿਾਬ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਉਹ ਲਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜੈਨ, ਬਾਲ ਖੁਰਾਕ, ਪ੍ੌਸ਼ਲਿਕ ਤੱਤਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ੂਰਕਾਂ ਬਾਰੇ ਸੁਝਾਅ ਿੀ ਪ੍ਰਿਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਸੇਿਾਿਾਂ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੰ ਚਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਕਸੇ ਰੈਫਰਲ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 8-1-1 ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਰਲਜੈਸਿਰਡ ਡਾਇਿੀਸ਼ੀਅਨ ਕੋਲ 
ਿਰਿਾਂਸਫਰ ਕੀਤੇ ਜੈਾਣ ਲਈ ਕਹੋ।

ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਘੰਟੇ: ਸੋਮਵਾਰ ਤੋੋਂ ਸ਼਼ੁੁੱ ਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰ ੇ9 ਵਜ ੇ- ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਪੈਸੇਲਿਕ ਸਮਾਂ

ਇੱਕ ਰਲਜੈਸਿਰਡ ਡਾਇਿੀਸ਼ੀਅਨ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰਨ ਲਈ 8-1-1 (ਜੈਾਂ 7-1-1 ਸੁਣਨ ਦੀ 
ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਲਈ) ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ। 160 ਤੋਂ ਿੱਧ 
ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਲਿੱਚ ਅਨੁਿਾਦ ਸਿੇਾਿਾਂ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ।

ਹੈਲਥਲਲੰਕ ਬੀਸੀ ਡਾਇਿੀਸ਼ੀਅਨ ਨੰੂ ਭੋਜੈਨ 
ਜੈਾਂ ਪ੍ੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਿਾਲ ਈਮੇਲ ਕਰੋ:
www.healthlinkbc.ca/healthy-
eating-physical-activity/email-
healthlinkbc-dietitian

ਭੋਜੈਨ ਅਤੇ ਪ੍ੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਜੈਾਣਕਾਰੀ 
ਅਤੇ ਸਰੋਤਾਂ ਅਤੇ ਲਸਹਤਮੰਦ ਖਾਣ-ਪ੍ੀਣ ਅਤੇ 
ਜੈੀਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦੇ ਲਿਕਲਪ੍ਾਂ ਬਾਰੇ ਜੈਾਣਨ ਲਈ 
ਹੈਲਥਲਲੰਕ ਬੀਸੀ ਿੈੱਬਸਾਈਿ 'ਤੇ ਜੈਾਓ:
www.healthlinkbc.ca/healthy-
eating-physical-activity
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