
 

 

B nh do Vi-rút Corona (COVID-19) 
B nh do vi-rút corona (COVID-19) là m t b nh hô h p do vi-rút SARS-CoV-2 gây ra. 
Các tri u ch ng c a COVID-  ng b nh hô h p khác, bao g m 
b nh cúm và c m l ng. 

K  ho ch Ch ng ng a COVID-19 c a B.C. 
K  ho ch Ch ng ng a COVID-19 c c thi t k   c u m ng s
ch n s  lây lan c a COVID-  tìm hi u thêm v  các lo i v c-xin ng a COVID-19, 
bao g m các ch   t v c-xin và k  ho ch phân ph i v c-
xin c a B.C., hãy xem Ch ng ng a COVID-19. 

 bi t nh ng thông tin và d ch v  v  COVID- n s c kh e, 
hãy g i s  1-888-COVID-19 (1-888-268-4319). D ch v  c cung c p t  7:30 gi  

n 8 gi  t i. 

Tri u ch ng 
 bi t thêm v  các tri u ch ng c a COVID-19, c n làm gì n u b n c m th

b  b nh, và nh ng ai có th  có  bi n ch ng  

 Trung tâm Ki m soát D ch b nh BC: N u b n m c COVID-19 

 Trung tâm Ki m soát D ch b nh BC: Tri u ch ng 

 Các Tri u ch ng c a COVID-19 

T  cách ly và COVID-19 
T   nhà và tránh các tình hu ng mà b n có th  ti p xúc v i 

ó là m t bi n pháp quan tr ng c s  d ng nh n s  lây 
lan c a b nh. N u b n m c COVID-19 thì b n có th  ki m soát b nh c a mình 

 n ki m soát các b nh nhi ng hô h
b nh cúm. Hãy  nhà n u b n c m th y b  b nh và th c hi n các bi n pháp phòng 
ng  h n ch  s  lây lan c a b nh. Có m t s  lý do t i sao b n nên ho c có th  
b t bu c ph i t   bi t thêm thông tin v  t  cách ly: 

 Trung tâm Ki m soát D ch b nh BC: T  Cách ly và T  Theo dõi 

 Chính ph  Canada: COVID-19 - Phòng tránh và r i ro 

https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/COVID-19-Immunization-V.pdf
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/if-you-have-covid-19
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/symptoms
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Symptoms%20of%20COVID-VIETNAMESE_0.pdf
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/self-isolation
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/prevention-risks.html#self


 

 

T  theo dõi 
T  c bi n c m giác c a b n. M i nên 

 phát hi n các tri u ch ng c a COVID-19. Ghi l i nhi  
c a b n n u b n c m th y n l nh ho c s t. B  c  con cái 
ho c nh i có ti p xúc g n l n tu i ho c b  b nh m n tính  t  theo dõi.  

Tìm hi u thêm ai c n t  theo dõi t i Trung tâm Ki m soát D ch b nh BC: T  Cách ly 
và T  Theo dõi. 

Xét nghi m 
Xét nghi m COVID- c khuy n ngh  khi k t qu  c âm tính s  
giúp cung c p thông tin cho các quy nh v  vi u tr  ho  

Vi c làm xét nghi c khuy n ngh  i v i nh ng ng i có các tri u ch ng c a 
COVID-19 và : 

 Nh p vi n 

 Mang thai 

 Có n  b nh n  hi  u ki  u tr  

 tìm hi u thêm v  vi c xét nghi m, hãy truy c p: 

 Trung tâm Ki m soát D ch b nh BC: Khi nào c n làm xét nghi m COVID-19 

 Xét nghi m (COVID) 

u tr  
Có m t s  u tr  c  th  dành cho COVID-  bi t thêm thông 
tin, hãy xem Trung tâm Ki m soát D ch b u tr . 

 tìm hi u tr  có th  phù h p v i b n hay không, hãy truy 
c p trang u tr  COVID-19 c a Chính quy n British Columbia.  

Khi g p m c kh e, hãy nói cho h  bi t: 

 Các tri u ch ng c a b n 

 G i ho c s ng   

 N u b n có ti p xúc g n ho c lâu v i m i b  b c bi t n u h  b  
s t, ho ho c khó th

http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/self-isolation/#Self-monitoring
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/self-isolation/#Self-monitoring
http://www.bccdc.ca/health-professionals/clinical-resources/covid-19-care/treatments
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing/when-to-get-a-covid-19-test
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/COVID-19%20Testing-V.pdf
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/treatments
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/translation/vn/treatments


 

 

Nghiên c u CanTreatCOVID 
Nghiên c u CanTreatCOVID (CanTreatCOVID Study) dành cho nh i l n  
B.C.: 

 Có COVID-19 kèm 
 

  18  49   
 

Nh ng ng i tham gia nghiên c u này có th   i u ki n nh n thu c i u tr  
COVID-19 (bao g m c  Paxlovid). Truy c p CanTreatCOVID ho c g i s   
1-888-888-3308  bi t thêm thông tin. Nghiên c u CanTreatCOVID c h  tr  
b i Vi n Nghiên c u Y t  Canada, B  Y t  Canada và C  quan Y t  Công c ng 
Canada. Nghiên c u CanTreatCOVID c s  h  tr  c a Các Vi n Nghiên c u S c 
kh e Canada (Canadian Institutes of Health Research), B  Y t  Canada (Health 
Canada) và  Công c ng Canada (Public Health Agency of Canada). Áp 
phích tuy n d ng CanTreatCovid có s  t i xu  i các hi u thu c 
ho c phòng khám. 

Gi n b  Nhi m b nh 
Tìm hi u thêm v  cách gi n b  nhi m b nh. 

i và COVID-19 
 bi t nh ng thông tin khuy n cáo v  i m i nh t, hãy xem: 

 Trung tâm Ki m soát D ch b i 

 Chính ph  Canada: Các l i khuyên và c nh báo v  n 

COVID Kéo dài 
N u b n v n có các tri u ch 3 tháng sau khi m c b nh l u thì b n có 
th  i qua th i k  h u COVID ho c COVID kéo dài. ch v  Y t  
t nh: M u COVID-19 cung c p d ch v  

c (các t  thông tin và video h  tr  tr c tuy
s  ti p c i nghiên c  h  tr  quá trình ph c h i c a b n. 

S c kh e Tinh th n 
i d ch COVID-19 có th  mang l i c m giác r i lo n, bu

nh ng c ng khi b i di n v i s  b u quan tr ng là 
b n c c kh e tinh th n c a mình và t  t  v i b n thân mình. Hãy 

https://cantreatcovid.org/
https://www.advancinghealth.ubc.ca/wp-content/uploads/2023/08/CanTreatCOVID-recruitment-poster.png
https://www.advancinghealth.ubc.ca/wp-content/uploads/2023/08/CanTreatCOVID-recruitment-poster.png
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/coronavirus_reduce_your_risk_of_infection-v.pdf
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/travel
https://travel.gc.ca/travelling/advisories?utm_campaign=gac-amc-covid-21-22&utm_source=travelling_health-safety_travel-health-notices_221&utm_medium=redirect&utm_content=en
http://www.phsa.ca/our-services/programs-services/post-covid-19-care-network
http://www.phsa.ca/our-services/programs-services/post-covid-19-care-network


 

Để biết thêm các chủ đề của HealthLinkBC File, hãy truy cập 
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hoặc đến đơn vị y tế công cộng tại địa phương 
bạn. Để có thông tin và lời khuyên y khoa không khẩn cấp tại B.C., hãy truy cập www.HealthLinkBC.ca 
hoặc gọi số 8-1-1 (miễn phí). Đối với người khiếm thính và lãng tai, hãy gọi số 7-1-1. Có các dịch vụ dịch 
thuật cho hơn 130 ngôn ngữ khi có yêu cầu. 

tìm hi u thêm v  s c kh e tinh th n và COVID-19: 

 Trung tâm Ki m soát D ch b nh BC: S c kh e tinh th n trong th i gian di n 
ra COVID-19 

 Chính ph  c kh e Tinh th n c a B n (PDF 371KB) 

 S c kh e Tinh th n và COVID-19 

Tr  em, Thanh thi  
N u b n m c COVID-19 và n có th  có 
nh ng th c m c v  s c kh e c a mình và c a em bé. B n có th  có thêm nh ng lo 
ng i v  vi c nuôi d y con cái trong th i gian con b  nhà. Tìm hi u thêm v  
Tr  em, Thanh thi i gian Di n ra COVID-19. 

Nh ng Ngu n H  tr  H u ích 
 có danh sách các ngu y mà HealthLinkBC 8-1-1 s  d  cung 

c i dân British Columbia nh ng thông tin và l i khuyên v  s c kh e, 
hãy xem Nh ng ngu n H  tr  H u ích v  COVID-19. 

 bi t thông tin v  COVID-19 b ng các ngôn ng  khác, hãy truy c p: 

 Chính quy n British Columbia: Thông tin v  COVID-19 b ng các ngôn ng  
khác  

 Trung tâm Ki m soát D ch b nh BC: N c Biên d ch 

ng video b ng Ngôn ng  Ký hi u Hoa K . 

N u b n có lo ng i ho c th c m c v  s c kh e c a mình, hãy liên h  v i 
HealthLinkBC (8-1-1) b t c  lúc nào ho c nói chuy n v i chu c 
kh e c a b n. 

 

C p nh t g n nh t: Ngày 27 tháng 7 3 

c cung c p trong B n tin S c kh e v  b nh do vi-rút Corona (COVID-
c ch nh s a t  các trang Trung tâm Ki m soát D ch b nh BC: Xét 

nghi m, Trung tâm Ki m soát D ch b nh BC: Tri u ch ng, Trung tâm Ki m soát 
D ch b nh BC: Kh u trang, Trung tâm Ki m soát B nh d i, Trung tâm 
Ki m soát D ch b nh BC: V c-xin ng a COVID-19, Chính ph  i, xét 
nghi m và biên gi i và Chính ph  Canada: Nh c ch ng ng a 
COVID-19 nh p c nh vào Canada c truy c p vào ngày 27tháng 7 3. 

http://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/mental-well-being-during-covid-19
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/mental-well-being-during-covid-19
https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/documents/services/publications/diseases-conditions/taking-care-mental-health/taking-care-mental-health-eng.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Mental%20Health%20and%20COVID-19-VIETNAMESE.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Children%20Youth%20and%20Families%20During%20COVID-19-VIETNAMESE.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Useful%20Resources%20for%20COVID-19-VIETNAMESE.pdf
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/translation
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/translation
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/translated-content
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/symptoms
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/masks
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/masks
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/travel
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-vaccine
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-vaccine
https://travel.gc.ca/travel-covid
https://travel.gc.ca/travel-covid
https://travel.gc.ca/travel-covid?utm_campaign=gac-amc-covidoct1-22-23&utm_source=covid-vaccinated-travellers-entering-canada&utm_medium=redirect&utm_content=en
https://travel.gc.ca/travel-covid?utm_campaign=gac-amc-covidoct1-22-23&utm_source=covid-vaccinated-travellers-entering-canada&utm_medium=redirect&utm_content=en

