
 
 

 

ሕማም ኮሮና ቫይረስ (ኮቪድ-19) 

ሕማም ኮሮናቫይረስ (ኮቪድ-19) ብኮሮናቫይረስ ዝመጽእ ሕማም እዩ። ኮቪድ-19 ናብ ብሪቲሽ ኮሎምብያ ሓዊሱ፣ 

ኣብ መላእ ዓለም ተላቢዑ፣ ዓለማዊ ለበዳ ተባሂሉ ተኣዊጁ ኣሎ። 

ናይ B.C ኮቪድ-19 ክታበት ትልሚ 

ትልሚ ክታበት ናይ B.C ኮቪድ-19 ህይወት ንምድሓንን ዝርገሐ ኮቪድ-19 ደው ንምባልን ዝተዳለወ እዩ። ብዛዕባ 

ክታበት ኮቪድ-19 ዝያዳ ንምፍላጥ፣ ከም መስርሕ ምጽዳቕ ክታበትን ትልሚ ምክፍፋል ክታበት B.Cን ዝኣመሰሉ 

ኣርእስታት ሓዊስካ፣ ክታበት ኮቪድ-19 ተመልከት።  

ምስ ጥዕና ዘይ-ተኣሳሰር ኮቪድ-19 ሓበሬታን ኣገልግሎታትን ንምርካብ፣ ናብ 1-888-ኮቪድ-19 (1-888-268-4319) 

ደውሉ። ኣገልግሎት ካብ ሰዓት 7፡30 ንጎሆ ክሳብ ሰዓት 8 ምሸት ይርከብ። 

ምልክታት 

ብዛዕባ ምልክታት ኮቪድ-19፣ ሕማም እንተተሰሚዑካ፣ እንታይ ክትገብር ከምዘለካ፣ ከምኡ’ውን መን ንሕልኽላኻት 

ዝለዓለ ሓደጋ ክህልዎም ከምዝኽእል ንምፍላጥ፣ ኣብዚ ርአ፦ 

 ማእከል ምቁጽጻር ሕማማት ቢሲ፡ ምልክታት 

 ምልክታት ኮቪድ-19 

ርእስኻ-ምግላልን ኮቪድ-19 ን 

ርእስኻ-ምግላል ማለት ኣብ ገዛ ምጽናሕን ምስ ካልኦት ኣብ እትራኸበሉ ኩነታት ምውጋድን ማለት እዩ። ዝርገሐ 

ሕማም ደው ኣብ ምባል ኣገዳሲ ስጉምቲ እዩ።  ምልክታት እንተሃልዩካን ምርመራ ኮቪድ-19 እንተተገይሩልካን፣ 

ከምቲ ካልኦት ከም ኢንፍሉዌንዛ (ጉንፋዕ) ዝኣመሰሉ ካልኦት ረኽስታት ስርዓተ ምስትንፋስ እተመሓድሩሉ ኣገባብ፣ 

ሕማምካ ከተመሓድሮ ትኽእል ኢኻ። ኢኻ። ሕማም እንተተሰሚዑካ ኣብ ገዛኻ ምጽናሕን ዝርግሐ ረኽሲ ንምግዳብ 

ናይ ምክልኻል ስጉምትታት ውሰድን። ንርእስኻ ክትነጽል ወይ ክትግደድ ዝኽእልሉ ብርክት ዝበሉ ምኽንያታት 

ኣለዉ። ብዛዕባ ርእስኻ-ምግላል ዝያዳ ሓበሬታ ንምርካብ፦ 

 

 ማእከል ምቁጽጻር ሕማማት BC፦ ርእስኻ-ምግላል ርእስኻ-ምክትታልን 

 መንግስቲ ካናዳ፣ ሕማም ኮሮናቫይረስ (ኮቪድ-19)፣ ምክልኻልን ሓደጋታቱን 

ርእስኻ-ምክትታል 

ርእስኻ-ምክትታል ማለት ነቲ ዝስምዓካ ጠቢቕካ ምክትታል ማለት እዩ። ኩሉ ሰብ ምልክታት ኮቪድ-19 ዋላ ቀለልቲ 

ምልክታት ብስሩዕ ክከታተል ይግባእ። ቁሪ ወይ ሰዓል እንተተሰሚዑካ፣ ሙቐትካ መዝጊብካ ። ብተወሳኺ ንህጻናት 

ወይ ናይ ቀረባ ርክባት ንዝዓበዩ ወይ ሕዱር ሕማም ዘለዎምን ንርእሶም ዝከታተሉን ምሕጋዝ ከድልየካ ይኽእል እዩ።  

ብዛዕባ መን ባዕሉ ክከታተል ከምዘለዎ ኣብ ማእከል ምቁጽጻር ሕማማት ቢሲ: ርእሰ-ምግላልን ርእሰ-ምክትታልን 
ኣብ ማእኸል ምቁጽጻር ሕማማት ቢሲ፡ ዝያዳ ፍለጥ። 

https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/COVID-19-Immunization_Update09292022-TI.pdf
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/symptoms
https://www.healthlinkbc.ca/symptoms-covid-19
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/self-isolation
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/prevention-risks.html#self
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/self-isolation/#Self-monitoring


ምርመራ 

ኣወንታዊ ወይ ኣሉታዊ ውጽኢት ንውሳነታት ብዛዕባ ሕክምና ወይ ክንክን ሓበሬታ ዝሕብር ምስ ዝኸውን ምርመራ 

ኮቪድ-19 ይምከር። ምርመራ ምልክታት ኮቪድ-19 ንዘለዎምን እዞም ዝስዕቡን ሰባት ይምከር፦ 

 ኣብ ሆስፒታል ተዓቚቦም እንተ ሃልዮም (ዝኾነ ዕድመ)) 

 ጥኑሳት  

 ዝያዳ ከቢድ ሕማም ኣብ ሓደጋ ዝርከቡን እዋን’ዚ ንሕክምና ብቑዓት ዝኾኑን ።  

ብዛዕባ ምርመራ ዝያዳ ንምፍላጥ፣ ኣብዚ ርአ፦ 

 ማእኸል ምቁጽጻር ሕማማት BC፦ ናይ ኮቪድ-19 ምርመራ መዓዝ ከም ከምዝውሰድ 

 ምርመራ ናይ (ኮቪድ) 

ሕክምና 

ንኮቪድ-19 ገለ ፍሉያት ፍወሳታት ኣለዉንዝያዳ ሓበሬታ፣ ኣብ ማእከል ምቁጽጻር ሕማማት BC፦ ሕክምናታት ርአ።  

ሕክምና ንዓኻ ዝምጥን ክኸውን ይኽእል ድዩ ንምፍላጥ፣ ኣብ ገጽ ሕክምናታት ኮቪድ-19 መንግስቲ ብሪቲሽ 

ኮሎምብያ ተወከስ። 

ዝበዝሑ ኮቪድ-19 ዘለዎም ሰባት ባዕሎም ክሓውዩ እዮም። ሕማም ኮቪድ-19 ከም ዘለካ ምስ ተረጋገጸ፣ 

ምልክታትካ ብኸመይ ከም እተመሓድሮ ዝያዳ ሓበሬታ ንምርካብ፣ ናብ ማእከል ምቁጽጻር ሕማማት BC፦ ኮቪድ-

19 እንተሃልዩኩም ገጽ ኣቲኻ ርአ። 

ኣብ እዋን ለበዳ ኮቪድ-19 ሓካይምን ነርስ ፕራክቲሻናትን ብኣካል ክንክን ክገብሩ ተዳልዮም ኣለዉ። ገለ ኣብያተ 

ጽሕፈት ብቴሌፎንን ብቪድዮን እውን ቆጸራታት ክህባ ይኽእላ እየን። ክንክን ምስ ዘድልየካ፣ በጃኻ ምስ ወሃቢ 

ክንክን ጥዕናኻ ተወከስ። ስሩዕ ወሃቢ ክንክን ጥዕና እንተዘይብልካ፣ ኣብ ማሕበረሰብካ ወሃቢ ክንክን ጥዕና 

ንምርካብ፣ HealthLinkBC ማህደር ክትጥቀም ወይ 8-1-1 ክትድውል ትኽእል ኢኻ።  

ናብ ወሃቢ ክንክን ጥዕና ክትሪኢ ከለኻ፣ በጃኻ ንገሮ 

 ምልክታትካ 

 ክትጓዓዝ ወይ ክትነብረሉ ዝጸናሕካ ቦታ 

 ምስ ሓደ ዝሓመመ ሰብ ብቐረባ ወይ ንነዊሕ እዋን ርክብ እንተዝህልወካ ብፍላይ ሰዓል፣ ሰዓል ወይ 

ምትንፋስ ጸገም እንተሃልይዎ 

ምልክታት ኮቪድ-19 እንተሃልዩካ፣ እንታይ ክትገብር ከም እትኽእል ዝያዳ ሓበሬታ ንምርካብ ኣብ ምልክታት ሕማም 

ኮቪድ-19  ርአ። 

ናይ ረኽሲ ሓደጋኻ ቀንስ 

ካብ ሳዕቤናት ኮቪድ-19 ክከላኸሉና ዝኽእሉ ብዙሓት መሳርሒታት፣ ከም ክታበት፣ ሕክምናን ናይ ገዛእ ርእስና 

ተግባራትን ኣለዉና። 

እዞም መሳርሒታት እዚኦም ኩሉ ሰብ ካብ ኮቪድ-19ን ካልኦት ሕማማትን ውሑስ ንኽኸውን ዝሕግዙ እዮም፣ ካብ 

ኮቪድ-19 ንዝለዓለ ሓደጋ ከቢድ ሕማም እንተሃልዩካ ድማ ዝያዳ ኣገደስቲ እዮም። 

ነዞም መሳርሒታት ብኸመይን መዓስን ከም እትጥቀመሎም ንምውሳን ነዚ መሳትርሒ ተጠቐመሉ።  

http://www.bccdc.ca/health-professionals/clinical-resources/covid-19-care/clinical-care/treatments
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing/when-to-get-a-covid-19-test
https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/coronavirus-disease-covid-19/testing-covid
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/treatments
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/vaccine/treatments
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/vaccine/treatments
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/if-you-have-covid-19
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/if-you-have-covid-19
https://www.healthlinkbc.ca/health-services/search-services-your-area
https://www.healthlinkbc.ca/symptoms-covid-19
https://www.healthlinkbc.ca/symptoms-covid-19
http://www.bccdc.ca/Health-Info-Site/Documents/COVID-19_vaccine/COVID19_personal_toolkit.pdf


ኣብ ማሕበረሰብና ማሕበራዊ ርክባት እናቐጸለ ኣብ ዝኸደሉ ዘሎ እዋን፣ ብዛዕባ ማሕበራዊ ርክብ ብውሑስ መንገዲ 

እውን ክትጭነቕ ትኽእል ኢኻ። ብዛዕባ ውሑስ ማሕበራዊ ምትእስሳር ንሓደጋ ምቅላዕ ኮቪድ-19 ንምንካይ ኣብ 

ማእከል ምቁጽጻር ሕማማት BC: ውሑስ ማሕበራዊ ርክባት ተማሃር።   

ብዛዕባ እቲ ናይ ረኽሲ ሓደጋኻ ብኸመይ ከም እትቕንሶ ዝያዳ ፍለጥ። 

ጉዕዞን ኮቪድ-19ን 

እዋናዊ ሓበሬታ ናይ ጉዕዞ ምኽሪ ንምርካብ፣ ኣብዚ ዝስዕብ ርአ፦ 

 ማእከል ምቁጽጻር ሕማማት ቢሲ፡ ጉዕዞ 

 መንግስቲ ካናዳ፡ ምኽርን ምኽርን ጉዕዞ ብመዕለቢ ቦታ 

ነዊሕ ኮቪድ  

ድሕሪ ናይ መጀመርታ ሕማምካ ልዕሊ ሰለስተ ወርሒ ገና ምልክታት እንተሃልዩካ፣ ድሕሪ ኮቪድ፣ ወይ ነዊሕ ኮቪድ 

የጋጥመካ ይኸውን።  በዓል መዚ ኣገልግሎት ጥዕና ኣውራጃ፡ ድሕሪ ኮቪድ-19 ኢንተርዲሲፕሊናሪ ክሊኒካዊ ክንክን 

መርበብ ሓበሬታ ክሊኒካዊ ክንክን፣ ትምህርቲ (ናይ ኦንላይን ጸጋታት ወረቓቕትን ቪድዮታትን)፣ ከምኡ’ውን 

ንሕውየትካ ዝድግፍ ናይ መጽናዕቲ ዕድላት ተበጻሕነት የቕርብ። 

ጥዕና ኣእምሮ 

ለበዳ ኮቪድ-19 ንምምሕዳሩ ኣጸጋሚ ዝኾነ ናይ ምድንጋር፣ ሓዘንን ጭንቀትን ስምዒታት ከምጽእ ይኽእል እዩ። 

እዚኦም ምስ ዘይርጉጽነት ምስ ዘጋጥሙ ንቡራት ስምዒታት እዮም። ንጥዕና ኣእምሮኻ ምክንኻንን ንነብስኻ 

ሕያዋይ ምዃንን ካብ ዝኾነ እዋን ንላዕሊ ኣገዳሲ እዩ። ብዛዕባ ጥዕና ኣእምሮን ኮቪድ-19ን ዝያዳ ኣብዚ ፍለጡ፦ 

 ማእከል ምቁጽጻር ሕማማት BC፦ ኣብ እዋን ኮቪድ-19 ኣእምሮኣዊ-ጽቡቕ ምህላው 

 መንግስቲ ካናዳ፣ ክንክን ጥዕና ኣእምሮኻ (PDF 371KB) 

 ጥዕና ኣእምሮን ኮቪድ-19ን 

ህጻናት፣ ኣባጽሕን ስድራቤት  

ኣብ እዋን ለበዳ ኮሮናቫይረስ ወለዲ ምዃን በዳሂ ክኸውን ይኽእል እዩ። ነፍሰጾር ወይ ጡብ ትጥብዊ እንተኾንኪ፡ 

ብዛዕባ ጥዕናኺን ጥዕና ውላድኪን ሕቶታት ክህልወኪ ይኽእል’ዩ። ደቅኻ ኣብ ገዛ ኣብ ዝጸንሑሉ እዋን ብዛዕባ 

ኣተዓባብያ ተወሳኺ ስክፍታታት ክህልወካ ይኽእል እዩ። ብዛዕባ ህጻናት፣ መንእሰያትን ስድራቤታትን ኣብ እዋን 

ኮቪድ-19 ዝያዳ ፍለጡ። 

መድሃኒታት 

ለበዳ ኮቪድ-19 እናሰጎመ ኣብ ዝኸደሉ ዘሎ እዋን፣ ፋርማሲስትታት መድሃኒታት ኣብ ዝህቡሉ ኣገባባት ለውጢ 

ተገይሩ ኣሎ። እዚ ድማ ዳግማይ ምምላእን ህጹጽ ቀረብን ብሓኪም ዝተኣዘዙ መድሃኒታት ምቕራብ የጠቓልል። 

ፋርማሲስት ብዘይ ትእዛዝ ሓኪም ሓደስቲ መድሃኒታት ክህቡ ኣይክእሉን እዮም። ብዛዕባ ለውጢ ኣብ ኣገልግሎት 

ፋርማሲ ዝያዳ ንምፍላጥ፣ ኣብ ኮሌጅ ፋርማሲስት ብሪቲሽ ኮሎምብያ፡ ኖቨል ኮሮናቫይረስ (ኮቪድ-19) ብጻሕ። 

http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/social-interactions
https://www.healthlinkbc.ca/reduce-your-risk-infection
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/travel
https://travel.gc.ca/travelling/advisories?utm_campaign=gac-amc-covid-21-22&utm_source=travelling_health-safety_travel-health-notices_221&utm_medium=redirect&utm_content=en
http://www.phsa.ca/our-services/programs-services/post-covid-19-care-network
http://www.phsa.ca/our-services/programs-services/post-covid-19-care-network
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/mental-well-being-during-covid-19
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/mental-well-being-during-covid-19
https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/documents/services/publications/diseases-conditions/taking-care-mental-health/taking-care-mental-health-eng.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/coronavirus-disease-covid-19/mental-health-covid
https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/coronavirus-disease-covid-19/children-youth-and-families-covid
https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/coronavirus-disease-covid-19/children-youth-and-families-covid
https://www.bcpharmacists.org/covid19


ንተወሳኺ ኣርእስታት ፋይል HealthLinkBC፡ ኣብ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-

files  ወይ ኣብ ከባቢኻ ዝርከብ ኣሃዱ ህዝባዊ ጥዕና ተወከስ። ንዘይ-ህጹጽ ሓበሬታን ምኽርን ጥዕና ኣብ B.C. ኣብ 

www.HealthLinkBC.ca ተወከሱ ወይ ብ 8-1-1 (ነጻ ቴሌፎን) ደውሉ። ንጽሙማንን ጸገም ምስማዕን ዘለዎምን 

ሰባት፡ ናብ 7-1-1 ደውሉ። ኣገልግሎታት ትርጉም ብልዕሊ 130 ቋንቋታት ብሕቶ ይወሃቡ። 

ጠቐምቲ ምንጭታት  

ብዛዕባ ኮቪድ-19ን እቲ ኣውራጃ ንለበዳ ኮሮናቫይረስ ዝሃበቶ ግብረ መልሲን ብዙሕ ሓበሬታ ኣሎ። ዝርዝር ናይቶም 

HealthLink BC 8-1-1 ንብሪቲሽ ኮሎምብያውያን ናይ ጥዕና ሓበሬታን ምኽርን ንምሃብ ዝጥቀመሎም እሙናት 

ምንጭታት ንምርካብ፣ ኣብ ጠቐምቲ ምንጭታት ንኮቪድ-19  ርአ። 

ብዛዕባ ኮቪድ-19 ብኻልእ ቋንቋታት ሓበሬታ ንምርካብ ኣብዚ ርአ፦ 

 

 መንግስቲ ብሪቲሽ ኮሎምብያ፡ ሓበሬታ ኮቪድ-19 ብተወሳኺ ቋንቋታት 

 ማእከል ምቁጽጻር ሕማማት BC፦ ዝተተርጎመ ትሕዝቶ 

 

ናይ ኣመሪካ ናይ ምልክት ቋንቋ ቪድዮታት እውን ኣሎ። 

 

ብዛዕባ ጥዕናኻ ስክፍታታት ወይ ሕቶታት ምስ ዝህልወካ፣ ኣብ ዝኾነ እዋን ንHealthLink BC (8-1-1) ተወከስ ወይ 

ምስ ወሃቢ ክንክን ጥዕናኻ ተዘራረብ። 

 
 

ንመወዳእታ ግዜ ዝተመሓየሸሉ: ሕዳር 17፣2022 

ኣብ ሕማም ኮሮና ቫይረስ (COVID-19) ናይ ጥዕና ባህሪ ዝተውሃበ ሓበሬታ ካብ BC እከል ምቁጽጻር ሕማማት፦ 

ምርመራ፣ BC ማእከል ምቁጽጻር ሕማማት፣ ምልክታት፣ BC ማእከል ምቁጽጻር ሕማማት፣ ማስክ፣ BC ማእከል 

ምቁጽጻር ሕማማት፣ ጉዕዞ፣ BC ማእከል ምቁጽጻር ሕማማት፣ ክታበት ኮቪድ-19፣ መግስቲ ካናዳ፣ ጉዕዞ፣ ምርመራ፣ 

ምውሻብን ዶባትን ከምኡ’ውን መንግስቲ ካናዳ፣ ብኮቪድ-19 ዝተኸተቡ ተጓዓዝቲ ናብ ካናዳ ዝኣትዉ ገጻት፣ 

ዝተረኸቡሉ 24 ጥቅምቲ፣ 2022 እዩ። 

 

 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/useful-resources-covid-19
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/translation
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/translated-content
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/symptoms
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/masks
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/travel
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/travel
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-vaccine
https://travel.gc.ca/travel-covid
https://travel.gc.ca/travel-covid
https://travel.gc.ca/travel-covid?utm_campaign=gac-amc-covidoct1-22-23&utm_source=covid-vaccinated-travellers-entering-canada&utm_medium=redirect&utm_content=en

