
ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਬਿਮਾਰੀ (ਕੋਬਵਡ-19) 

ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਬਿਮਾਰੀ (ਕੋਬਵਡ -19) SARS-CoV-2 ਵਾਇਰਸ ਕਰਕੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸਾਹ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ। ਕੋਬਵਡ -

19 ਦੇ ਲੱਛਣ, ਫਲੂ ਅਤੇ ਆਮ ਜ਼ੁਕਾਮ ਸਮੇਤ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਬਮਲਦੇ-ਜੁਲਦੇ ਹਨ। 

ਿੀ.ਸੀ. ਦੀ ਕੋਬਵਡ-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਯੋਜਨਾ 

ਿੀ.ਸੀ. ਦੀ ਕੋਬਵਡ-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਯੋਜਨਾ ਜਾਨਾਂ ਿਚਾਉਣ ਅਤੇ ਕੋਬਵਡ-19 ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਨੂੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਬਤਆਰ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਕੋਬਵਡ-19 ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਿਾਰ ੇਵਧੇਰ ੇਜਾਣਨ ਲਈ, ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਪ੍ਰਬਕਬਰਆ ਅਤੇ 

ਿੀ.ਸੀ. ਬਵੱਚ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਵੂੰਡ ਿਾਰੇ ਯੋਜਨਾ ਵਰਗ ੇਬਵਸ਼ੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਕੋਬਵਡ-19 ਟੀਕਾਕਰਣ ਦੇਖੋ। 

ਗੈਰ-ਬਸਹਤ ਸੂੰਿੂੰਧੀ ਕੋਬਵਡ-19 ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ, 1-888-COVID-19 (1-888-268-4319) ਤੇ 

ਕਾਲ ਕਰ।ੋ ਸੇਵਾ ਸਵੇਰੇ 7:30 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 8 ਵਜੇ ਤਕ ਉਪ੍ਲਿਧ ਹੈ। 

ਲੱਛਣ 

ਕੋਬਵਡ -19 ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ, ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਬਿਮਾਰ ਮਬਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਕਸ ਨੂੂੰ  ਜਬਟਲਤਾਵਾਂ 

ਦਾ ਵੱਧ ਜੋਖਮ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਾਰੇ ਦੇਖੋ: 

 ਿੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜ਼ੀਜ਼ ਕੂੰਟਰੋਲ: ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕੋਬਵਡ-19 ਹ ੈ

 ਿੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜ਼ੀਜ਼ ਕੂੰਟਰੋਲ: ਲੱਛਣ 

 ਕੋਬਵਡ -19 ਦੇ ਲੱਛਣ 

ਸਵੈ-ਅਲਗਾਵ ਅਤੇ ਕੋਬਵਡ -19 

ਸਵੈ-ਅਲਗਾਵ ਦਾ ਮਤਲਿ ਘਰ ਰਬਹਣਾ ਅਤੇ ਅਬਜਹੀਆਂ ਸਬਿਤੀਆਂ ਤੋਂ ਿਚਣਾ ਹੈ ਬਜਿੇ ਤੁਸੀ ਂਦਸੂਬਰਆਂ ਦ ੇਨਾਲ 

ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਬਵੱਚ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਬਿਮਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਵਾਸਤੇ ਵਰਬਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਨ 

ਉਪ੍ਾਅ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕੋਬਵਡ-19 ਹੈ , ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪ੍ਣੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਉਸੇ ਤਰ੍ਾਂ ਪ੍ਰਿੂੰਧਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਬਜਸ ਤਰ੍ਾਂ 

ਤੁਸੀ ਂਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ (ਫਲੂ) ਵਰਗੀਆਂ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਲਾਗਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਿੂੰਧਨ ਕਰਦੇ ਹੋ।  ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਬਿਮਾਰ ਮਬਹਸੂਸ 

ਕਰਦੇ ਹ ੋਤਾਂ ਘਰ ਰਹ ੋਅਤੇ ਲਾਗ ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਨੂੂੰ  ਸੀਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਰੋਕਿਾਮ ਦੇ ਉਪ੍ਾਅ ਕਰ।ੋ ਕਈ ਸਾਰੇ  

ਅਬਜਹੇ ਕਾਰਨ ਹਨ ਬਜੂੰਨ੍ਾਂ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਸਵੈ-ਅਲਗਾਵ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਵੈ-

ਅਲਗਾਵ ਿਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ: 

 ਿੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜ਼ੀਜ਼ ਕੂੰਟਰੋਲ: ਸਵੈ-ਇਕੱਲਤਾ (Self-Isolation) ਅਤੇ ਸਵੈ-ਬਨਗਰਾਨੀ (Self-

Monitoring) 

 ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ: ਕੋਬਵਡ-19 - ਰੋਕਿਾਮ ਅਤੇ ਜੋਖਮ 

https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/COVID-19-Immunization-P.pdf
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/if-you-have-covid-19
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/symptoms
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Symptoms%20of%20COVID-PUNJABI_0.pdf
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/self-isolation
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/self-isolation
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/prevention-risks.html#self


 

ਸਵੈ-ਬਨਗਰਾਨੀ 

ਸਵੈ-ਬਨਗਰਾਨੀ ਦਾ ਮਤਲਿ ਹੈ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਬਧਆਨ ਦੇਣਾ ਬਕ ਤੁਸੀ ਂਬਕਵੇਂ ਮਬਹਸੂਸ ਕਰਦੇ 

ਹੋ। ਹਰੇਕ ਨੂੂੰ  ਕੋਬਵਡ-19 ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਲਈ ਬਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੇ ਤਾਪ੍ਮਾਨ ਨੂੂੰ  

ਬਰਕਾਰਡ ਕਰ ੋਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਠੂੰ ਢ ਜਾਂ ਿੁਖਾਰ ਮਬਹਸੂਸ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੋਬਵਡ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣਾਂ ਲਈ ਬਧਆਨ ਰੱਖ।ੋ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  

ਿੱਬਚਆਂ ਜਾਂ ਅਬਜਹੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੂੰਪ੍ਰਕਾਂ ਦੀ ਸਵੈ-ਬਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਬਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਬਜਹੜੇ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਜਾਂ ਬਚਰਕਾਲੀ ਤੌਰ ਤ ੇਬਿਮਾਰ ਹਨ।  

ਇਸ ਿਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਬਕ ਬਕਸ ਨੂੂੰ  ਸਵੈ-ਬਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਿਾਰ ੇਿੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਬਡਜ਼ੀਜ਼ 

ਕੂੰਟਰੋਲ: ਸਵੈ-ਇਕੱਲਤਾ (Self-Isolation) ਅਤੇ ਸਵੈ-ਬਨਗਰਾਨੀ (Self-Monitoring) ਦੇਖੋ। 

ਟੈਸਬਟਿੰਗ 

ਇੱਕ ਕੋਬਵਡ-19 ਟੈਸਟ ਦੀ ਬਸਫਾਰਸ਼ ਉਦੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਪ੍ੌਬਜ਼ਬਟਵ ਜਾਂ ਨੈਗੇਬਟਵ ਨਤੀਜਾ ਇਲਾਜ ਜਾਂ 

ਦੇਖਭਾਲ ਿਾਰ ੇਫੈਸਬਲਆਂ ਨੂੂੰ  ਸੂਬਚਤ ਕਰੇਗਾ।  

ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਟੈਸਬਟੂੰਗ ਦੀ ਬਸਫਾਬਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਬਜਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਕੋਬਵਡ-19 ਦੇ ਲੱਛਣ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ: 

 ਜੋ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਬਵੱਚ ਭਰਤੀ ਹਨ 

 ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਹਨ 

 ਬਜਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ  ਗੂੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਵਰਤਮਾਨ ਬਵੱਚ ਇਲਾਜ ਲਈ ਯੋਗ ਹਨ 

ਟੈਸਬਟੂੰਗ ਿਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਦੇਖੋ: 

 ਿੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜ਼ੀਜ਼ ਕੂੰਟਰੋਲ: ਕੋਬਵਡ-19 ਟੈਸਟ ਕਦੋਂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ 

 ਟੈਸਬਟੂੰਗ (ਕੋਬਵਡ) 

ਇਲਾਜ 

ਕੋਬਵਡ-19 ਲਈ ਕੁਝ ਖਾਸ ਇਲਾਜ ਉਪ੍ਲਿਧ ਹਨ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫੌਰ ਬਡਜ਼ੀਜ਼ ਕੂੰਟਰੋਲ: 

ਇਲਾਜ ਪ੍ੂੰਨਾ ਦੇਖੋ। 

ਇਹ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਬਕ ਕੀ ਇਲਾਜ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਬਿਰਬਟਸ਼ ਕੋਲੂੰਿੀਆ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਕੋਬਵਡ-

19 ਇਲਾਜ ਪ੍ੂੰਨੇ 'ਤੇ ਜਾਓ।  

ਬਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਨ ਵੇਲੇ, ਬਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ  ਦੱਸੋ: 

 ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ 

 ਤੁਸੀ ਂਬਕਿੇ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ ਜਾਂ ਰਬਹ ਰਹ ੇਸੀ 

 ਜੇ ਇੱਕ ਬਿਮਾਰ ਬਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਜਾਂ ਲੂੰਿੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ 

ਜੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੁਖਾਰ, ਖੂੰਘ ਜਾਂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਬਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸੀ 

http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/self-isolation/#Self-monitoring
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/self-isolation/#Self-monitoring
http://www.bccdc.ca/health-professionals/clinical-resources/covid-19-care/treatments
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing/when-to-get-a-covid-19-test
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/COVID-19%20Testing-P.pdf
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/treatments
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/treatments
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/translation/pun/treatments
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/translation/pun/treatments


ਕੈਨਟਰੀਟਕੋਬਵਡ (CanTreatCOVID) ਸਟੱਡੀ 

ਕੈਨਟਰੀਟਕੋਬਵਡ ਸਟੱਡੀ ਿੀ.ਸੀ. ਬਵੱਚ ਅਬਜਹੇ ਿਾਲਗਾਂ ਵਾਸਤੇ ਖੁੱਲੀ ਹੈ: 

 ਬਜੂੰਨ੍ਾਂ ਨੇ ਬਪ੍ਛਲੇ 5 ਬਦਨਾਂ ਬਵੱਚ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਕੋਬਵਡ-19 ਲਈ ਹੈ ਪ੍ਾਬਜ਼ਬਟਵ ਟੈਸਟ 

ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ 

 ਬਜੂੰਨ੍ਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਬਚਰਕਾਲੀ ਅਵਸਿਾ(ਵਾਂ) ਦੇ ਨਾਲ 18 ਤੋਂ 49 ਸਾਲ ਜਾਂ ਬਸਹਤ ਦੀ ਸਬਿਤੀ ਦੀ ਪ੍ਹਵਾਹ 

ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ 50 ਸਾਲ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੈ 

ਸਟੱਡੀ ਬਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਕੋਬਵਡ-19 ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ (ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਪ੍ੈਕਸਲੋਬਵਡ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ) ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ CanTreatCOVID 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 1-888-888-3308 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। 

ਕੈਨਟਰੀਟਕੋਬਵਡ ਸਟੱਡੀ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਇੂੰਸਟੀਬਚਊਟ ਆਫ ਹੈਲਿ ਬਰਸਰਚ, ਹੈਲਿ ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਪ੍ਿਬਲਕ 

ਹੈਲਿ ਏਜੂੰਸੀ ਦਆੁਰਾ ਸਮਰਬਿਤ ਹੈ। ਇੱਕ CanTreatCOVID ਭਰਤੀ ਪ੍ੋਸਟਰ ਫਾਰਮੇਸੀਆਂ ਜਾਂ ਕਲੀਬਨਕਾਂ ਬਵੱਚ 

ਪ੍ੋਸਟ ਕਰਨ ਲਈ ਡਾਉਨਲੋਡ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪ੍ਲਿਧ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਬਵਗਾੜ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨ ਿੰ  ਘਟਾਓ 

ਆਪ੍ਣੇ ਬਵਗਾੜ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣੋ। 

ਯਾਤਰਾ ਅਤੇ ਕੋਬਵਡ-19 

ਨਵੀਨਤਮ ਯਾਤਰਾ ਸਲਾਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਦੇਖੋ: 

 ਿੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜ਼ੀਜ਼ ਕੂੰਟਰੋਲ: ਯਾਤਰਾ 

 ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ: ਮੂੰਬਜ਼ਲ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਯਾਤਰਾ ਸੂੰਿੂੰਧੀ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਮਸ਼ਵਰਾ 

ਲਿੰਿਾ ਕੋਬਵਡ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ 3 ਮਹੀਬਨਆਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਿਾਅਦ ਵੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਲੱਛਣ ਬਦਖਾਈ ਬਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀ ਂਪ੍ੋਸਟ ਕੋਬਵਡ, ਜਾਂ ਲੂੰਿੇ ਕੋਬਵਡ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਵੋ। ਪ੍ਰੋਬਵੂੰਸ਼ੀਅਲ ਹੈਲਿ ਸਰਬਵਬਸਜ਼ 

ਅਿਾਬਰਟੀ: ਪ੍ੋਸਟ-ਕੋਬਵਡ-19 ਇੂੰਟਰ-ਬਡਬਸਪ੍ਲੇਨਰੀ ਕਲੀਬਨਕਲ ਕੇਅਰ ਨੱੈਟਵਰਕ ਤੁਹਾਡੀ ਬਰਕਵਰੀ ਬਵੱਚ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਲੀਬਨਕਲ ਦੇਖਭਾਲ, ਬਸੱਬਖਆ (ਆਨਲਾਈਨ ਸਾਧਨ ਸ਼ੀਟਾਂ ਅਤੇ ਵੀਡੀਓ), ਅਤੇ ਖੋਜ ਦੇ 

ਮੌਬਕਆਂ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੂੰਚ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ 

ਕੋਬਵਡ-19 ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਉਲਝਣ, ਉਦਾਸੀ ਅਤੇ ਿੇਚੈਨੀ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਮ੍ਣੇ ਬਲਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਬਨਸ਼ਬਚਤਤਾ 

ਦਾ ਸਾਮ੍ਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਹ ਸੁਭਾਬਵਕ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਹਨ। ਆਪ੍ਣੀ ਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ 

ਪ੍ਰਤੀ ਦਇਆਵਾਨ ਹੋਣਾ ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਹੈ। ਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ ਅਤੇ ਕੋਬਵਡ -19 ਿਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣੋ: 

 ਿੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜ਼ੀਜ਼ ਕੂੰਟਰੋਲ: ਕੋਬਵਡ-19 ਦੌਰਾਨ ਮਾਨਬਸਕ ਕੁਸ਼ਲਤਾ 

 ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ: ਆਪ੍ਣੀ ਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ (PDF 371KB) 

https://cantreatcovid.org/
https://www.advancinghealth.ubc.ca/wp-content/uploads/2023/08/CanTreatCOVID-recruitment-poster.png
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/coronavirus_reduce_your_risk_of_infection-p.pdf
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/travel
https://travel.gc.ca/travelling/advisories?utm_campaign=gac-amc-covid-21-22&utm_source=travelling_health-safety_travel-health-notices_221&utm_medium=redirect&utm_content=en
http://www.phsa.ca/our-services/programs-services/post-covid-19-care-network
http://www.phsa.ca/our-services/programs-services/post-covid-19-care-network
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/mental-well-being-during-covid-19
https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/documents/services/publications/diseases-conditions/taking-care-mental-health/taking-care-mental-health-eng.pdf


hYlQilMkbIsI PwielW dy hor iviSAW vwsqy, www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files qy jW 
Awpxy sQwnk pbilk hYlQ Xuint kol jwE[bI. sI. iv~c ishq sMbMDI nOn-AYmrjYNsI jwxkwrI Aqy slwh leI, 
www.HealthLinkBC.ca  qy jwE jW 8-1-1 (tol PRI) qy Pon kro[bihry Aqy a`ucw suxn vwilAW dI shwieqw vwsqy, 
7-1-1 qy Pon kro[ bynqI krn qy 130 qoN v~D BwSwvW iv~c Anuvwd syvwvW auplbD hn[ 

 ਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ ਅਤੇ ਕੋਬਵਡ -19 

ਿੱਚ,ੇ ਬਕਸ਼ੋਰ ਅਤੇ ਪਬਰਵਾਰ 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕੋਬਵਡ -19 ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱਧ ਬਪ੍ਲਾ ਰਹ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪ੍ਣੀ ਬਸਹਤ ਅਤੇ 

ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਚੇ ਦੀ ਬਸਹਤ ਿਾਰੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਬਚਆਂ ਦੇ ਘਰ ਬਵੱਚ ਰਬਹੂੰਦੇ ਹੋਏ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਪ੍ਾਲਣ ਪ੍ੋਸ਼ਣ 

ਿਾਰ ੇਵਧੇਰ ੇਬਚੂੰਤਾਵਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੋਬਵਡ-19 ਦੌਰਾਨ ਿੱਬਚਆਂ, ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਬਰਵਾਰਾਂ ਿਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ। 

ਉਪਯੋਗੀ ਸਾਧਨ 

ਬਿਰਬਟਸ਼ ਕੋਲੂੰਿੀਅਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਸਹਤ ਸੂੰਿੂੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈਲਿਬਲੂੰਕਿੀਸੀ 8-1-1 

ਬਵੱਚ ਅਸੀ ਂਬਜਹੜੇ ਭਰੋਸੇਮੂੰਦ ਸਰੋਤ ਵਰਤਦੇ ਹਾਂ, ਦੀ ਸੂਚੀ ਲਈ ਕੋਬਵਡ-19 ਲਈ ਉਪ੍ਯੋਗੀ ਸਾਧਨ ਦੇਖੋ। 

ਕੋਬਵਡ -19 ਿਾਰ ੇਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਬਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਦੇਖੋ: 

 ਬਿਰਬਟਸ਼ ਕੋਲੂੰਿੀਆ ਸਰਕਾਰ: ਵਾਧੂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਬਵੱਚ ਕੋਬਵਡ-19 ਜਾਣਕਾਰੀ  

 ਿੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜ਼ੀਜ਼ ਕੂੰਟਰੋਲ: ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਸਮੱਗਰੀ 

 ਅਮੇਰੀਕਨ ਸਾਇਨ ਲੈਂਗੁਏਜ ਵੀਬਡਓ ਵੀ ਉਪ੍ਲਿਧ ਹਨ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਬਸਹਤ ਿਾਰੇ ਬਚੂੰਤਾਵਾਂ ਜਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹਨ ਤਾਂ ਬਕਸੇ ਵੀ ਵੇਲੇ ਹੈਲਿਬਲੂੰਕਿੀਸੀ ਨਾਲ (8-1-1) ਸੂੰਪ੍ਰਕ 

ਕਰ ੋਜਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਬਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ 

 

ਆਖਰੀ ਵਾਰੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਬਗਆ: 27 ਜੁਲਾਈ, 2023 

ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਬਿਮਾਰੀ (ਕੋਬਵਡ-19) ਹੈਲਿ ਫੀਚਰ ਬਵਚ ਬਦੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜ਼ੀਜ਼ 

ਕੂੰਟਰੋਲ: ਟੈਸਬਟੂੰਗ, ਿੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜ਼ੀਜ਼ ਕੂੰਟਰੋਲ: ਲੱਛਣ, ਿੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜ਼ੀਜ਼ ਕੂੰਟਰੋਲ: ਮਾਸਕ, ਿੀਸੀ 

ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜ਼ੀਜ਼ ਕੂੰਟਰੋਲ: ਯਾਤਰਾ, ਿੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜ਼ੀਜ਼ ਕੂੰਟਰੋਲ: ਕੋਬਵਡ-19 ਵਕੈਸੀਨ, ਕਨੇੈਡਾ ਦੀ 

ਸਰਕਾਰ: ਯਾਤਰਾ, ਟੈਸਬਟੂੰਗ, ਅਤੇ ਿਾਰਡਰ ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਸਰਕਾਰ: ਕੋਬਵਡ-19 ਕੈਨੇਡਾ ਬਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਰਹ ੇ

ਵੈਕਸੀਨੇਬਟਡ ਯਾਤਰੀ ਪ੍ੂੰਬਨਆਂ ਤੱਕ 27 ਜੁਲਾਈ, 2023 ਨੂੂੰ  ਪ੍ਹੁੂੰਬਚਆ ਬਗਆ। 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Mental%20Health%20and%20COVID-19-PUNJABI.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Children%20Youth%20and%20Families%20During%20COVID-19-PUNJABI%20-%20GURMUKHI.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Useful%20Resources%20for%20COVID-19-PUNJABI%20-%20GURMUKHI.pdf
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/translation
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/translated-content
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/symptoms
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/masks
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/travel
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/travel
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-vaccine
https://travel.gc.ca/travel-covid
https://travel.gc.ca/travel-covid
https://travel.gc.ca/travel-covid?utm_campaign=gac-amc-covidoct1-22-23&utm_source=covid-vaccinated-travellers-entering-canada&utm_medium=redirect&utm_content=en
https://travel.gc.ca/travel-covid?utm_campaign=gac-amc-covidoct1-22-23&utm_source=covid-vaccinated-travellers-entering-canada&utm_medium=redirect&utm_content=en

