
 

 

कोरोनावायरस बिमारी (कोबवड-19) 

कोरोनावाइरस बिमारी (कोबवड-19) एक श्वसन संिंधी िीमारी है जो SARS-CoV-2a के कारण होती है। 

कोबवड-19 के लक्षण फू्ल और सामान्य सर्दी सबहत अन्य श्वसन संिंधी िीमाररयो ंके समान हैं। 

िीसी की कोबवड-19 टीकाकरण योजना 

िी.सी. की कोबवड-19 टीकाकरण योजना जीवन िचाने और कोबवड-19 के प्रसार को रोकने के बलए 

बडजाइन की गई है। वैक्सीन की अनुमोर्दन प्रबिया, और वैक्सीन बवतरण के बलए िीसी की योजना जैसे 

बवषयो ंसबहत, कोबवड-19 वैक्सीनो ंके िारे में अबधक जानने के बलए, कोबवड-19 टीकाकरण रे्दखें। 

गैर-स्वास्थ्य संिंधी कोबवड-19 जानकारी और सेवाओ ंके बलए, 1-888-COVID-19 (1-888-268-4319) 

पर कॉल करें । सेवा सुिह 7:30 से रात 8 िजे तक उपलब्ध है। 

लक्षण 

कोबवड-19 लक्षणो,ं यबर्द आप िीमार महसूस कर रहे हैं, तो क्या करें  और जबटलताओ ंके बलए 

उच्च जोखखम में कौन हो सकता है, के िारें  में जानने के बलए रे्दखें 

 िीसी सेंटर फॉर बडजीज कंटर ोल: यबर्द आपको कोबवड-19 है 

 िीसी सेंटर फॉर बडजीज कन्ट्र ोल: लक्षण 

 कोबवड-19 के लक्षण 

स्व-अलगाव और कोबवड-19 

स्व-अलगाव का मतलि है घर में रहना और उन पररखथिबतयो ंसे िचना, जहााँ आप रू्दसरो ंके संपकक  में आ 

सकते हैं। यह िीमारी के प्रसार को रोकने के बलए इसे्तमाल बकया जाने वाला एक महत्वपूणक उपाय है। यबर्द 

आपके लक्षण हैं और कोबवड-19 के बलए पॉबजबटव टेस्ट हुए हैं, तो आप अपनी िीमारी का प्रिंधन उसी 

तरह कर सकते हैं जैसे आप इन्फ्फू्लएंजा (फू्ल) जैसे अन्य श्वसन संिमणो ंका प्रिंधन करते हैं। यबर्द आप 

िीमार महसूस करते हैं तो घर पर रहें और संिमण को फैलने से रोकने के बलए रोकिाम के उपाय करें । 

ऐसे कई कारण हैं बजनकी वजह से आपको स्व-अलगाव करना चाबहए या करने की जरूरत हो सकती है। 

स्व-अलगाव के िारे में अबधक जानकारी के बलए रे्दखें: 

 िीसी सेंटर फॉर बडजीज कन्ट्र ोल: आत्म अलहर्दगी (Self-Isolation) और आत्म-बनगरानी (Self-

Monitoring) 

 कैनेडा सरकार: कोबवड-19 - रोकिाम और जोखखम 

स्व-बनगरानी 

स्व-बनगरानी का अिक है बक आपका इस िात पर ध्यान रे्दना बक आप कैसा महसूस करते हैं। सभी को 

बनयबमत रूप से कोबवड-19 के लक्षणो ंकी बनगरानी करनी चाबहए। अपना तापमान ररकॉडक करें  अगर 

आपको ठंड लग रही है या िुखार महसूस हो रहा है।आपको िच्चो ंया उन करीिी संपकों की स्व-बनगरानी 

करने में मर्दर्द करने की जरूरत हो सकती है जो वृद्ध हैं या कालानुिबमक रूप से िीमार हैं।  

https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/COVID-19-Immunization-H.pdf
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/if-you-have-covid-19
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/symptoms
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Symptoms%20of%20COVID-HINDI_0.pdf
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/self-isolation
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/self-isolation
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/prevention-risks.html#self


 

 

इस िारे में और जानें बक बकसे स्व-बनगरानी करने की आवश्यकता है, िीसी सेंटर फॉर बडजीज कंटर ोल: 

आत्म अलहर्दगी (Self-Isolation) और आत्म-बनगरानी (Self-Monitoring) रे्दखें। 

पररक्षण 

कोबवड-19 परीक्षण की बसफाररश ति की जाती है जि एक पॉबजबटव या नेगेबटव पररणाम उपचार या 

रे्दखभाल के िारे में बनणकय के िारे में सूबचत करेगा।  

कोबवड-19 के लक्षणो ंवाले लोगो ंके बलए टेखसं्टग की बसफाररश की जाती है और जो: 

 अस्पताल में भती हैं 

 गभकवती हैं 

 अबधक गंभीर िीमारी का खतरा है और वतकमान में उपचार के बलए पात्र हैं 

टैखसं्टग के िारे में और जानने के बलए, रे्दखें: 

 िीसी सेंटर फॉर बडजीज कन्ट्र ोल: कोबवड-19 टैस्ट कि करवाएं 

 टैखसं्टग (कोबवड) 

इलाज 

कोबवड-19 के बलए कुछ बवबशष्ट उपचार उपलब्ध हैं। अबधक जानकारी के बलए, िीसी सेंटर फॉर बडजीज 

कंटर ोल: उपचार रे्दखें। 

यह पता लगाने के बलए बक क्या उपचार आपके बलए सही हो सकता है, बिबटश कोलंबिया सरकार के 

कोबवड-19 उपचार पृष्ठ पर जाएाँ ।  

स्वास्थ्य रे्दखभाल प्रर्दाता से मुलाकात के र्दौरान, कृपया उनको िताएाँ  

 अपने लक्षण 

 आप कहााँ यात्रा कर रहे िे या रह रहे िे 

 आपका एक िीमार व्यखि से करीिी या लंिे समय तक संपकक  हुआ है, खास तौर पर यबर्द उनको 

िुखार, खांसी या सांस लेने में मुखिल िी 

कैनटर ीटकोबवड (CanTreatCovid) अध्ययन 

कैनटर ीटकोबवड अध्ययन िी.सी. में वयस्ो ंके बलए खुला है: 

 बजन्ोनें बपछले 5 बर्दनो ंमें शुरू होने वाले लक्षणो ंके साि कोबवड-19 के बलए पॉबजबटव टैस्ट हुए िे, 

और 

 जो 18 से 49 वषक की आयु के हैं और पुरानी खथिबत(यो)ं से ग्रस्त हैं या स्वास्थ्य खथिबत की परवाह 

बकए बिना 50 वषक और उससे अबधक उम्र के हैं 

अध्ययन में भाग लेने वाले लोग कोबवड-19 र्दवाएं (पैक्सलोबवड सबहत) प्राप्त करने के पात्र हो सकते हैं। 

अबधक जानकारी के बलए CanTreatCovid पर जाएाँ  या 1-888-888-3308 पर कॉल करें । 

कैनटर ीटकोबवड अध्ययन कनेबडयन इंस्टीटू्यट ऑफ हेल्थ रीसचक, हेल्थ कैनेडा और पखिक हेल्थ एजेंसी 

http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/self-isolation/#Self-monitoring
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/self-isolation/#Self-monitoring
http://www.bccdc.ca/health-professionals/clinical-resources/covid-19-care/treatments
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing/when-to-get-a-covid-19-test
https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/coronavirus-disease-covid-19/testing-covid
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/treatments
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/treatments
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/translation/hi/treatments
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/translation/hi/treatments
https://cantreatcovid.org/


ऑफ कैनेडा द्वारा समबिकत है। CanTreatCovid भती पोस्टर फामेबसयो ंया क्लीबनको ंमें पोस्ट करने के 

बलए डाउनलोड के बलए उपलब्ध है। 

अपने संक्रमण के जोखिम को घटाएँ 

अपने संिमण के जोखखम को कैसे घटाना है के िारे में और जानें। 

यात्रा और कोबवड-19 

नवीनतम यात्रा सलाह जानकारी के बलए रे्दखें: 

 िीसी सेंटर फॉर बडजीज कन्ट्र ोल: यात्रा 

 कैनेडा सरकार: अंतराकष्टर ीय यात्रा सलाह और परामशों के बलए 

लंिा कोबवड 

यबर्द आपकी प्रारंबभक िीमारी के 3 महीने से अबधक समय के िार्द भी आपके लक्षण हैं, तो आप कोबवड 

के िार्द, या लंिे समय तक कोबवड का अनुभव कर सकते हैं। प्रोबवंबशयल हेल्थ सबवकस अिॉररटी: पोस्ट-

कोबवड-19 इंटरबडबसखिनरी खक्लबनकल केयर नेटवकक  खक्लबनकल केयर, एजुकेशन (ऑनलाइन ररसोसक 

शीट और वीबडयो), और आपके ररकवरी में मर्दर्द करने के बलए ररसचक के अवसरो ंतक पहंुच प्रर्दान करता 

है। 

मानबसक स्वास्थ्य 

कोबवड-19 महामारी से उलझन, उर्दासी और बचंता की भावनाएाँ  पैर्दा हो सकती हैं। अबनबितता का सामना 

करने पर ये सामान्य भावनाएं हैं। अपने मानबसक स्वास्थ्य का ध्यान रखना और खुर्द पर अपने प्रबत र्दयालु 

होना महत्वपूणक है। मानबसक स्वास्थ्य और कोबवड-19 के िारे में अबधक जानें: 

 िीसी सेंटर फॉर बडजीज कन्ट्र ोल: कोबवड-19 के र्दौरान मानबसक तंरु्दरुस्ती 

 कैनेडा सरकार: अपने मानबसक स्वास्थ्य की रे्दखभाल (PDF 371KB) 

 मानबसक स्वास्थ्य और कोबवड-19 

िचे्च, युवा और पररवार 

यबर्द आपको कोबवड-19 है और आप गभकवती हैं या स्तनपान करा रही हैं, तो आपके अपने स्वास्थ्य और 

अपने िचे्च के स्वास्थ्य के िारे में प्रश्न हो सकते हैं। आपके िच्चो ंके घर में रहने के र्दौरान आपको पालन-

पोषण के िारे में अबतररि बचंताएाँ  हो सकती हैं। कोबवड-19 के र्दौरान िच्चो,ं युवाओ ंऔर पररवारो ंके िारे 

में और जानें। 

उपयोगी संसाधन 

बवश्वसनीय स्रोतो ंकी एक सूची के बलए, बजनका उपयोग हम हैल्थबलंकिीसी 8-1-1 पर बिबटश कोलंबियाई 

लोगो ंको स्वास्थ्य संिंधी जानकारी और सलाह प्रर्दान करने के बलए करते हैं, कोबवड-19 के बलए उपयोगी 

संसाधन रे्दखें।

https://www.advancinghealth.ubc.ca/wp-content/uploads/2023/08/CanTreatCOVID-recruitment-poster.png
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/coronavirus_reduce_your_risk_of_infection-h.pdf
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/travel
https://travel.gc.ca/travelling/advisories?utm_campaign=gac-amc-covid-21-22&utm_source=travelling_health-safety_travel-health-notices_221&utm_medium=redirect&utm_content=en
http://www.phsa.ca/our-services/programs-services/post-covid-19-care-network
http://www.phsa.ca/our-services/programs-services/post-covid-19-care-network
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/mental-well-being-during-covid-19
https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/documents/services/publications/diseases-conditions/taking-care-mental-health/taking-care-mental-health-eng.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Mental%20Health%20and%20COVID-19-HINDI.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Children%20Youth%20and%20Families%20During%20COVID-19-HINDI.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/coronavirus-disease-covid-19/useful-resources-covid
https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/coronavirus-disease-covid-19/useful-resources-covid


 

और हेल्थबलंकिीसी फाइल बवषयो ंके बलए, www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files पर या अपने 

थिानीय पखिक हेल्थ युबनट के पास जाएाँ । िी.सी. में गैर-एमजेंसी सेहत जानकारी तिा सलाह के बलए, 

www.HealthLinkBC.ca पर जाएाँ  या  8-1-1 पर फोन करें  (टोल-फ्री)। िहरे और कम सुनने वालो ंके बलए, 7-1-1 पर फोन 

करें । अनुरोध पर 130 से अबधक भाषाओ ंमें अनुवार्द सेवाएं उपलब्ध हैं। 

अन्य भाषाओ ंमें कोबवड-19 के िारे में जानकारी के बलए रे्दखें: 

 बिबटश कोलंबिया सरकार: अबतररि भाषाओ ंमें कोबवड-19 की जानकारी  

 िीसी सेंटर फॉर बडजीज कन्ट्र ोल: अनुवाबर्दत सामग्री 

अमेररकी सांकेबतक भाषा के वीबडयो भी उपलब्ध हैं। 

यबर्द आपकी अपनी सेहत के िारे में बचंताएाँ  या प्रश्न हैं, तो हेल्थबलंकिीसी, (8-1-1) से बकसी भी समय 

संपकक  करें  या अपने स्वास्थ्य रे्दखभाल प्रर्दाता से िात करें । 

 

आिरी िार अपडेट बकया गया: 72  जुलाई, 2023 

कोरोनावायरस िीमारी (कोबवड-19) हेल्थ फीचर में र्दी गई जानकारी िीसी सेंटर फॉर बडजीज कन्ट्र ोल: 

टैखसं्टग, िीसी सेंटर फॉर बडजीज कन्ट्र ोल: लक्षण, िीसी सेंटर फॉर बडजीज कन्ट्र ोल: मास्, िीसी सेंटर फॉर 

बडजीज कन्ट्र ोल: यात्रा, िीसी सेंटर फॉर बडजीज कन्ट्र ोल: कोबवड-19 वैक्सीन, कैनेडा सरकार: यात्रा, 

परीक्षण, और िाडकर और कैनेडा सरकार: कोबवड-19 कैनेडा में प्रवेश करने वाले वैक्सीनेबटड यात्री पृष्ठो ं

तक 72  जुलाई, 2023 को पहंुचा गया िा। 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/translation
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/translated-content
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/symptoms
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/masks
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