
 (COVID-19بیماری کرونا )
مشابه  COVID-19علائم است.  SARS-CoV-2ناشی از ویروس یک بیماری تنفسی ( COVID-19بیماری کرونا )

  سایر بیماری های تنفسی از جمله آنفلوآنزا و سرماخوردگی است.

 در بریتیش کلمبیا COVID-19طرح واکسیناسیون 

طراحی  COVID-19ها و جلوگیری از انتشار برای نجات جان انسانبریتیش کلمبیا  COVID-19برنامه واکسیناسیون 

از جمله موضوعاتی مثل روند تأیید واکسن و  COVID-19های برای کسب اطلاعات بیشتر درباره واکسن شده است.

 رجوع کنید.  COVID-19واکسیناسیون برنامه بریتیش کلمبیا در مورد توزیع واکسن به مطلب 

COVID-888 1 (1-888-268-4319 ) 19با شماره  COVID-19تی مرتبط با برای اطلاعات و خدمات غیر بهداش

 شوند. شب ارائه می 8صبح الی  7:30تماس بگیرید. خدمات از ساعت 

 علائم

، کارهایی که باید در صورت بیماری انجام دهید و افرادی که در COVID-19برای کسب اطلاعات بیشتر درباره علائم 

 ار دارند به این مطالب رجوع کنید:ابتلا به عوارض قرمعرض خطر بیشتری برای 

  19مرکز کنترل بیماری بریتیش کلمبیا: اگر به-COVID مبتلا بودید 

 مرکز کنترل بیماری بریتیش کلمبیا: علائم 

  19علائم-COVID 

 COVID-19قرنطینه و 

برای توقف این امر گامی مهم  است که نباید خانه را ترک کنید و با دیگران تماس داشته باشید.قرنطینه به معنای این 
های تنفسی مانند آنفلوانزا توانید بیماری خود را مشابه با سایر عفونتاگر علائمی دارید می شود.محسوب میشیوع بیماری 

اگر احساس بیماری کردید در خانه بمانید و اقدامات پیشگیرانه را برای محدود کردن گسترش عفونت )فلو( مدیریت کنید. 
برای کسب انجام دهید. دلایل متعددی وجود دارد که چرا باید یا ممکن است از شما خواسته شود که خود را قرنطینه کنید. 

 اطلاعات بیشتر درباره قرنطینه به این مطالب رجوع کنید:

 مرکز کنترل بیماری بریتیش کلمبیا: قرنطینه و نظارت بر خود 

  :19دولت کانادا-COVID – پیشگیری و خطرات 

 نظارت بر خود

همه باید به طور معمول علائم  نظارت بر خود به این معنا است که وضعیت جسمانی خود را کاملاً زیر نظر داشته باشید.

COVID-19 همچنین ممکن است . را کنترل کنند. اگر احساس تب و لرز دارید، میزان دمای بدن خود را یادداشت کنید

روند کمک کنید تا اند و مسن هستند یا بیماری مزمن دارند نیاز باشد که به کودکان یا افرادی که با شما تماس نزدیک داشته
 .کنندخود نظارتی را برای خود اجرا 

مطلب مرکز کنترل بیماری بریتیش کلمبیا: قرنطینه و نظارت بر  علائمی که باید مراقبت آنها باشید به برای آگاهی از 
 .رجوع کنید ،خود

https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/COVID-19-Immunization-Fa.pdf
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/if-you-have-covid-19
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/symptoms
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Symptoms%20of%20COVID-FARSI_0.pdf
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/self-isolation
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/prevention-risks.html#self
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/self-isolation/#Self-monitoring
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/self-isolation/#Self-monitoring
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/self-isolation/#Self-monitoring


 آزمایش دادن

گیری در مورد درمان یا مراقبت شود که نتیجه مثبت یا منفی تاثیری در تصمیمزمانی توصیه می COVID-19آزمایش 

 داشته باشد. 

 ی که شرایط زیر را دارند، آزمایش بدهند:و افراد COVID-19افراد دارای علائم شود توصیه می

  در بیمارستان بستری هستندافرادی که 

  باردار هستندافرادی که 

  اکنون برای درمان واجد شرایط در معرض خطر بیشتری برای ابتلا به نوع شدیدتر بیماری هستند و افرادی که
 هستند

 رجوع کنید: مطالببرای اطلاعات بیشتر درباره آزمایش دادن به این 

  19مرکز کنترل بیماری بریتیش کلمبیا: چه زمانی باید برای-COVID آزمایش بدهید 

 ( آزمایشCOVID) 

 درمان

مرکز برای کسب اطلاعات بیشتر به این مطلب رجوع کنید:  وجود دارد. COVID-19چند روش خاص برای درمان 

 .کنترل بیماری بریتیش کلمبیا: درمان

 دولت بریتیش کلمبیا COVID-19درمان برای اطلاع از اینکه آیا درمان ممکن است برای شما مناسب باشد، به صفحه 

 مراجعه کنید.

 :ها اطلاعات دهیدروید، لطفاً این موارد را به آندهنده خدمات پزشکی میوقتی نزد ارائه

 علائم شما 

 ایدید یا در آنجا زندگی کردهاها سفر کردهشهرهایی که به آن 

 اید به ویژه اگر این فرد به علائمی مثل اید یا تماس طولانی با چنین فردی داشتهاگر نزدیک فردی بیماری بوده
 تب، سرفه یا مشکلات تنفسی مبتلا بوده است

 CanTreatCOVIDپژوهش 

شرکت  CanTreatCOVIDتوانند در پژوهش باشند، میزیر آن دسته از بزرگسالان بریتیش کلمبیا که دارای شرایط 

 کنند:

  روز گذشته نتیجه تست  5افرادی که طیCOVID-19 وو علائم دارند آنها مثبت شده است ، 

 ساله به  50هستند یا فارغ از وضعیت سلامتی،  بیماری)های( مزمنمبتلا به  است و ساله 49تا  18بین  شانسن

 هستند بالا

برای  ( باشند.Paxlovid)شامل  COVID-19کنندگان در این پژوهش ممکن است واجد شرایط دریافت داروهای شرکت

 تماس بگیرید. 1-888-888-3308مراجعه کنید یا با شماره  CanTreatCOVIDسایت کسب اطلاعات بیشتر به وب

های تحقیقات بهداشت کانادا، سازمان بهداشت کانادا و آژانس بهداشت با حمایت موسسه CanTreatCOVIDپژوهش 

 کینیکل ایارسال در داروخانه ها  یبرا یریبارگ یبرا CanTreatCOVIDپوستر استخدام  شود.عمومی کانادا اجرا می

 ها در دسترس است.

http://www.bccdc.ca/health-professionals/clinical-resources/covid-19-care/treatments
http://www.bccdc.ca/health-professionals/clinical-resources/covid-19-care/treatments
http://www.bccdc.ca/health-professionals/clinical-resources/covid-19-care/treatments
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing/when-to-get-a-covid-19-test
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/COVID-19%20Testing-Fa.pdf
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/treatments
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/treatments
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/treatments
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/translation/far/treatments
https://cantreatcovid.org/
https://www.advancinghealth.ubc.ca/wp-content/uploads/2023/08/CanTreatCOVID-recruitment-poster.png


 کاهش احتمال ابتلا

 .کاهش احتمال ابتلای خودکسب اطلاعات بیشتر راجع به 

 COVID-19سفر در وضعیت 

 رجوع کنید: مطالببرای کسب آخرین پیشنهادات درباره سفر به این 

 مرکز کنترل بیماری بریتیش کلمبیا: سفر 

  :هااعلامیههای سفر و توصیهدولت کانادا  

 COVID بیماری بلندمدت

کنید، ممکن است دچار علائم پس از ماه از بیماری اولیه خود علائم بیماری را تجربه می 3اگر هنوز بعد از گذشت 

COVID  یا بیماری بلندمدتCOVID  .ای های بالینی چندرشتهتی استانی: شبکه مراقبتسازمان خدمات بهداششده باشید

رسانی و ویدیوهای آنلاین(، و های اطلاعهای بالینی، آموزش )برگهتواند مراقبتمی بلندمدت COVID-19علائم پس از 

 های پژوهشی را به منظور حمایت از روند بهبودی شما ارائه نماید.دسترسی به فرصت

 سلامت روانی

داشتن این احساسات در مواقعی که با تردید و  تواند موجب سردرگمی، ناراحتی و نگرانی شود.می COVID-19پاندمی 

کسب اطلاعات  است.مهم مراقبت از سلامت روانی خود و خوب رفتار کردن با خود  شک روبرو هستیم عادی است.

 :COVID-19بیشتر درباره سلامت روانی و 

  19مرکز کنترل بیماری بریتیش کلمبیا: سلامت روانی در طول پاندمی-COVID 

 دولت کانادا: مراقبت از سلامت روانی خود (PDF 371KB) 

  19سلامت روانی و-COVID 

 هاکودکان، جوانان و خانواده

کند ممکن است سوالاتی درباره باردار هستید یا کودک شما از شیر خود شما تغذیه میو  COVID-19اگر مبتلا به 

همچنین ممکن است سوالات بیشتری درباره انجام وظایف پدر و مادری خود  داشته باشید.سلامتی خود و کودک خود 
های در طول کودکان، جوانان و خانوادهکسب اطلاعات بیشتر درباره  هنگامی که فرزندان شما در خانه هستند داشته باشید.

 .COVID-19پاندمی 

 منابع مفید

کند تا اطلاعات ها استفاده میاز آن HealthLinkBC 8-1-1برای مشاهده لیستی از منابع مورد اعتماد که مرکز تماس 

رجوع  COVID-19منابع مفید درباره  های بهداشتی را در اختیار ساکنین بریتیش کلمبیا قرار دهد به مطلبو توصیه

 کنید.

https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/coronavirus_reduce_your_risk_of_infection-fa.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/coronavirus_reduce_your_risk_of_infection-fa.pdf
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/travel
https://travel.gc.ca/travelling/advisories?utm_campaign=gac-amc-covid-21-22&utm_source=travelling_health-safety_travel-health-notices_221&utm_medium=redirect&utm_content=en
http://www.phsa.ca/our-services/programs-services/post-covid-19-care-network
http://www.phsa.ca/our-services/programs-services/post-covid-19-care-network
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/mental-well-being-during-covid-19
https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/documents/services/publications/diseases-conditions/taking-care-mental-health/taking-care-mental-health-eng.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Mental%20Health%20and%20COVID-19-FARSI.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Children%20Youth%20and%20Families%20During%20COVID-19-FARSI.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Children%20Youth%20and%20Families%20During%20COVID-19-FARSI.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Useful%20Resources%20for%20COVID-19-FARSI.pdf


bc-www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-به نشانی  HealthLinkBCهای اطلاعات بیشتر درباره پروندهبرای 
files .بهداشتی غیراضطراری در بریتیش کلمبیا به نشانی  جهت دریافت اطلاعات و مشاوره یا واحد محلی بهداشت عمومی خود رجوع کنید

www.HealthLinkBC.ca  تماس  7-1-1برای افراد ناشنوا و کم شنوا با شماره  )رایگان( تماس بگیرید. 8-1-1مراجعه کنید یا با شماره
 زبان موجود است. 130 خدمات ترجمه در صورت درخواست به بیش از بگیرید.

 این مطالب رجوع کنید:های دیگر به به زبان COVID-19برای کسب اطلاعات بیشتر درباره 

  19مرکز کنترل بیماری بریتیش کلمبیا: اطلاعات-COVID هابه سایر زبان 

 مرکز کنترل بیماری بریتیش کلمبیا: متون ترجمه شده  

 همچنین امکان استفاده از ویدیوهای زبان اشاره مخصوص کشور آمریکا وجود دارد. 

( تماس 8-1-1) HealthLinkBCتوانید در هر زمانی با سوال درباره سلامتی خود، میدر صورت داشتن نگرانی یا 

 های پزشکی خود صحبت کنید.بگیرید یا با مسئول مراقبت

 

 2023جولای  27:رسانیروزاخرین به

مرکز کنترل بیماری ( از مطالب COVID-19اطلاعات ارائه شده در این مطلب بهداشتی مخصوص بیماری کرونا )

رکز م ،مرکز کنترل بیماری بریتیش کلمبیا: ماسک ،کلمبیا: علائممرکز کنترل بیماری بریتیش  ،بریتیش کلمبیا: آزمایش

دولت کانادا: سفر،  ،COVID-19های مرکز کنترل بیماری بریتیش کلمبیا: واکسن ،کنترل بیماری بریتیش کلمبیا: سفر

در تاریخ  اندواکسینه شده COVID-19دولت کانادا: مسافران ورودی به کانادا که در برابر  و یش، قرنطینه و مرزهاآزما

 اند.گرفته شده 2023جولای  27

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/translation
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/translated-content
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/symptoms
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/masks
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/masks
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/travel
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/travel
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-vaccine
https://travel.gc.ca/travel-covid
https://travel.gc.ca/travel-covid
https://travel.gc.ca/travel-covid
https://travel.gc.ca/travel-covid/travel-restrictions/covid-vaccinated-travellers-entering-canada

