
 

 

冠状病毒病（COVID-19） 

冠状病毒病（COVID-19，以下称为新冠）是由 SARS-CoV-2 病毒引发的呼吸道疾病。冠状病

毒病的症状与其他呼吸道疾病（如流感和普通感冒）类似。 

卑诗省的新冠疫苗接种计划 

卑诗省的新冠免疫计划是为了拯救生命及阻止病毒传播。如需了解更多关于新冠疫苗的信息，

包括疫苗审批流程和卑诗省的疫苗分配计划等主题，请参阅新冠免疫接种。 

如需与健康无关的新冠信息和服务，请致电 1-888-COVID-19（1-888-268-4319）。服务时间

为上午 7:30 至晚上 8:00。 

症状 

如需了解有关新冠症状、康复指引以及并发症高危人群的更多信息，请参阅： 

 卑诗省疾病控制中心：如果您患有新冠 

 卑诗省疾病控制中心：症状 

 新冠症状 

新冠期间自我隔离 

自我隔离是指留在家中，避免接触他人。这是防止病毒传播的重要措施。如有您患有冠状病毒

病，您可以依照处理其他呼吸道感染疾病（如流感）的方式来处理不适症状。如果您感到不

适，请留在家中，采取预防措施减少感染的传播。新冠患者应该或必须自我隔离的原因有很

多。如需了解自我隔离的更多信息，请参阅： 

 卑诗省疾病控制中心：自我隔离与自我检测 

 加拿大政府：COVID-19 - 预防与风险 

自我监测 

自我监测意味着密切注意自己身体状况。每个人都应定期监测新冠症状。在身体发冷或发烧

时，请记录体温。您可能需要帮助儿童以及年纪较大或患有慢性疾病的密切接触者进行自我监

测。 

如需更多信息，了解那些人需进行自我检测，请参阅：卑诗省疾病控制中心：自我隔离与自我

检测。 

检测 

如果需要您的检测结果以确定治疗或照护方案时，我们建议您接受新冠检测。  

https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/COVID-19-Immunization-SC.pdf
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/if-you-have-covid-19
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/symptoms
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Symptoms%20of%20COVID-CHINESE%20-%20SIMPLIFIED_0.pdf
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/self-isolation
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/prevention-risks.html#self
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/self-isolation/#Self-monitoring
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/self-isolation/#Self-monitoring


 

 

出现新冠症状并符合以下情况的人士最需要接受检测： 

 住院 

 孕妇 

 患严重疾病的风险较高，并且目前有资格接受治疗 

如需了解更多有关检测的信息，请参阅： 

 卑诗省疾病控制中心：何时应接受新冠检测 

 新冠检测（COVID） 

治疗方法 

目前已有具体的新冠治疗方法。如需了解更多信息，请参阅卑诗省疾病控制中心：治疗方法。 

如需了解是否需要治疗，请参阅卑诗省政府：COVID-19 治疗方法的页面。  

请在就医时告知医护人员： 

 您的症状 

 旅行史或居住史 

 您是否曾与病人，尤其是有发烧、咳嗽或呼吸困难症状的病人，有过密切或长期的接触 

CanTreatCOVID 研究 

以下卑诗省成人可参与 CanTreatCOVID 研究： 

 新冠检测呈阳性，并且在过去 5 天内出现症状，并且 

 年龄在 18 至 49 岁之间且患有慢性疾病，或年龄在 50 岁以上（无论健康状况如何） 

研究参与者可能有资格获取新冠药物（包括 Paxlovid）。如需更多信息请访问

CanTreatCOVID 或致电 1-888-888-3308。CanTreatCOVID 研究项目已得到加拿大卫生研究

院、加拿大卫生部和加拿大公共卫生局的支持。CanTreatCOVID 招聘海报可供下载并张贴在

药房或诊所。 

减少感染风险 

了解更多关于如何降低感染风险的信息。 

新冠期间外出旅行 

有关最新的旅游建议信息，请参阅： 

 卑诗省疾病控制中心：旅行 

 加拿大政府：有关国际旅行的建议 

http://www.bccdc.ca/health-professionals/clinical-resources/covid-19-care/treatments
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing/when-to-get-a-covid-19-test
https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/coronavirus-disease-covid-19/testing-covid
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/treatments
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/translation/sc/treatments
https://cantreatcovid.org/
https://www.advancinghealth.ubc.ca/wp-content/uploads/2023/08/CanTreatCOVID-recruitment-poster.png
https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/coronavirus-disease-covid-19/reduce-your-risk-infection-covid
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/travel
https://travel.gc.ca/travelling/advisories?utm_campaign=gac-amc-covid-21-22&utm_source=travelling_health-safety_travel-health-notices_221&utm_medium=redirect&utm_content=en


 

如需更多有关 HealthLinkBC 分类主题文档，请浏览 www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files 或

咨询当地的公共卫生部门。如需在卑诗省内获取非紧急健康信息和建议，请浏览 www.HealthLinkBC.ca 或致电 

8-1-1（免费电话）。失聪和听障人士，请致电 7-1-1。若您需要，我们亦可提供 130 多种语言的翻译服务。 

长期新冠 

如果您在发病后超过三个月仍有症状，您可能患有新冠长期综合症（post COVID）或长期新

冠（long COVID）。省卫生服务局：新冠长期综合征跨科临床护理网络提供临床护理、教育

（网上资源和视频），以及获得研究机会以令您尽快康复。 

精神健康 

新冠疫情可能引发困惑、悲伤和焦虑情绪。这些都是我们在面临未知情况时的正常感受。照顾

好自己的精神健康、善待自己在此时非常重要。了解有关新冠期间精神健康的更多信息： 

 卑诗省疾病控制中心：新冠期间的精神健康 

 加拿大政府：照顾好自己的精神健康（PDF 371KB） 

 新冠期间的精神健康 

儿童、青少年及家人 

如果您患有冠状病毒病并且正处于孕期或哺乳期，您可能对自己和宝宝的健康有一些疑问。当

子女留于家中，您可能对他们的管教更为担忧。了解更多关于儿童、青少年及家庭如何应对新

冠的信息。 

实用资源 

HealthLinkBC 8-1-1 利用可信的信息，向卑诗省民提供健康信息与建议，如需此信息请参阅新

冠实用资源。 

如需其他语言的新冠相关信息，请参阅： 

 卑诗省政府：其他语言版本的 COVID-19 信息  

 卑诗省疾病控制中心：译文 

美国手语视频也附于其中。 

如果您还有任何关于健康的疑虑或问题，请随时联系 HealthLinkBC（8-1-1）或咨询医护人

员。 

 

最近更新：2023 年 7 月 27 日 

“冠状病毒病（COVID-19）健康专题”中的信息改编自卑诗省疾病控制中心：检测、卑诗省疾病

控制中心：症状、卑诗省疾病控制中心：佩戴口罩、卑诗省疾病控制中心：旅行、卑诗省疾病

控制中心：新冠疫苗、加拿大政府：旅行、检测、隔离与边境管控以及加拿大政府：已接种新

冠疫苗的旅客进入加拿大页面，内容获取于 2023 年 7 月 27 日。 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
http://www.phsa.ca/our-services/programs-services/post-covid-19-care-network
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/mental-well-being-during-covid-19
https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/documents/services/publications/diseases-conditions/taking-care-mental-health/taking-care-mental-health-eng.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Mental%20Health%20and%20COVID-19-CHINESE%20-%20SIMPLIFIED.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Children%20Youth%20and%20Families%20During%20COVID-19-CHINESE%20-%20SIMPLIFIED.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Children%20Youth%20and%20Families%20During%20COVID-19-CHINESE%20-%20SIMPLIFIED.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/coronavirus-disease-covid-19/useful-resources-covid
https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/coronavirus-disease-covid-19/useful-resources-covid
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/translation
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/translated-content
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/symptoms
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/symptoms
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/masks
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/travel
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-vaccine
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-vaccine
https://travel.gc.ca/travel-covid
https://travel.gc.ca/travel-covid?utm_campaign=gac-amc-covidoct1-22-23&utm_source=covid-vaccinated-travellers-entering-canada&utm_medium=redirect&utm_content=en
https://travel.gc.ca/travel-covid?utm_campaign=gac-amc-covidoct1-22-23&utm_source=covid-vaccinated-travellers-entering-canada&utm_medium=redirect&utm_content=en

