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Conmocidon cerebral

Cualquier persona puede sufrir una conmocion cerebral en cualquier momento y lugar.
Aprenda a prevenir las conmociones cerebrales, a identificar sus signos y a tratarlas.

Una conmocién cerebral es la forma mas comun de lesidn craneal. Es el resultado de un
golpe directo en la cabeza o el cuerpo que provoca que el cerebro se desplace rapidamente
dentro del craneo. Una conmocion cerebral puede ocurrirle a cualquiera, en cualquier lugar
y en cualquier momento. Incluso lo que parece un impacto menor puede dar lugar a una
conmocion cerebral. No es necesario desmayarse (perder el conocimiento) para que haya
una conmocion cerebral.

Causas de las conmociones cerebrales

Entre las actividades que pueden provocar una conmocion cerebral se incluyen:

e (Caidas

Colisiones con otras personas u objetos
Accidentes automovilisticos
Actividades deportivas o recreativas

Prevencion

Tomar precauciones de seguridad puede reducir las posibilidades de sufrir una conmocién
cerebral y también puede servir para proteger a los demas.

e Conduzca con cuidado y utilice el cinturdn de seguridad cada vez que conduzca o
viaje en un vehiculo de motor

e No conduzca nunca bajo los efectos de las drogas o alcohol

e Tome precauciones para evitar resbalones y caidas, por ejemplo manteniendo sus
espacios fisicos secos y despejados

e Utilice el equipo adecuado para la actividad, como cascos y protectores bucales

e Promueva la responsabilidad y el juego justo en el deporte

Para obtener mas consejos sobre cOmo prevenir una conmocién cerebral, consulte:

e Gobierno de Canada: Conmocion cerebral - Prevencion y riesgos
e Gobierno de Canada: Conmocidn cerebral - Deportes vy recreaciéon

Las conmociones cerebrales y los ninos

Para mas informacion sobre como reducir las probabilidades de que su hijo/a sufra una
conmocién cerebral, consulte:

e Sillas infantiles para el coche



https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/concussion-sign-symptoms/concussion-prevention-risks.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/concussion-sign-symptoms/sport-recreation.html
https://www.healthlinkbc.ca/node/4528

e Sequridad infantil: Bicicletas y triciclos

e Sequridad infantil: La calle y los vehiculos de motor

e Seqguridad infantil: Prevencion de caidas

e Seqguridad en el patio de juegos

e Prevenir las lesiones deportivas y de otras actividades en nifios

Para mas informacion sobre como reducir las probabilidades de que las personas mayores
sufran una conmocion cerebral, consulte:

e ;Esta en riesgo de sufrir una caida?
e Prevencion de caidas en adultos mayores
e Las caidas de las personas de la tercera edad se pueden evitar (HealthLink BC File #

78)

e Averigle lo que puede hacer para prevenir las caidas

Recuperacion

Para mas informacion sobre como tratar una conmocion cerebral, gestionar su recuperacion
y volver a la actividad normal, consulte:

e CATT Online: Estrateqgias para regresar a la actividad (PDF 120KB)

e CATT Online: Estrategias para regresar a la escuela (PDF 102KB)

e CATT Online: Estrateqgias para regresar a los deportes (PDF 93.5KB)
e CATT Online: Estrateqgias para regresar al trabajo (PDF 100KB)

e Gobierno de Canada: Conmocidn cerebral - Sintomas y tratamiento

Sitios web de interés

BC Injury Research and Prevention Unit (BCIRPU; La Unidad de
Investigacion y Prevencion de Lesiones de BC.)

BC Injury Research and Prevention Unit proporciona a los habitantes de la Colombia
Britanica conocimientos y apoyo en materia de prevencion de lesiones, incluida informacion
sobre conmociones cerebrales.

e BCIRPU: Conmocidn cerebral
e BCIRPU: La carga de las conmociones cerebrales en la Colombia Britanica (PDF
423KB)

Concussion Awareness Training Tool (CATT; Herramienta de formacion
parala concienciacién sobre la conmocion cerebral)

Concussion Awareness Training Tool (CATT) es una serie de mddulos y recursos educativos
en linea cuyo objetivo es estandarizar el reconocimiento, el diagnostico, el tratamiento y la
gestion de las conmociones cerebrales.

e CATT online


https://www.healthlinkbc.ca/node/7137
https://www.healthlinkbc.ca/node/7133
https://www.healthlinkbc.ca/node/7125
https://www.healthlinkbc.ca/node/7135
https://www.healthlinkbc.ca/node/791
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-supports/seniors/health-safety/disease-and-injury-care-and-prevention/fall-prevention/are-you-at-risk-of-falling
https://www.healthlinkbc.ca/node/7347
https://www.healthlinkbc.ca/node/11520
https://www.healthlinkbc.ca/node/11520
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-supports/seniors/health-safety/disease-and-injury-care-and-prevention/fall-prevention/what-you-can-do-to-prevent-a-fall
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2018/06/CATT-Return-to-Activity-V2-June-2019.pdf
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2019/12/CATT-Return-to-School-V11.pdf
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2017/10/CATT-Return-to-Sport-V11.pdf
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2019/05/CATT-Return-to-Work-2019-V1-June-2019.pdf
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/concussion-sign-symptoms.html
https://injuryresearch.bc.ca/injury-priorities/concussion/
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2020/07/Burden-of-Concussion-in-BC-BCIRPU-2020.pdf
https://cattonline.com/

e CATT: Recursos sobre conmociones cerebrales para entrenadores (PDF 2.2MB)
e CATT: Recursos sobre conmociones cerebrales para padres y cuidadores (PDF

1443KB)

e CATT: Recursos sobre conmociones cerebrales para jugadores y participantes (PDF
1848KB)

e CATT: Recursos sobre conmociones cerebrales para profesionales escolares (PDF
1414KB)

e CATT: Recursos sobre conmociones cerebrales para trabajadores y centros de trabajo
(PDF 1312KB)

Parachute

Parachute es la organizacion benéfica nacional de Canada dedicada a la prevencion de
lesiones. Se centra en tres ambitos clave en los que las personas sufren lesiones
involuntarias: en casa, jugando y en movimiento.

e Parachute: Conmocion cerebral

Su autoridad sanitaria

Para obtener informacién de su autoridad sanitaria relacionada con la conmocion cerebral,
si esta disponible, haga clic en los enlaces siguientes.

e Fraser Health (Autoridad Sanitaria de Fraser): Conmocidn cerebral

e Interior Health (Autoridad Sanitaria del Interior): Prevencién de lesiones

e Northern Health (Autoridad Sanitaria del Norte): Conmocion cerebral

e Provincial Health Services Authority (Autoridad Sanitaria Provincial): Prevencién de
caidas

e Vancouver Coastal Health (Autoridad Sanitaria del litoral de Vancouver): Mi guia: Guia
sobre conmociones cerebrales

e Vancouver Island (Isla de Vancouver): Seguridad en edad escolar
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Para leer acerca de otros temas en los folletos de HealthLinkBC, vea www.HealthLinkBC.ca/healthfiles o
visite su unidad local de salud publica. Para obtener informacion y consejos en temas de salud en B.C. (para
casos que no constituyan emergencia), vea www.HealthLinkBC.ca o llame al nimero gratuito 8-1-1. El
namero telefénico para personas sordas o con problemas de audicién es el 7-1-1. Ofrecemos servicios de
traduccion (interpretacion) en mas de 130 idiomas para quienes los soliciten.



https://www.healthlinkbc.ca/healthfiles
https://www.healthlinkbc.ca/
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2018/08/Concussion-Resources-for-Coaches-CATT-V2-July-2019.pdf
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2018/08/Concussion-Resources-for-Parents-and-Caregivers-CATT-V2-Nov-2019.pdf
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2018/12/Concussion-Resources-for-Players-and-Participants-CATT-V1-122018.pdf
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2018/08/Concussion-Resources-for-School-Professionals-CATT-V2-Sep-2019.pdf
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2019/06/Concussion-Resources-for-Workers-and-Workplaces-CATT-V1-June-2019.pdf
https://parachute.ca/en/injury-topic/concussion/
https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/brain-injury/concussion#.ZFrQbnbMLWx
https://www.interiorhealth.ca/health-and-wellness/infant-child-and-youth-health/children-and-youth-health-5-18-years
https://www.northernhealth.ca/health-information/injury-prevention/concussion?keys=concussion
http://www.phsa.ca/health-info/staying-healthy/preventing-injury
http://www.phsa.ca/health-info/staying-healthy/preventing-injury
https://concussion.vch.ca/
https://concussion.vch.ca/
https://www.islandhealth.ca/learn-about-health/children-youth/school-age-children-5-19-years-old/school-age-safety

