
 

 

 

 

ਕੰਨਕਸ਼ਨ (Concussion) 

ਕੰਨਕਸ਼ਨ ਕਕਸੇ ਨ ੰ  ਵੀ, ਕਕਤ ੇਵੀ, ਅਤ ੇਕਕਸ ੇਵੀ ਸਮੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੰਨਕਸ਼ਨ ਨ ੰ  ਰੋਕਣਾ, ਸੰਕੇਤਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ 
ਅਤ ੇਕੰਨਕਸ਼ਨ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਕਸਿੱਖੋ। 

ਕੰਨਕਸ਼ਨ ਕਸਰ ਦੀ ਸਿੱਟ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਰ ਪ ਹੈ। ਇਹ ਕਸਰ ਜਾਾਂ ਸਰੀਰ ਨ ੰ  ਕਸਿੱਧੇ ਝਟਕੇ ਦ ੇਨਤੀਜ ੇਵਜੋਂ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਕਜਸ 
ਨਾਲ ਕਦਮਾਗ ਖੋਪੜੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਕਹਲਦਾ ਹੈ। ਕੰਨਕਸ਼ਨ ਕਕਸ ੇਨ ੰ  ਵੀ, ਕਕਤ ੇਵੀ ਕਕਸ ੇਵੀ ਸਮੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ ਕਕ ਜੋ ਮਾਮ ਲੀ ਪਰਭਾਵ ਵਾਾਂਗ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਵੀ ਕੰਨਕਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੰਨਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਲਈ 
ਤ ਹਾਨ ੰ  ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋਣ (ਹੋਸ਼ ਗ ਆਉਣਾ) ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

ਕੰਨਕਸ਼ਨ ਦੇ ਕਾਰਨ 

ਕੰਨਕਸ਼ਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਗਤੀਕਵਧੀਆਾਂ ਕਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

 ਕ ਿੱਗਣਾ (Falls) 
 ਦ ਜੇ ਲੋਕਾਾਂ ਜਾਾਂ ਵਸਤ ਆਾਂ ਨਾਲ ਟਿੱਕਰਾਾਂ 
 ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ ਦੀਆਾਂ ਦ ਰਘਟਨਾਵਾਾਂ 
 ਖੇ ਾਾਂ ਜਾਾਂ ਮਨੋਰਜੰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਗਤੀਕਵਧੀਆਾਂ 

ਰੋਕਥਾਮ 

ਸ ਰਿੱਕਖਆ ਸੰਬੰਧੀ ਸਾਵਧਾਨੀਆਾਂ ਵਰਤਣਾ ਤ ਹਾ ੇ ਕੰਨਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦੀਆਾਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਨ ੰ  ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਦ ਕਜਆਾਂ 
ਦੀ ਸ ਰਿੱਕਖਆ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਸ ਰਿੱਕਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ  ਰਾਈਵ ਕਰ ੋਅਤ ੇਹਰ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਕੋਈ ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ ਚਲਾਉਾਂਦ ੇਹੋ ਜਾਾਂ ਉਸ 
ਕਵਿੱਚ ਸਵਾਰੀ ਕਰਦ ੇਹੋ ਤਾਾਂ ਸੀਟ ਬੈਲਟ ਪਕਹਨੋ 

 ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਜਾਾਂ ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਹੇਠ ਹ ੰਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਕਦੇ ਵੀ ਗਿੱ ੀ ਨਾ ਚਲਾਓ 
 ਕਿਸਲਣ ਅਤ ੇਕ ਿੱਗਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਸਾਵਧਾਨੀਆਾਂ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਤ ਹਾ ੀਆਾਂ ਭੌਕਤਕ ਥਾਵਾਾਂ ਨ ੰ  ਸ ਿੱਕਾ ਅਤ ੇਬੇਰੋਕ 

ਰਿੱਖਣਾ, ਵਰਤ।ੋ 
 ਗਤੀਕਵਧੀ ਲਈ ਢ ਕਵੇਂ ਸਾਜ-ੋਸਮਾਨ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਹੈਲਮੇਟ ਅਤੇ ਮਾਊਥ ਗਾਰ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ 
 ਖੇ ਾਾਂ ਕਵਿੱਚ ਕਜੰਮੇਵਾਰੀ ਅਤ ੇਕਨਰਪਿੱਖ ਖੇ  ਨ ੰ  ਉਤਸ਼ਾਕਹਤ ਕਰ ੋ

ਕੰਨਕਸ਼ਨ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਸ ਝਾਵਾਾਂ ਲਈ, ਵੇਖੋ: 

 ਕੈਨੇ ਾ ਸਰਕਾਰ: ਕੰਨਕਸ਼ਨ - ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਜੋਖਮ 
 ਕੈਨੇ ਾ ਸਰਕਾਰ: ਕੰਨਕਸ਼ਨ - ਖੇ  ਅਤ ੇਮਨੋਰੰਜਨ 

ਕੰਨਕਸ਼ਨ ਅਤ ੇਬੱਚ ੇ

ਆਪਣੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੰ  ਕੰਨਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨ ੰ  ਕਕਵੇਂ ਘਟਾਉਣਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਵੇਖੋ: 

 ਚਾਈਲ  ਕਾਰ ਸੀਟਾਾਂ 
 ਬਿੱਕਚਆਾਂ ਦੀ ਸ ਰਿੱਕਖਆ: ਸਾਈਕਲਾਾਂ ਅਤ ੇਟਰਾਈਸਾਈਕਲਾਾਂ 

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/concussion-sign-symptoms/concussion-prevention-risks.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/concussion-sign-symptoms/sport-recreation.html
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/pregnancy/preparing-your-newborn/child-car-seats#tp21248
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/keeping-your-child-safe/child-safety-bicycles-and-tricycles#ue5158-sec


 

 

 ਬਿੱਕਚਆਾਂ ਦੀ ਸ ਰਿੱਕਖਆ: ਸਟਰੀਟਾਾਂ ਅਤ ੇਮੋਟਰ ਵਾਹਨ 
 ਬਿੱਕਚਆਾਂ ਦੀ ਸ ਰਿੱਕਖਆ: ਕ ਿੱਗਣ ਨ ੰ  ਰੋਕਣਾ 
 ਖੇ  ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸ ਰਿੱਕਖਆ 
 ਖੇ ਾਾਂ ਅਤ ੇਹੋਰ ਗਤੀਕਵਧੀਆਾਂ ਤੋਂ ਬਿੱਕਚਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਿੱਟਾਾਂ ਨ ੰ  ਰੋਕਣਾ 

ਬਜ ਰਗਾਾਂ ਦੀ ਕੰਨਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨ ੰ  ਕਕਵੇਂ ਘਟਾਉਣਾ ਹੈ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਵੇਖੋ: 

 ਕੀ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕ ਿੱਗਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ? 
 ਵ ੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਕਵਿੱਚ ਕ ਿੱਗਣ ਨ ੰ  ਰੋਕਣਾ 
 ਬਜ ਰਗਾਾਂ ਨ ੰ  ਕ ਿੱਗਣ ਤੋਂ ਰੋਕਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ (HealthLink BC File # 78) 
 ਤ ਸੀ ਾਂ ਕ ਿੱਗਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

ਰਰਕਵਰੀ 

ਕੰਨਕਸ਼ਨ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਕਰਕਵਰੀ ਦਾ ਪਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਅਤ ੇਆਮ ਗਤੀਕਵਧੀ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਜਾਣ 
ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਵੇਖੋ: 

 CATT ਆਨਲਾਈਨ: ਕਰਟਰਨ ਟ  ਐਕਕਟਕਵਟੀ ਸਟਰੈਟੇਜੀ (PDF 120KB) 
 CATT ਆਨਲਾਈਨ: ਕਰਟਰਨ ਟ  ਐਕਕਟਕਵਟੀ ਸਟਰੈਟੇਜੀ (PDF 102KB)  
 CATT ਆਨਲਾਈਨ: ਕਰਟਰਨ ਟ  ਐਕਕਟਕਵਟੀ ਸਟਰੈਟੇਜੀ(PDF 93.5KB) 
 CATT ਆਨਲਾਈਨ: ਕਰਟਰਨ ਟ  ਐਕਕਟਕਵਟੀ ਸਟਰੈਟੇਜੀ (PDF 100KB) 
 ਕੈਨੇ ਾ ਸਰਕਾਰ: ਕੰਨਕਸ਼ਨ - ਲਿੱਛਣ ਅਤ ੇਇਲਾਜ 

ਉਪਯੋਗੀ ਵ ੱਬਸਾਇਟਾਾਂ 

ਬੀਸੀ ਇੰਜਰੀ ਰਰਸਰਚ ਐਾਂਡ ਪਰੀਵ ਨਸ਼ਨ ਯੂਰਨਟ (BCIRPU) 
ਬੀਸੀ ਇੰਜਰੀ ਕਰਸਰਚ ਐਾਂ  ਪਰੀਵੈਂਸ਼ਨ ਯ ਕਨਟ ਕਬਰਕਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਵਾਸੀਆਾਂ ਨ ੰ  ਕੰਨਕਸ਼ਨ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਮੇਤ 
ਕੰਨਕਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਦਾ ਕਗਆਨ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 BCIRPU: ਕੰਨਕਸ਼ਨ 
 BCIRPU: ਕਬਰਕਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਕਵਿੱਚ ਕੰਨਕਸ਼ਨ ਦਾ ਬੋਝ (PDF 423KB) 

ਕੰਨਕਸ਼ਨ ਅਵੇਅਰਨ ਸ ਟਰੇਰਨੰਗ ਟਲੂ (CATT) 
ਕੰਨਕਸ਼ਨ ਅਵੇਅਰਨੈਿੱ ਸ ਟਰੇਕਨੰਗ ਟ ਲ (CATT) ਆਨਲਾਈਨ ਕਵਕਦਅਕ ਮੌਕ ਊਲਾਾਂ ਅਤ ੇਸਰੋਤਾਾਂ ਦੀ ਇਿੱਕ ਲੜੀ ਹੈ 
ਕਜਸਦਾ ਟੀਚਾ ਕੰਨਕਸ਼ਨ ਦੀ ਪਛਾਣ, ਕਨਦਾਨ, ਇਲਾਜ ਅਤ ੇਪਰਬੰਧਨ ਨ ੰ  ਕਮਆਰੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। 

 CATT ਆਨਲਾਈਨ 
 CATT: ਕੋਚਾਾਂ ਲਈ ਕੰਨਕਸ਼ਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸਾਧਨ (PDF 2.2MB) 
 CATT: ਮਾਤਾ-ਕਪਤਾ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਕਲਆਾਂ ਲਈ ਕੰਨਕਸ਼ਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸਾਧਨ (PDF 1443KB) 
 CATT: ਕਖ ਾਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਭਾਗੀਦਾਰਾਾਂ ਲਈ ਕੰਨਕਸ਼ਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸਾਧਨ (PDF 1848KB) 
 CATT: ਸਕ ਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਾਂ ਲਈ ਕੰਨਕਸ਼ਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸਾਧਨ (PDF 1414KB) 
 CATT: ਵਰਕਰਾਾਂ ਅਤ ੇਕੰਮ ਦੇ ਸਥਾਨਾਾਂ ਲਈ ਕੰਨਕਸ਼ਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸਾਧਨ (PDF 1312KB) 

 

https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/keeping-your-child-safe/child-safety-streets-and-motor-vehicles#ue5152-sec
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/keeping-your-child-safe/child-safety-preventing-falls#ue5136-sec
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/keeping-your-child-safe/playground-safety#tp21187
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/keeping-your-child-safe/preventing-childrens-injuries-sports-and-other#abo6103
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-supports/seniors/health-safety/disease-and-injury-care-and-prevention/fall-prevention/are-you-at-risk-of-falling
https://www.healthlinkbc.ca/more/aging-well/preventing-falls-older-adults
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile78-p.pdf
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-supports/seniors/health-safety/disease-and-injury-care-and-prevention/fall-prevention/what-you-can-do-to-prevent-a-fall
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2018/06/CATT-Return-to-Activity-V2-June-2019.pdf
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2019/12/CATT-Return-to-School-V11.pdf
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2017/10/CATT-Return-to-Sport-V11.pdf
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2019/05/CATT-Return-to-Work-2019-V1-June-2019.pdf
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/concussion-sign-symptoms.html
https://injuryresearch.bc.ca/injury-priorities/concussion/
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2020/07/Burden-of-Concussion-in-BC-BCIRPU-2020.pdf
https://cattonline.com/
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2018/08/Concussion-Resources-for-Coaches-CATT-V2-July-2019.pdf
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2018/08/Concussion-Resources-for-Parents-and-Caregivers-CATT-V2-Nov-2019.pdf
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2018/12/Concussion-Resources-for-Players-and-Participants-CATT-V1-122018.pdf
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2018/08/Concussion-Resources-for-School-Professionals-CATT-V2-Sep-2019.pdf
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2019/06/Concussion-Resources-for-Workers-and-Workplaces-CATT-V1-June-2019.pdf


 

ਹੋਰ ਹੈਲਥਕਲੰਕਬੀਸੀ ਿਾਈਲ ਕਵਕਸ਼ਆਾਂ ਵਾਸਤ ੇwww.HealthLinkBC.ca/healthfiles ਤੇ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਕਸਹਤ 
ਯ ਕਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਕਵਿੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca ਤੇ 
ਜਾਓ ਜਾਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਿਰੀ) ਤੋ ਿੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉਿੱਚਾ ਸ ਣਨ ਵਾਕਲਆਾਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤੇ ਿੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ 
ਵਿੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ ਕਵਿੱਚ ਅਨ ਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਪ ਰਾਸ਼ੂਟ 
ਪੈਰਾਸ਼ ਟ ਕੈਨੇ ਾ ਦੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਚੈਕਰਟੀ ਹ ੈਜੋ ਸਿੱਟ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਸਮਰਕਪਤ ਹੈ। ਇਹ ਕਤੰਨ ਮ ਿੱਖ ਖੇਤਰਾਾਂ 'ਤੇ ਕਧਆਨ 
ਕੇਂਕਦਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਜਿੱਥੇ ਲੋਕ ਅਣਜਾਣੇ ਕਵਿੱਚ ਜਖਮੀ ਹ ੰਦੇ ਹਨ: ਘਰ ਕਵਿੱਚ, ਖੇ ਣ ਵੇਲੇ ਅਤੇ ਚਲਦੇ ਕਿਰਦੇ ਸਮੇਂ। 

 ਪੈਰਾਸ਼ ਟ: ਕੰਨਕਸ਼ਨ 

ਤੁਹਾਡੀ ਹ ਲਥ ਅਥਾਰਟੀ 
ਆਪਣੀ ਕਸਹਤ ਅਥਾਕਰਟੀ ਵਲੋਂ  ਕੰਨਕਸ਼ਨ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹੇਠਾਾਂ ਕਦਿੱਤੇ ਕਲੰਕਾਾਂ ਤੇ ਕਕਲਿੱਕ ਕਰੋ: 

 ਿਰੇਜਰ ਹੈਲਥ: ਕੰਨਕਸ਼ਨ 
 ਇੰਨਟੀਰੀਅਰ ਹੈਲਥ: ਸਿੱਟਾਾਂ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ (Injury Prevention) 
 ਨੌਰਦਰਨ ਹੈਲਥ: ਕੰਨਕਸ਼ਨ 
 ਪਰੋਕਵੰਸ਼ੀਅਲ ਹੈਲਥ ਸਰਕਵਕਸਜ: ਸਿੱਟਾਾਂ ਨ ੰ  ਰੋਕਣਾ 
 ਵੈਨਕ ਵਰ ਕੋਸਟਲ ਹੈਲਥ: ਮਾਏ ਗਾਈ : ਕਨੰਕਸ਼ਨ ਕੈਟਾਲਾਗ 
 ਵੈਨਕ ਵਰ ਆਈਲੈਂ : ਸਕ ਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀ ਸ ਰਿੱਕਖਆ 

 
 
ਆਖਰੀ ਵਾਰੀ ਸਮੀਰਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ: 10 ਜ ਨ, 2020 

https://www.healthlinkbc.ca/healthfiles
https://www.healthlinkbc.ca/
https://parachute.ca/en/injury-topic/concussion/
https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/brain-injury/concussion#.ZFrQbnbMLWx
https://www.interiorhealth.ca/health-and-wellness/infant-child-and-youth-health/children-and-youth-health-5-18-years
https://www.northernhealth.ca/health-information/injury-prevention/concussion?keys=concussion
http://www.phsa.ca/health-info/staying-healthy/preventing-injury
https://concussion.vch.ca/
https://www.islandhealth.ca/learn-about-health/children-youth/school-age-children-5-19-years-old/school-age-safety

