
 

뇌진탕 

뇌진탕은 언제 어디서 누구에게나 발생할 수 있습니다. 뇌진탕을 예방하고, 징후를 식별하며, 

뇌진탕을 치료하는 방법을 알아보십시오. 

뇌진탕은 머리에 입는 가장 일반적 형태의 상해입니다. 이는 머리나 신체에 직접 가해진 

타격이 두개골 내부에 자리한 뇌를 급격하게 움직여 유발됩니다. 뇌진탕은 언제 어디서 

누구에게나 발생할 수 있습니다. 경미한 충격처럼 보이더라도 이는 뇌진탕을 야기할 수 

있습니다. 반드시 기절을 하거나 의식을 잃어야 뇌진탕인 것은 아닙니다. 

뇌진탕의 원인 

뇌진탕을 유발할 수 있는 활동은 다음과 같습니다: 

 낙상 

 타인/물체와의 충돌 

 차량 충돌 

 스포츠 또는 레크리에이션 활동 

예방 

안전 예방조치를 취하면 뇌진탕 위험을 줄일 수 있을 뿐 아니라, 다른 사람도 보호할 수 

있습니다. 

 안전하게 자동차를 주행하고, 운전하거나 탑승할 때마다 안전벨트를 착용하십시오 

 약물이나 술에 취한 상태로 운전하지 마십시오 

 공간을 바닥이 마르고 어질러지지 않은 상태로 유지하여, 미끄러지거나 넘어지지 

않도록 주의하십시오 

 헬멧과 마우스가드 등 활동에 적합한 보호 장비를 착용하십시오. 

 스포츠 활동 시 책임감 있고 공정한 플레이를 장려하십시오. 

뇌진탕 예방법에 대한 자세한 내용은 다음을 참조하십시오: 

 캐나다 정부: 뇌진탕 - 예방 및 위험 

 캐나다 정부: 뇌진탕 - 스포츠 및 레크리에이션 

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/concussion-sign-symptoms/concussion-prevention-risks.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/concussion-sign-symptoms/concussion-prevention-risks.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/concussion-sign-symptoms/sport-recreation.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/concussion-sign-symptoms/sport-recreation.html


뇌진탕 및 어린이 

자녀에게 뇌진탕이 발생할 가능성을 줄이는 방법에 대한 자세한 내용은 다음을 

참조하십시오: 

 유아용 카시트 

 어린이 안전: 자전거 및 세발자전거 

 어린이 안전: 도로 및 차량 

 어린이 안전: 낙상 방지 

 운동장 안전 

 스포츠 및 기타 활동으로 인한 아동 부상 예방 

노인에게 뇌진탕이 발생할 가능성을 줄이는 방법에 대한 자세한 내용은 다음을 

참조하십시오: 

 귀하에게 낙상 위험이 있나? 

 노인 낙상사고 예방하기 

 노인 낙상 사고는 예방할 수 있습니다(HealthLink BC  File # 78) 

 낙상 사고를 예방하기 위해 무엇을 할 수 있나? 

회복 

뇌진탕 치료법, 회복 관리 및 정상적 활동으로의 복귀에 대한 자세한 내용은 다음을 

참조하십시오: 

 CATT 온라인: 활동 재개 전략 (PDF 120KB) 

 CATT 온라인: 학교 복귀 전략 (PDF 102KB)  

 CATT 온라인: 스포츠 활동 재개 전략 (PDF 93.5KB) 

 CATT 온라인: 업무 복귀 전략 (PDF 100KB) 

 캐나다 정부: 뇌진탕 - 증상 및 치료 

유용한 웹사이트 

비씨주 부상 연구 및 예방 부처(BCIRPU) 

비씨주 부상 연구 및 예방 부처는 뇌진탕 정보를 포함하여 부상 예방에 대한 지식을 제공하고 

비씨인을 지원합니다. 

https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/pregnancy/preparing-your-newborn/child-car-seats#tp21248
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/keeping-your-child-safe/child-safety-bicycles-and-tricycles#ue5158-sec
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/keeping-your-child-safe/child-safety-bicycles-and-tricycles#ue5158-sec
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/keeping-your-child-safe/child-safety-streets-and-motor-vehicles#ue5152-sec
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/keeping-your-child-safe/child-safety-streets-and-motor-vehicles#ue5152-sec
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/keeping-your-child-safe/child-safety-preventing-falls#ue5136-sec
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/keeping-your-child-safe/child-safety-preventing-falls#ue5136-sec
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/keeping-your-child-safe/playground-safety#tp21187
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/keeping-your-child-safe/preventing-childrens-injuries-sports-and-other#abo6103
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-supports/seniors/health-safety/disease-and-injury-care-and-prevention/fall-prevention/are-you-at-risk-of-falling
https://www.healthlinkbc.ca/more/aging-well/preventing-falls-older-adults
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile78-k.pdf
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-supports/seniors/health-safety/disease-and-injury-care-and-prevention/fall-prevention/what-you-can-do-to-prevent-a-fall
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2018/06/CATT-Return-to-Activity-V2-June-2019.pdf
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2018/06/CATT-Return-to-Activity-V2-June-2019.pdf
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2019/12/CATT-Return-to-School-V11.pdf
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2019/12/CATT-Return-to-School-V11.pdf
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2017/10/CATT-Return-to-Sport-V11.pdf
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2017/10/CATT-Return-to-Sport-V11.pdf
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2019/05/CATT-Return-to-Work-2019-V1-June-2019.pdf
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2019/05/CATT-Return-to-Work-2019-V1-June-2019.pdf
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/concussion-sign-symptoms.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/concussion-sign-symptoms.html


HealthLinkBC 파일 항목에 대한 자세한 내용은 www.HealthLinkBC.ca/healthfiles 또는 관내 보건소를 

방문하십시오. BC주 비응급 건강 정보 및 조언은 www.HealthLinkBC.ca를 방문하거나  8-1-1번 

(수신자부담)으로 전화하십시오. 청각 장애 및 난청이 있는 경우 7-1-1번으로 전화하십시오. 번역 서비스는 

요청 시 130개 이상의 언어로 제공됩니다. 

 BCIRPU: 뇌진탕 

 BCIRPU: 브리티시 컬럼비아주 뇌진탕 부담 (PDF 423KB) 

뇌진탕 인식훈련도구(CATT) 

뇌진탕 인식훈련도구(CATT)는 뇌진탕 인지, 진단, 치료 및 관리의 표준화를 목표로 하는 

일련의 온라인 교육 모듈 및 리소스입니다. 

 CATT 온라인 

 CATT: 운동 코치를 위한 뇌진탕 관련 자료 (PDF 2.2MB) 

 CATT: 부모 및 보호자를 위한 뇌진탕 관련 자료 (PDF 1443KB) 

 CATT: 선수 및 경기 참가자를 위한 뇌진탕 관련 자료 (PDF 1848KB) 

 CATT: 교육 전문가를 위한 뇌진탕 관련 자료 (PDF 1414KB) 

 CATT: 근로자 및 근무지를 위한 뇌진탕 관련 자료 (PDF 1312KB) 

패라슛(Parachute) 자선단체 

패라슛은 부상 예방을 위한 캐나다의 국가 자선 단체입니다. 의도치 않게 부상을 입게 되는 세 

가지 주요 영역(집에서, 놀다가, 이동 중)에 초점을 맞춥니다. 

 패라슛 자선단체: 뇌진탕 

보건 당국 

귀하의 보건 당국에서 제공한 뇌진탕과 관련된 정보를 보려면 아래 링크를 클릭하십시오. 

 프레이저 헬스: 뇌진탕 

 인테리어 헬스: 부상 방지 

 노던 헬스: 뇌진탕 

 주 보건 서비스: 부상 방지 

 벤쿠버 코스탈 헬스: 나의 지침서: 뇌진탕에 대한 카탈로그 

 밴쿠버 아일랜드: 취학 연령 아동의 안전 
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