
 

 

 ارتجاج الدماغ

م كيفية الوقاية من ارتجاج الدماغ وتحديد 
ّ
ي أي وقت. تعل

ي أي مكان وف 
يمكن أن يحدث ارتجاج الدماغ لأي شخص ف 

 علاماته وعلاجه. 

ي تحرّك 
ة على الرأس أو الجسم، ممّا يتسبّب ف  بة مباشر ج عن ض 

ُ
ارتجاج الدماغ هو الشكل الأكثر شيوعًا لإصابات الرأس. ينت

ي أي وقت. حتى ما يبدو وكأنه الدماغ 
ي أي مكان وف 

بسرعة داخل الجُمجمة. يمكن أن يحدث ارتجاج الدماغ لأي شخص ف 

( لتصاب بارتجاج الدماغ.  ورة أن تفقد الوعي )تغيب عن الوعي ا قد يؤدي إلى ارتجاج الدماغ. ليس بالض 
ً
 ارتطامًا بسيط

 أسباب إصابات ارتجاج الدماغ

ي يمكن أ
 ن تسبّب ارتجاج الدماغ: تشمل الأنشطة التى

 الوقوع 

 الاصطدام بالأشخاص والأشياء 

 حوادث تصادم السيارات 

 فيهية  الأنشطة الرياضية أو الثى

 الوقاية

ا. 
ً
ل اتخاذ تدابثر السلامة من فرص إصابتك بارتجاج الدماغ، كما يُمكن أن يحمي الآخرين أيض

ّ
 يُمكن أن يقل

  ي
 كل مرة تقود فيها أي مركبة آلية أو تركب بها.   عليك القيادة بأمان وارتداء حزام الأمان ف 

  .عليك عدم القيادة عندما تكون تحت تأثثر المخدرات أو الكحول 

  .ب الانزلاق والوقوع، مثل الحفاظ على جفاف المساحات وترتيبها
ّ
 اتخذ التدابثر اللازمة لتجن

  .ات المناسبة لكلّ نشاط، مثل الخوذات وواقيات الفم
ّ
 استخدم المعد

  ي الألعاب الرياضية. عزّز
 cالشعور بالمسؤولية واللعب النظيف ف 

 لمزيد من المعلومات حول الوقاية من ارتجاج الدماغ انظر: 

 الوقاية والمخاطر -الدماغ  حكومة كندا: ارتجاج 

  فيه -حكومة كندا: ارتجاج الدماغ  الرياضة والثى

 ارتجاج الدماغ والأطفال

mل فرص إصابة طفلك بارتجاج الدماغ، انظر: لمعرفة مزيد من المعلومات حول كيفية تقلي 

 مقاعد السيارة للأطفال 

 سلامة الأطفال: الدراجات الثنائية والثلاثية العجلات 

 سلامة الأطفال: الشوارع والمركبات الآلية 

 سلامة الأطفال: الوقاية من الوقوع 

 ي الملاعب
 السلامة ف 

 ها من الأنشطةوقاية الأط  فال من الإصابة بسبب الألعاب الرياضية وغثر

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/concussion-sign-symptoms/concussion-prevention-risks.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/concussion-sign-symptoms/sport-recreation.html
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/pregnancy/preparing-your-newborn/child-car-seats#tp21248
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/keeping-your-child-safe/child-safety-bicycles-and-tricycles#ue5158-sec
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/keeping-your-child-safe/child-safety-streets-and-motor-vehicles#ue5152-sec
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/keeping-your-child-safe/child-safety-preventing-falls#ue5136-sec
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/keeping-your-child-safe/playground-safety#tp21187
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/keeping-your-child-safe/preventing-childrens-injuries-sports-and-other#abo6103


ير  بارتجاج الدماغ، انظر: 
ّ
 لمعرفة مزيد من المعلومات حول كيفية تقليل فرص إصابة المسن

 هل أنت معرّض للوقوع؟ 

   ير
ّ
 الوقاية من الوقوع لدى البالغير  المسن

 يمكن وقاية المسنيرّ  من الوقوع (HealthLink BC 78#  ملف) 

 ما الذي يمكنك فعله للوقاية من الوقوع؟ 

 التعافي

، والعودة إلى النشاط الاعتيادي، انظر:  ي
 لمزيد من المعلومات حول كيفية علاج ارتجاج الدماغ، والتعامل مع التعاف 

  الأداة التدريبية للتوعية بارتجاج الدماغ(CATT )اتيجية العودة إلى الأنشطة نت: اسثى  (PDF 120KB) عثر الإنثى
 للتوعية بارتجاج الدماغ  الأداة التدريبية(CATT) اتيجية العودة إلى المدرسة نت: اسثى        عثر الإنثى

(PDF 102KB)  
  الأداة التدريبية للتوعية بارتجاج الدماغ(CATT) ات نت: اسثى    يجية العودة إلى ممارسة الرياضةعثر الإنثى

(PDF 93.5KB) 
  الأداة التدريبية للتوعية بارتجاج الدماغ(CATT) اتيجية العودة إلى العمل نت: اسثى  (PDF 100KB) عثر الإنثى
  الأعراض والعلاج -حكومة كندا: ارتجاج الدماغ 

 مواقع إلكترونية مفيدة

 (BCIRPU) وحدة أبحاث الإصابات والوقاية منها في بريتش كولومبيا

ر وحدة أبحاث الإصابات 
ّ
ان توف

ّ
ر لسك

ّ
ي بريتش كولومبيا معلومات حول الوقاية من الإصابات والدعم المتوف

والوقاية منها ف 

 بريتش كولومبيا، ويشمل ذلك معلومات حول ارتجاج الدماغ. 

 ي بريتش
 : ارتجاج الدماغ(BCIRPU)كولومبيا   وحدة أبحاث الإصابات والوقاية منها ف 

  ي بريتش كولومبيا
ي بريتش كولومبيا(BCIRPU)وحدة أبحاث الإصابات والوقاية منها ف 

 : عبء ارتجاج الدماغ ف 

(PDF 423KB) 

  (: CATT)داة التدريبية للتوعية بارتجاج الدماغ ال 

نت بهدف  (CATT)الأداة التدريبية للتوعية بارتجاج الدماغ  تتكوّن من سلسلة من الموارد والوحدات التعليمية عثر الإنثى

 وضع قياس للتعرّف على ارتجاج الدماغ وتشخيصه وعلاجه والتعامل معه. 

  الأداة التدريبية للتوعية بارتجاج الدماغ(CATT) نت  عثر الإنثى

  الأداة التدريبية للتوعية بارتجاج الدماغ(CATT)اج الدماغ للمدرّبير  : موارد معلومات حول ارتج (PDF 2.2MB) 

  الأداة التدريبية للتوعية بارتجاج الدماغ(CATT)قدمي الرعاية: موارد معلومات حول ارتجاج الدماغ للآباء وم 

(PDF 1443KB) 

 الأداة التدريبية للتوعية بارتجاج الدماغ (CATT) كير  : موارد معلومات حول ارتجاج الدماغ للاعبير  والمشار 

(PDF 1848KB) 
  الأداة التدريبية للتوعية بارتجاج الدماغ(CATT)ي المدارس

 : موارد معلومات حول ارتجاج الدماغ للعاملير  ف 

(PDF 1414KB) 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-supports/seniors/health-safety/disease-and-injury-care-and-prevention/fall-prevention/are-you-at-risk-of-falling
https://www.healthlinkbc.ca/more/aging-well/preventing-falls-older-adults
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile78-a.pdf
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-supports/seniors/health-safety/disease-and-injury-care-and-prevention/fall-prevention/what-you-can-do-to-prevent-a-fall
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2018/06/CATT-Return-to-Activity-V2-June-2019.pdf
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2019/12/CATT-Return-to-School-V11.pdf
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2017/10/CATT-Return-to-Sport-V11.pdf
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2019/05/CATT-Return-to-Work-2019-V1-June-2019.pdf
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/concussion-sign-symptoms.html
https://injuryresearch.bc.ca/injury-priorities/concussion/
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2020/07/Burden-of-Concussion-in-BC-BCIRPU-2020.pdf
https://cattonline.com/
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2018/08/Concussion-Resources-for-Coaches-CATT-V2-July-2019.pdf
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2018/08/Concussion-Resources-for-Parents-and-Caregivers-CATT-V2-Nov-2019.pdf
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2018/12/Concussion-Resources-for-Players-and-Participants-CATT-V1-122018.pdf
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2018/08/Concussion-Resources-for-School-Professionals-CATT-V2-Sep-2019.pdf


أو وحدة الصحة العامة المحلية   www.HealthLinkBC.ca/healthfiles يرُجى زيارة  HealthLinkBCلمزيد من مواضيع 
الأقرب إليك. للحصول على المشورة ومعلومات صحية حول الحالات غير الطارئة في مقاطعة بريتش كولومبيا تفضّل بزيارة 

www.HealthLinkBC.ca  تتوفر خدمة 7-1-1)مجاناً(. للصمّ وضعاف السمع، يرجى الاتصال بالرقم  8-1-1أو اتصل بالرقم .
 لغة عند الطلب. 130الترجمة بأكثر من 

  الأداة التدريبية للتوعية بارتجاج الدماغ(CATT)موارد معلومات حول ارتجاج الدماغ للعاملير  وأماكن العمل : 

(PDF 1312KB) 

 باراشوت )المظلةّ الواقية(

ز على ثلاثة مناطق رئيسية 
ّ
رك
ُ
ية الوطنية الكندية المخصّصة للوقاية من الإصابات. وهي ت باراشوت هي المؤسسة الخثر

ل. 
ّ
ل وأثناء اللعب وأثناء التنق ي المث  

 يصاب فيها الناس دون قصد: ف 

 ة الواقية(: ارتجاج الدماغ
ّ
 باراشوت )المظل

 الهيئة الصحية التي تتبع لها

رت، انقر على ال
ّ
ي تتبع لها، حيثما توف

 روابط أدناه: للحصول على معلومات حول ارتجاج الدماغ من الهيئة الصحية التى

 هيئة فريزر الصحية: ارتجاج الدماغ 

 يور الصحية: الوقاية من الإصابات  هيئة انتثر

 هيئة نورثرن الصحية: ارتجاج الدماغ 

 ي المقاطعة: الوقاية من الإصابة
 هيئة الخدمات الصحية ف 

 دليل ارتجاج الدماغ :  هيئة فانكوفر كوستال الصحية: دليلىي

 ي أعمار الدراسة
 فانكوفر آيلاند: سلامة الأطفال ف 

 
 

 2020يونيو/حزيران  10 آخر مراجعة: 

https://www.healthlinkbc.ca/healthfiles
file:///C:/https:/www.healthlinkbc.ca
https://cattonline.com/wp-content/uploads/2019/06/Concussion-Resources-for-Workers-and-Workplaces-CATT-V1-June-2019.pdf
https://parachute.ca/en/injury-topic/concussion/
https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/brain-injury/concussion#.ZFrQbnbMLWx
https://www.interiorhealth.ca/health-and-wellness/infant-child-and-youth-health/children-and-youth-health-5-18-years
https://www.northernhealth.ca/health-information/injury-prevention/concussion?keys=concussion
http://www.phsa.ca/health-info/staying-healthy/preventing-injury
https://concussion.vch.ca/
https://www.islandhealth.ca/learn-about-health/children-youth/school-age-children-5-19-years-old/school-age-safety

