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Céac loai Bénh va Chan thwong Phd bién Trong Mua déng
Vi-rut Corona (COVID-19)

Bénh do vi-rat corona gay ra (COVID-19) dugc phat hién [an dau tién vao cudi ndm 2019. Day la mét céan
bénh do mét loai vi-rat corona gy ra. COVID-19 duwoc T8 chirc Y t& Thé gidi tuyén b6 1a dai dich toan cau
vao thang 3 ndm 2020. C4c triéu chirng cia COVID-19 twong tu nhw cac bénh dudng hé hap khac bao
gdm bénh cum va cdm lanh thong thudng.

DE tim hiéu thém vé bénh do vi-rdt corona gay ra (COVID-19), bao gdm céch gidm nguy co mac bénh va
phai lam gi néu ban nght rdng minh mac bénh do vi-rat corona gay ra, va dé truy cap cac ngudn ho trg
lién quan dén bénh do vi-rat corona gay ra, hdy xem ban tin sitc khde Bénh do vi-rit corona gy ra
(COVID-19) cla ching toi. D& biét thém théng tin vé bénh do vi-rut corona gay ra, hay truy cap Trung
tdm Kiém soat Dich bénh BC - COVID-19.

Tram cam, Lo au va Cing thang

Cac ngay nghi |& c6 thé |a thoi gian gay cing thang cho nhiéu ngudi. Nhitng ngay ngan lai, lanh hon cé
thé khién cho mot s6 ngudi trong ching ta mac chirng réi loan cdm xuc theo mua (seasonal affective
disorder - SAD). H3y tim hiéu thém vé tram cam, lo du va cing thang:

Lo du

Tram cadm va cic Ngay nghi 1&

Strc khoe TAm than

Céc Goi y Nhanh: Gidm Cing thang trong Thoi gian Nghi &

R&i loan Cam xuc theo Mua (SAD)

Kiém soat Cing thang

Té ngd va Chan thvong

Tuyét va bang cd thé tao ra cdc mai nguy hiém khién viéc di bd, vui choi va lam viéc ngoai troi khé khan
hon mét chut so véi nhirng thang &m hon. Xuc tuyét va thuc hién cac hoat ddng mua déng, chang han
nhu trugt van trén tuyét (snowboarding) va truot bang (skating), cé thé lam ting nguy co ban bj té nga
va chan thuvong. H3y tim hiéu thém vé cdch phong nglra té nga va chan thuong:

Cac Van dé vé Lung va Chan thuong Lung

Chan thwong Ngdn tay, Ban tay va Co tay

Phong trdnh Té ngd & Ngudi Lén tudi

Viéc Té ngd clia Ngudi 1én tudi Cé thé Phong trdnh duoc

e Chan thwong Ngdn chan, Ban chan va M3t ca chan
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Mua Cuam (Flu)

Cuim 1 mot bénh nhiém trung duwéng hé hap trén do vi-rat cim gy ra. Méi ndm cé mot thoi
gian ma dich cim bung phét nhiéu hon. Thoi gian nay dwoc goi la mua cim. DE biét thém théng
tin vé bénh cim, vac-xin nglra bénh ciim va mua ctm, h3y truy cap ban tin sttc khde Mua Cim
(Flu) cha chung toi.

H3y s&r dung Cong cu tim Dia diém Chlng nglra bénh Cim dé tim mét diém ching ngira bénh
cum tai B.C.

Cac Bénh Phd bién Khac trong Mua déng
Ngoai cdm lanh va cdm ciim, mét s6 tinh trang va bénh tat phé bién hon hodc nang hon trong
nhitng thang mua déng. Hay tim hiéu thém vé mot sé trong nhirng tinh trang pho bién nay:

Hen suyén
Viém da Di &ng (Bénh cham/Eczema)

Viém tiéu phé quan

Cam lanh

Nhiém trung Tai

Viém da day-rudt & Negudi Idn va Tré Lén tudi hon

Vi-rut Noro (HealthLinkBC File #87)

Viém xuong khép

Viém gh6i
Nhiém Vi-rut Hop bao Ho hap (Respiratory Syncytial Virus - RSV)

Viém khé&p dang Thap

Roseola
Vi-rut Rota

Dau Hong va cac Van dé vé Co hong Khac

Dé biét thém vé cac chu dé ctia HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/healthfiles ho&c
dén don vi y té cong cong tai dia phwong cia ban. Dé cé théng tin va I&i khuyén vé sirc khde khéng khan
cép tai B.C., hay truy cap www.HealthLinkBC.ca hoac goi sb 8-1-1 (mié&n phi). Dbi v&i nguwoi khiém thinh
hodc lang tai, hay goi sb 7-1-1. C6 céc dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ng khi cé yéu cau.
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