
 

कोविड-19 के दौरान बचे्च, युवा और पररवार 
Children, Youth and Families During COVID-19 

स्कूल 

स्प्रिंग ब्रेक के बाद ्कूलों में K-12 ्टाफ, छात्रों या आगिंतुकों के ललए मा्क की आवश्यकता नह िं है। 

साववजननक ्वा््य की लसफारिश के बाद मा्क पहनना व्यस्पततगत पसिंद के आधाि पि एक व्यस्पततगत चयन है। 

कुछ छात्र औि ्टाफ पूिे ददन या कुछ गनतववधधयों के ललए गैि-मेडीकल मा्क या फेस कवरििंग पहनना चुन सकत े

हैं। ्कूल सेदटिंग्स में मा्क पहनने के ननर्वय का सम्मान ककया जाना चादहए।  

अधधक जानकाि  के ललए देखें: 
▪ बीसी सैंटि फॉि डडजीज कन्ट्रोल: चाइल्ड केयर, स्कूल और कैं प 

▪ बीसी सेंटि फॉि डडजीज कन्ट्रोल: K-12 स्कूल और COVID-19 

▪ ब्रब्रदटश कोलिंब्रबया सिकाि: कोविड-19 सुरक्षित ्कूल 

▪ ब्रब्रदटश कोलिंब्रबया सिकाि: माता-पिता और िररवार ों के पिए जानकारी 

▪ ब्रब्रदटश कोलिंब्रबया सिकाि: K-12 दैपनक स्वास्थ्य जाोंच 

▪ ब्रब्रदटश कोलिंब्रबया सिकाि: K-12 सेप ोंग्स के पिए प्ाोंतीय क पवड-19 सोंचारी र ग पदशापनदेश (PDF 585KB) 

स्कूल में संपकक  
जैस-ेजैसे स्कूल सत्र में िापस जाते हैं, आप कोविड-19 से बढ़ते संपकक  के बािे में धचिंनतत हो सकते हैं। 
अपनी ्थानीय ्वा््य अथॉरिट  से ्कूल में सिंपकोंंिं के जोखखमों के बािे में जानकाि  के ललए, देखें: 

▪ फे्रजि हेल्थ: स्कूलों में आउटबे्रक 

▪ इन्ट्ट ि अि हेल्थ: स्कूलों में कोविड-19 से संपकक  

▪ आईलैंड हेल्थ: स्कूलों में कोविड-19 

▪ नॉदवनव हेल्थ: सािकजनिक संपकक , आउटब्रेक और अमल 

▪ वैनकूवि को्टल हेल्थ: K-12 स्कूल और बच्चों की देखभाल करिे िाले समुदायों के ललए 

आप औि आपका बच्चा सोच सकते हैं कक कोववड-19 टे्ट कैसे ददया जाता है। टे्ट देने की जरूित वाले 
बच्चों के ललए बेचैनी औि धचिंता को कम किने में मदद किने के ललए, बीसी पचल्ड्रन्स हॉस्पि ि ने एक 

सूचनात्मक वीपडय  पवकपसत पकया। आि देख सकते हैं जैसे एक चाइल्ड् िाइफ पवशेषज्ञ दशााता है पक  ेस्ट कैसे काम 
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करता है औि बच्चे उसे राप्त किते हुए कैसे महसूस किेगा। बच्चों के ललए कोववड-19  ेसं टके बािे में 
औि जानने के ललए अभी देखें। जुकाम, इन्फ्लूएों जा या क पवड जैसे िक्षण ों, यहाों तक कक हल्के लिर् भी, वािे 

पकसी भी व्यस्पि के पिए क पवड-19 के िरीक्षण की पसफाररश की जाती है। यपद आिक  िक्षण नही ों हैं, त  िरीक्षण की 

आवश्यकता नही ों है। आिक  रेफरि की या 8-1-1 को फोन किने की आवश्यकता नह िं है। पि िर् औि आप 
कहािं पि िर् किवा सकते हैं कक बािे में औि जानें। 

मात ृऔर शििु स्िास््य 

गर्ाकिस्था 
गभवधािर् स ेकोववड-19 ह ने का खतरा नही ों बढ़ता। गर्भवती मदहलाओिं को समुदाय में सभी के समान ्व-

अिगाव के पदशापनदेश ों का िािन करना चापहए। यपद आि अिनी गभाावस्था के दौरान बीमार ह  जाती हैं, त  आिक  

अिने स्वास्थ्य देखभाि प्दाता से बात करनी चापहए और क पवड-19 का िरीक्षण करवाना चापहए। 

गभावव्था औि कोववड-19 के बािे में अधधक जानें: 

▪ बीसी ववलमनज हास्प्पटल, क पवड-19 मरीज ों के पिए जानकारी (आम प्श्न) 

▪ कैनेडा सिकाि: क पवड-19: गभाावस्था, बचे्च का जन्म और नवजात पशशु की देखभाि करना 

शििु फीडडगं 

्तनपान आपके बच्चे को बीमाि होने से बचाने में मदद किने का एक अच्छा ति का है। ्तनपान 
किवाना जाि  िखें औि अतसि अपने बच्चे को चमड़ी-से-चमड़ी िगा कर िकडे ों। अिने हाथ ों क  अक्सर ध ना 

आिके बचे्च क  बीमार ह ने से बचाने में मदद कर सकता है। अपतररि सुरपक्षत ह ने के पिए, यपद आि अस्वस्थ 

महसूस कर रही हैं त  स्तनिान कराते समय मास्क िहनें। यदद आप एक ब्रे्ट पिंप का उपयोग कि िह  हैं, त  
हर बार अिने िोंि और फीपडोंग उिकरण ों के सभी पहस् ों क  अच्छी तरह से ध  िें। यपद आि फॉमूािे के साथ िूपता कर 

रही हैं या पसफा  फॉमूािे का उिय ग कर रही हैं, त  अिने िास द  सप्ताह के पिए ियााप्त फामूािा रखें। 

कोववड-19 के दौरान पशशु फीपडोंग के बारे में और जानने के पिए, देखें: 

▪ बीसी सेंटि फॉि डडजीज कन्ट्रोल: बचे्च  

▪ बीसी सेंटि फॉि डडजीज कन्ट्रोल: स्तनिान और क पवड-19 (PDF 590KB) 

▪ पेि नेटल सवववलसज बीसी: क पवड-19 और स्तनिान अक्सर िूछे जाने वािे प्श्न (PDF 89KB) 

▪ पेि नेटल सवववलसज बीसी: क पवड-19 और पशशु फॉमूािा फीपडोंग अक्सर िूछे जाने वािे प्शं न (PDF 139K)
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कोविड-19 के दौरान पालन-पोषण 

महामाि  के दौिान पालन-पोषर् अद्ववतीय चुनौनतयािं पेश किता है। बच्चे ऊब सकत ेहैं औि दो्तों को याद कि 

सकते हैं। कुछ अब चाइल्डकेयि या ्कूल में नह िं हैं। आपको अपने बच्चों के शाि रिक औि मानलसक ्वा््य के बािे 

में अनतरितत धचिंताएँ हो सकती हैं। 

महामारी के दौरान सकरात्मक पालन-पोषण 

बच्चों औि युवाओिं को दो्तों से दिू िहने औि अपनी सामान्ट्य गनतववधधयों में भाग लेने में सिम नह िं 
होने का सामना किने के ललए अनतरितत सहायता की आवश्यकता हो सकती है। हम बच्चों औि युवाओिं 
से महामाि  के बािे में कैस ेबात कि सकते हैं के बािे में जानें। 

▪ कैनेडीयन पीडीआटरिक सोसाइट : बच्चों और ककशोरों की तिािपूर्क सािकजनिक घटिाओं से निपटिे में 
मदद करिा 

▪ कैनेडीयन पीडीआटरिक सोसाइट : हम बच्चों से कोविड-19 के बारे में कैसे बात कर सकते हैं? 
"िास्तविक रूप से आश्िस्त करिे िाले" बिेंिं 

▪ कैनेडीयन पीडीआटरिक सोसाइट : कोविड-19 के दौराि पंालन-पोषर्: एक िया फ्रन्टीयर  

▪ मीडडया ्माटवस: सामाजजक दरूी रखते हुए बच्चों को संपकक  में रहिे में मदद करिा 

▪ मीडडया ्माटवस: महामारी के दौराि सोशल मीडडया और स्रीि टाइम 

ककिोरों और उनके माता-पपता के पिए संसाधन 

महामाि  के दौिान आप अपने ककशोि को कैसे सहािा दे सकते हैं के बािे में जानें। 

▪ कैनेडडयन पीडीआटरिक सोसाइट : कोविड, युिा और िशीले पदार्थों का उपयोग: युिाओं और पररिारों के 
ललए महत्िपूर्क संदेश 

▪ कैनेडीयन पीडीआटरिक सोसाइट : कोविड-19 महामारी के दौराि ककशोरों को सामिा करिे में मदद 
करिे के ललए टटप्स और तरकीबें 

▪ ककड्जज हेल्प फोन: कोविड-19 के दौराि हम आपके ललए मौजूद हैं 
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बच्चों और युिाओं के शलए मानशसक स्िास््य को बढािा देना 
शाि रिक दिू  की आवश्यकताएिं औि अलगाव बच्चों औि युवाओिं के ललए मानलसक ्वा््य को रभाववत 
कि सकते हैं। बच्चों के समथवन के ललए सिंसाधन खोजें। 

▪ कैनेडीयन पीडीआटरिक सोसाइट : कोविड-19 और #physicaldistancing के दौराि युिाओं को उदासी 
से निपटिे में कैस ेमदद करें  

▪ कैनेडीयन पीडीआटरिक सोसाइट : कोविड-19 महामारी के दौराि चचतंा संबंधी विकारों िाले युिाओं का 
समर्थकि करिंा  

▪ कैनेडीयन पीडीआटरिक सोसाइट : डरों और चचतंा का सामिा करिे के ललए CARD प्रर्ाली 

▪ इन्ट्टि-ऐजन्सी स्टैजन्डंग कमटे : माइ हीरो इज़ यू: बच्च ेकोविड-19 का सामिा कैसे कर सकते हैं! (My 
Hero is You: How kids can fight COVID-19!) 

▪ मानलसक ्वा््य औि कोववड-19 

बच्चों में कोविड-19 

वय्कों की तुलना में बच्चों में आमतौि पि कोववड-19 के हले्क िक्षण ह ते हैं। बच्च ों िर क पवड-19 के प्भाव 

और उन्हें कैसे सुरपक्षत रखा जाए के बारे में जानकारी के पिए, देखें बीसी सैंटि फॉि डडजीज कन्ट्रोल: कोववड-19 
और बच्चे। COVID-19 के दौरान देखभाि कब एके्सस करनी है, के बारे में जानकारी के पिए देखें बाल ्वा््य 
BC: कोविड-19 महामारी के दौराि माता-वपता और देखभाल करिे िालों के ललए एक संदेश (PDF 351KB) 

चकते्त (रैश) और सूजन संबंधी प्रतिक्रियाएं 
कोववड-19 के संरमर् के कई सप्ताह बाद बच्चों के चकत्तों या त्िचा के घािों या सूजि संबंधी 
पं िनतकिया का अनुभव किने की रिपोटें की गई हैं। "कोविड टोज़" (COVID toes), पजसे पचिबे्लन (chilblain) 

जैसे घाव ों के रूि में भी जाना जाता है, क पवड-19 के साथ देखे जाने वािे  त्वचा के कई घाव ों में से एक हैं। त्वचा के ये 

घाव एक पवपशष्ट रैश िगते हैं। वे आमतौर पि बच्चों या युवा वय्कों में देखे जाते हैं औि गिंभीि बीमाि  से 
सिंबिंधधत नह िं होते हैं। 

मल्टीशसस्टम इन्फ्लैमेटोरी शसन्फरोम इन चचल्रन (MIS-C) 

मल्ट लस्टम इन्ट््लैमेटोि  लसन्ट्रोम  इन धचल्रन(MIS-C) बच्च ों और ककशोिों में एक नया मान्ट्यता राप्त 
नैदाननक लसिंरोम है। MIS-C का कारण एक अपतरों पजत प्पतरक्षा प्पतपिया प्तीत ह ती है, पजससे गोंभीर व्यािक 

सूजन ह ती है। हृदय, जठराोंत्र (gastrointestinal) प्णािी, फेफड़ ों, गुदेेों, मस्पस्तष्क, चमड़ी, आोंख ों और पिम्फ न ड्स 

(lymph nodes) सपहत शरीर के पवपभन्न पहस् ों में सूजन ह  सकती है। यह गोंभीर और जानिेवा भी ह  सकता है, 

िेपकन ज्यादातर बचे्च पचपकत्सीय देखभाि के साथ बेहतर ह  जाते हैं। 

https://www.cps.ca/en/blog-blogue/how-to-help-youth-tackle-the-blues-during-covid-19
https://www.cps.ca/en/blog-blogue/how-to-help-youth-tackle-the-blues-during-covid-19
https://www.cps.ca/en/blog-blogue/supporting-youth-with-anxiety-disorders-during-the-covid-19-pandemic
https://www.cps.ca/en/blog-blogue/supporting-youth-with-anxiety-disorders-during-the-covid-19-pandemic
https://assets.aboutkidshealth.ca/AKHAssets/Anxiety%20Individual%20handout_Eng%2004_03_2020_v2.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-04/My%20Hero%20is%20You%2C%20Storybook%20for%20Children%20on%20COVID-19.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-04/My%20Hero%20is%20You%2C%20Storybook%20for%20Children%20on%20COVID-19.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/mental-health-and-covid-19
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-and-children
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-and-children
https://www.childhealthbc.ca/sites/default/files/a-message-to-parents-and-caregivers-june01.pdf
https://www.childhealthbc.ca/sites/default/files/a-message-to-parents-and-caregivers-june01.pdf
http://www.bccdc.ca/health-professionals/clinical-resources/case-definitions/covid-19-(novel-coronavirus)/multi-system-inflammatory-syndrome-in-children-and-adolescents-(mis-c)


और हले्थल िंक बीसी फाइ  विषयों के व ए www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-filesपर या 
अपनी स्थानीय जन स्िास््य इकाई के पास जाएँ। बी.सी. में गैर-एमजेंसी सेहत जानकारी तथा स ाह के व ए, 
www.HealthLinkBC.ca पर जाएँ या 8-1-1 (टो -फ्री) पर फोन करें। बहरे और कम सुनने िा ों के व ए, 7-1-1 पर 
फोन करें। अनुरोध पर 130 से अवधक भाषाओं में अनुिाद सेिाएिं उप ब्ध हैं। 

वििेष स्िास््य आिश्यकताओं िाले बच्च े

यदद आपके बच्चों को ववशषे ्वा््य जरूितें हैं, त  आिकंो अनतरितत धचिंताएँ हो सकती हैं। 

▪ ऑदटजम ्पीकस (Autism Speaks): पररिारों के ललए कोविड-19 जािकारी और संसाधि 

▪ बीसी सेंटि फॉि डडजीज कन्ट्रोल: कमज़ोर प्रनतरक्षा (immune compromises) वाले बच्चे  

▪ बीसी धचल्रन्ट्स हॉस्प्पटल: इन्हेलर डोज़ टै्रककंग शीट (PDF 129KB) 

▪ कैनेडीयन पीडीआटरिक सोसाइट : बाल (Paediatric) दमा औि कोववड-19 

▪ कैनेडीयन पीडीआटरिक सोसाइट : टाइप 1 डायबीटीज़ औि कोववड-19: स्कूल िापस जािा 

▪ कैनेडीयन पीडीआटरिक सोसाइट : जब आपके बच्चे को ऐडीएचडी (ADHD) है: महामारी के दौराि 
सामिा करिा 

▪ लसकककड्जज: अपिे तजन्त्रकाओं के विकास सबंंधी (neurodevelopmental) ववकाि वाले बच्चे का कोववड-
19 सकंट में से समर्थकि करिंा 

सुरक्षा 
महामाि  के दौिान चोटों को िोकने के बािे में अधधक जानें। 

▪ कोववड-19 के दौरान च   ों की र कथाम 

▪ कैनेडीयन पीडीआटरिक सोसाइट : क पवड-19 के समय में घर में िगने वािी च   ों क  र कना 

आखरी बार अपडेट ककया गया:  11 माचा, 2022 

ऊपि द  गई जानकाि  बीसी सैंटि फॉि डडजीज कन्ट्रोल: िररकं षर् जानकाि  पन्ट्ने,बीसी सैंटि फॉि डडजीज कन्ट्रोल: 
चकते्त औि सूजन सिंबिंधी रनतकियाएिं पन्ट्ने,  बीसी सैंटि फॉि डडजीज कन्ट्रोल: बचे्च पन्ट्ने, बीसी ववलमनज हास्प्पटल, 

मरीज ों के पिए क पवड-19 जानकारी (आम प्श्न) पन्ट्ने औि बीसी सैंटि फॉि डडजीज कन्ट्रोल: K-12 सू्कि और क पवड-19  
पन्ट्ने औि बीसी सैंटि फॉि डडजीज कन्ट्रोल: िरीक्षण के रकाि  पन्ट्ने से ल  गई है स्पजनको अग्त, 2021 में एके्सस पकया 

गया। 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.autismspeaks.org/covid-19-information-and-resources-families
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/priority-populations/children-with-immune-suppression
http://www.bcchildrens.ca/Asthma-Site/Documents/Inhaler%20dose%20tracking%20sheet%20June%202019.pdf
https://www.cps.ca/en/documents/position/paediatric-asthma-and-covid-19
https://www.cps.ca/en/blog-blogue/type-1-diabetes-and-covid-19-information-for-parents
https://www.cps.ca/en/blog-blogue/when-your-child-has-adhd-coping-during-a-pandemic
https://www.cps.ca/en/blog-blogue/when-your-child-has-adhd-coping-during-a-pandemic
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=3869&language=English&hub=COVID-19
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=3869&language=English&hub=COVID-19
https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/injury-prevention
https://www.cps.ca/en/blog-blogue/preventing-home-injuries-in-the-time-of-covid-19
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-and-children/rashes-and-inflammatory-reactions
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-and-children/rashes-and-inflammatory-reactions
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-and-children/babies
http://www.bcwomens.ca/health-info/covid-19-information-for-patients
http://www.bcwomens.ca/health-info/covid-19-information-for-patients
http://www.bccdc.ca/schools
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing/children-youth

