
ਕੋਵਿਡ ਟੀਕਾਕਰਨ
ਆਖਰੀ ਵਾਰੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਅਕਤੂਬਰ,  

ਇਸ ਸਾਹ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਮੌਸਮ ਬਵਿੱਚ ਸੁਰਿੱ ਬਿਅਤ ਰਬਹਣ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਸਾਲੀ ਤਰੀਕਾ 
ਹੈ। ਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਉਮਰ ਦਾ ਹਰ ਬਵਅਕਤੀ ਇਿੱ ਕੋ ਸਮੇਂ ਤੇ ਅਿੱ ਪ੍ਡੇਟ ਕੀਤੀ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ (ਫਲੂ) ਅਤੇ 
ਕੋਬਵਡ ਵੈਕਸੀਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵੈਕਸੀਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਵਾਸਤੇ ਰਬਿਸਟਰ ਕਰਨ ਿਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
ਬਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਤੇ ਜਾਓ: 

• ਬਿਰਬਟਸ਼ ਕੋਲੰਿੀਆ ਸਰਕਾਰ: ਕੋਬਵਡ- ਟੀਕਾਕਰਨ

• ਿੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫੌਰ ਬਡਜੀਜ ਕੰਟਰੋਲ: ਗੈਬਟੰਗ ਏ ਵੈਕਸੀਨ

ਕੋਗਵਡ ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਗਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾਂ ਗ ੱਤੇ ਪੰਗਨਆਂ ਨ ੰ ਪੜ੍ਹੋ

• ਕੋਗਵਡ ਵੈਕਸੀਨਾਂ

• ਕੋਗਵਡ ਪਰੋਟੀਨ ਸਬਯ ਗਨਟ ਵੈਕਸੀਨ

ਿੇ ਕੋਬਵਡ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਿਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਿਾਂ ਬਚੰਤਾਵਾਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਬਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਵੇਿੋ

• ਇੰਬਮਊਨਾਇਜ ਿੀਸੀ: ਕੋਬਵਡ-

• ਿੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜੀਜ ਕੰਟਰੋਲ: ਕੋਬਵਡ- ਵੈਕਸੀਨ

ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਲਈ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਦੇ ਿਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  ਿੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜੀਜ ਕੰਟਰੋਲ:ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ 
ਤੇ ਜਾਓ।

ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਟੀਕਾਕਰਨ  ੇ ਬਾਅ ਕੀ ਉਮੀ ਕਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗਕਸ ਬਾਰੇ ਗਿਆਨ ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ   
ਇੰਬਮਊਨਾਇਜ ਿੀਸੀ ਟੀਕਾਕਰਣ  ੇ ਬਾਅ  ੀ  ੇਖਭਾਲ ਤੇ ਜਾਓ।

ਬੱਚੇ ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਕੋਵਿਡ ਟੀਕਾਕਰਨ
ਤੁਹਾਡੇ ਿਿੱ ਚੇ ਨੰੂ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ (ਫਲ)ੂ ਵੈਕਸੀਨ ਸਮੇਤ ਿਚਪ੍ਨ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਕੋਬਵਡ
ਵੈਕਸੀਨ ਬਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੇ ਿਿੱਚੇ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਾਰੇ ਅਿੱ ਪ੍-ਟੂ-ਡੇਟ ਰਬਹਣਾ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਤੋਂ 
ਿਚਾਉਣ ਬਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬੱਗਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਕੋਗਵਡ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਵੇਖੋ  

• ਬੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜੀਜ ਕੰਟਰੋਲ ਬੱਿੇ ਅਤੇ ਕੋਗਵਡ ਟੀਕਾਕਰਨ 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/translation/pun/register
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-vaccine/getting-a-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile124a-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile124c-P_1.pdf
https://immunizebc.ca/faq?category_tid=463&combine=
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-vaccine
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/translation/pun
https://immunizebc.ca/tools-resources/immunization-aftercare
https://immunizebc.ca/tools-resources/immunization-aftercare
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-vaccine/vaccines-children#Ages--5--to--11


ਹੋਰ ਹੈਲਥਗਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਗਵਗਿਆਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files ਤੇ
ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਗਸਹਤ ਯ ਗਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ ਸੀ ਗਵੱਿ ਿੈਰ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ  ੇ ਲਈ
www.HealthLinkBC.ca ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ ਟੋਲ ਫਰੀ ਤੋ ਫਨੋ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਿਾ ਸੁਣਨ ਵਾਗਲਆਂ ਲਈ ਤੇ ਫੋਨ
ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ ਤੋਂ ਵੱਿ ਭਾਿਾਵਾਂ ਗਵੱਿ ਅਨੁਵਾ ਸਵੇਾਵਾਂ ਉਪਲਬਿ ਹਨ। 

• ਇੰਗਮਊਨਾਇਜ ਬੀਸੀ ਬੱਗਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਕੋਗਵਡ ਵੈਕਸੀਨਾਂ

ਬੀਸੀ ਵਿਿੱ ਚ ਆ ਰਹੇ ਵਿਵਿਆਰਥੀ

ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਕਸੇ ਹੋਰ ਸੂਿੇ ਿਾਂ ਦੇਸ ਬਵਿੱਚ ਕੋਬਵਡ- ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਇਿੱਕ ਿਾਂ ਵਿੱ ਧ ਿੁਰਾਕਾਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਤਾਂ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਰਕਾਰਡ ਿਮਹਾਂ ਕਰਾਉਣ ਿਾਂ ਿੀ.ਸੀ. ਬਵਿੱ ਚ ਵਾਧੂ ਿੁਰਾਕਾਂ ਲਈ ਰਬਿਸਟਰ ਕਰਨ ਿਾਰੇ ਵਾਧੂ ਿਾਣਕਾਰੀ 
ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਬਦਿੱ ਤੇ ਸਾਧਨ ਦੇਿੋ: ਬੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜੀਜ ਕੰਟਰੋਲ ਬੀ ਸੀ ਜਾਂ ਕੈਨੇਡਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਇਆ ਟੀਕਾਕਰਨ।

ਿੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ

ਅਗਜਹੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਕਾਰਨ ਹਨ ਗਜਨਹ ਾਂ ਕਰਕੇ ਗਕਸੇ ਨ ੰ ਕੋਗਵਡ ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲਿਵਾਉਣੀ ਿਾਹੀ ੀ। ਐਲਰਜੀਆਂ
ਿਰਭ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਛਾਤੀ  ਾ  ੁੱ ਿ ਗਪਲਾਉਣ ਸਮੇਤ ਗਵਗਿਿਟ ਗਸਹਤ ਸੰਬੰਿੀ ਗਿੰਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਗਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ
ਕੋਗਵਡ ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ ਵਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਬੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫੌਰ ਗਡਜੀਜ ਕੰਟਰੋਲ ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ ਗਵਿਾਰ ਵੇਖੋ। 

ਿੈਕਸੀਨ ਦੀ ਪ੍ਰਭਾਿਸੀਲਤਾ
ਵੈਕਸੀਨ  ੀ ਪਰਭਾਵਸੀਲਤਾ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਗਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਵੇਖੋ ਬੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜੀਜ ਕੰਟਰੋਲ
ਟੀਕਾਕਰਨ ਪਰਭਾਵ ਅਤੇ ਕਵਰੇਜ ਨ ੰ ਮਾਪਣਾ।

ਿੈਕਸੀਨ ਸਰੱੁਵਿਆ
ਵੈਕਸੀਨ  ੀ ਪਰਵਾਨਿੀ ਪਰਗਕਗਰਆ ਅਤੇ ਸੁਰੱਗਖਆ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਗਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਵੇਖੋ ਬੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ
ਡੀਜੀਜ ਕੰਟਰੋਲ ਵੈਕਸੀਨ ਸੁਰੱਗਖਆ।

ਕੋਗਵਡ ਇਗਮਊਨਾਈਜੇਿਨ ਹੈਲਥ ਫ਼ੀਿਰ ਗਵਿ ਗ ੱਤੀ ਿਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜੀਜ ਕੰਟਰੋਲ
ਕੋਗਵਡ ਵੈਕਸੀਨ ਇੰਗਮਊਨਾਇਜ ਬੀਸੀ ਕੋਬਵਡ-  ਵੈਕਸੀਨ ਅਕਸਰ ਪੁ੍ਿੱ ਛੇ ਿਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ  ਿੀਸੀ ਦੀ 
ਸਰਕਾਰ: ਕੋਗਵਡ ਲਈ ਵੈਕਸੀਨ ਗਕਵੇਂ ਲਿਵਾਉਣੀ ਹੈ ਬੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜੀਜ ਕੰਟਰੋਲ ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ
ਗਵਿਾਰ ਅਤੇ ਬੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜੀਜ ਕੰਟਰੋਲ ਵੈਕਸੀਨ ਲਿਵਾਉਣਾ ਵੈਬ ਪੇਜਾਂ ਬਿੰਨਹ ਾਂ ਤੱਕ ਅਕਤੂਿਰ  ਗਵੱਿ
ਪਹੰੁਗਿਆ ਗਿਆ ਤੋਂ ਅਨੁਕੂਬਲਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://immunizebc.ca/vaccines-by-disease/covid-19/children-youth
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-vaccine/international
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-vaccine/vaccine-considerations#cev
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-vaccine/measuring-vaccination-impact-coverage
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-vaccine/measuring-vaccination-impact-coverage
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-vaccine/vaccine-safety
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-vaccine/vaccine-safety
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-vaccine
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-vaccine
https://immunizebc.ca/faq?category_tid=463&combine=
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/translation/pun/register
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/translation/pun/register
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-vaccine/vaccine-considerations
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-vaccine/vaccine-considerations
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-vaccine/getting-a-vaccine

