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孕期

胎兒發育

第一孕期（最初14週）裡，胎兒會迅速成長發育。 

您在這一時期吸煙、喝酒或使用（非法）藥物， 

對寶寶的危害也會最大。第一孕期結束時，寶寶會

長到檸檬那麼大！

寶寶的大腦從第二孕期（15到27週）開始發育，

腦部發育會一直持續到二十歲以後。第二孕期結束

時，寶寶會長到紅薯那麼大！

在第三孕期裡（28週至分娩），寶寶開始為出生做

準備。大部分胎兒在36週後可順利娩出。屆時， 

您的寶寶會長到蜜瓜那麼大！

妊娠未滿37週出生的寶寶屬早產。

妊娠37至39週出生的寶寶屬未足月生產。

妊娠39至41週出生的寶寶屬足月生產。

妊娠41至42週出生的寶寶屬過期生產。

妊娠42週或以後出生的寶寶屬逾期生產。

第一孕期：0-14週
第1天 – 精子和卵子結合

7到10天 – 受精卵著床；胎盤開始生長

2週 – 胚胎在子宮壁上形成；經期停止

4週 – 眼睛、耳朵、鼻子、脊柱、消化道和神經系統開始形成；管狀心臟（心臟雛形）開始跳動

8週 – 胚胎成為胎兒，具備各臟器；骨頭開始成形

12週 – 牙齒的雛形、指甲和生殖系統開始形成；胎兒可以活動，但孕者尚感覺不到；醫生有可能檢測到心跳
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第二孕期：15-27週
16週 – 寶寶可以聽到您的聲音；您也能感覺到她的移動

17週 – 寶寶開始儲存來自您的抗體，免疫系統開始發育

20週 – 全身覆蓋絨毛；眉毛和睫毛開始生長；糞便（「胎糞」）首次出現

在胎兒腸道中

24週 – 胎兒開始呼吸

26週 – 隔著肚子可以感覺到胎兒的輪廓

第三孕期：28週至分娩
28週 – 胎兒可以儲存養分，對聲音有感知和回應

32週 – 脂肪形成；味覺開始發展；眼睛對光有反應

36週 – 胎兒身體發育飽滿；皮膚光滑並被乳白色的酪狀物質覆蓋

40週/足月 – 男孩的睾丸在陰囊裡形成；女孩的外生殖器形成

40-42週/過期 – 頭頂的柔軟區域（「 囟門」變小；脂肪層縮減；

皮膚變乾、變鬆
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