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زندگی با نوزاد شما

بهترین فرصت نوزاد

تفاوت های فرهنگی در تربیت فرزند

اعتقاد و رسوم فرهنگی می توانند به غنی شدن زندگی 

یک خانواده کمک کنند. اما وقتی شما و همسرتان 

زمینه های فرهنگی متفاوتی داشته باشید، ممکن است 

کشمکش هایی به وجود بیاید.

با همسرتان درباره ارزش های فرهنگی که برای شما 

بیشترین اهمیت را دارند، صحبت کنید. به همسرتان 

بگویید چه چیزهایی برایتان مهم است. سپس ارزش های 

اصلی که بین شما مشترک هستند پیدا کنید. از این 

ارزش ها برای ایجاد سنت های خانواده خودتان بهره بگیرید.

شما می توانید چه کار کنید

بهترین ویژگی های دو پس زمینه را با هم ترکیب کنید.   •
تمام مناسبت ها را جشن بگیرید، به هر دو زبان صحبت 

کنید و غذاهای سنتی هر دو فرهنگ را طبخ کنید.

سنت های خانوادگی جدیدی بسازید که روی ارزش های   •
اصلی و مشترک هر دوی شما تمرکز دارند.

داستان خانوادگی

مادر من نمی توانست به زبان 

انگلیسی صحبت کند و هیچکدام از شعرهای 

کودکانه انگلیسی را بلد نبود. من هم برای 

انتخاب کتاب های مصور، او را به کتابخانه بردم. 

او هم از آن کتاب های مصور استفاده می کرد و 

به پسرم به زبان ماندارین قصه می گفت.


