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LA VIDA CON SU BEBÉ

Diferencias culturales en la crianza de los hijos
Las creencias y tradiciones culturales pueden 
enriquecer la vida de una familia. Pero cuando 
usted y su pareja son de diferentes culturas, 
pueden surgir conflictos.

Hable con su pareja sobre qué valores culturales 
son más importantes para él/ella. Dígale a su pareja 
lo que es importante para usted. Luego identifique 
los valores centrales que comparten. Úselos para 
crear sus propias tradiciones familiares.

Lo que puede hacer
• Combine lo mejor de sus dos culturas. Celebre 

las fiestas, hable los idiomas y cocine las 
comidas tradicionales de ambas culturas.

• Hágase de nuevas tradiciones familiares que 
se centren en sus valores fundamentales 
compartidos.

HISTORIAS DE FAMILIAS
Mi madre no sabía leer inglés y no 

conocía ninguna de las canciones infantiles 
inglesas. Así que la llevé a la biblioteca para 
elegir algunos libros de ilustraciones. Los 
usó para contarle sus propias historias a mi 
hijo en mandarín.
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