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EL CUIDADO DE SU BEBÉ

El llanto

IDEA CLAVE
A veces no hay nada que pueda 

hacer para que su bebé deje de llorar. Lo 
más importante es mantener la calma y 
tomarse un descanso cuando lo necesite. 
Y recuerde que esta es una etapa normal 
que llegará a su fin.

Cómo mantener la calma
Cuando su bebé no deja de llorar, es normal 
frustrarse y enfadarse.

Trate de controlar su ira poniendo a su bebé 
suavemente en un lugar seguro, como puede 
ser la cuna, y:
• respire profundamente y cuente hasta 10
• deje la habitación por unos minutos, llore 

en una almohada o trote allí mismo
• llame a un amigo o pariente para pedirle ayuda
• espere hasta que esté tranquila para intentar 

reconfortar a su bebé de nuevo

Recuerde: dejar que su bebé llore unos minutos 
no le hará daño.

Encontrar ayuda
Si tiene problemas para lidiar con el llanto  
de su bebé, intente:
• hable con su pareja sobre cómo pueden 

ayudarse mutuamente
• busque a alguien a quien pueda llamar en 

cualquier momento si está perdiendo el control
• pregunte a otros padres cómo se las 

arreglaron
• hable con su médico, llame a HealthLink BC 

al 8-1-1 o visite purplecrying.info

HISTORIAS DE FAMILIAS
Me bajé del auto y me alejé de mi 

esposo y mi bebé. El llanto era demasiado. 
Pero después de un breve descanso y llorar 
un poco yo, volví al coche. De eso se trata 
la crianza, de hacer lo mejor que se puede.

¿Qué se considera normal?
En los primeros meses, su bebé puede llorar 
durante horas al día. Esta fase, a veces llamada 
“el Período de llanto PURPLE”, comienza cuando 
el bebé tiene unas dos semanas y puede durar 
hasta los tres o cuatro meses. Obtenga más 
información en purplecrying.info.

Su bebé puede llorar cuando tiene hambre, 
está incómodo, enfermo, herido o quiere que 
lo carguen. Que llore no significa que se está 
portando mal, que esté enfadado con usted 
o que usted esté haciendo algo mal. 

Qué puede hacer
Es posible que tenga que probar muchas cosas 
antes de averiguar qué es lo que necesita 
su bebé. Y a menudo lo que funciona un día 
no funcionará al día siguiente. Intente:
• cambiándole el pañal
• alimentándolo y haciéndolo eructar
• ver si está tibio sin estar caliente
• acurrucándolo cerca de su pecho
• poner música suave, tararear o cantarle 

una canción de cuna
• encendiendo la aspiradora, la secadora de 

ropa, el aireador de la pecera, el lavavajillas 
o una máquina de ruido blanco

• dándole un chupete, un anillo de dentición, 
su manta favorita o un peluche

• meciéndolo, caminando con él o poniéndolo 
en un columpio para bebés

• llevándolo a dar un paseo en coche o a pasear 
en el cochecito

ADVERTENCIA
Sacudir a un bebé, aunque sea 

por unos segundos, puede provocar daño 
cerebral, ceguera o incluso la muerte.

Nunca sacuda a su bebé. Asegúrese 
de que todos los que cuidan a su bebé 
aprendan a sobrellevar con calma su llanto.

BUSQUE ASISTENCIA 
MÉDICA

Si el llanto de su bebé es constante, 
más fuerte de lo habitual, o si tiene fiebre 
o está vomitando, póngase en contacto 
con su profesional de la salud.

http://purplecrying.info
http://purplecrying.info/

	Introduction 
	Acknowledgements
	How to Use This Handbook

	Pregnancy
	Your Support Team
	Your Personal Support Team
	Your Health Care Support Team

	Lifestyle
	Building Healthy Habits
	Reducing the Risks
	Sexually Transmitted Infections You Can Pass to Your Baby

	Eating Well for Pregnancy
	Key Nutrients During Pregnancy
	Foods to Limit or Avoid During Pregnancy
	Food Safety
	Taking Supplements

	Weight Gain in Pregnancy
	How Much is Healthy?

	Taking Care of Yourself
	Physical Activity
	Stress
	Posture
	Travel
	Sex
	Working

	Health Care During Pregnancy
	How Often Should You See Your Doctor or Midwife?
	What Happens at a Visit to Your Health Care Provider?
	Vaccines You’ll Need

	Pregnancy Risk Factors
	Pregnancy Over Age 35
	Genetic Conditions 
	Medical Complications

	Stages of Pregnancy
	Common Changes and What You Can Do

	Your Developing Baby

	Birth
	Preparing to Give Birth
	Hospital or Home Birth?
	Your Health Care Support Team
	Your Personal Support Team
	Your Birth Wishes
	Packing for the Hospital
	Preparing for a Home Birth

	Preparing for Labour
	How Will You Know if You’re in Labour?
	Relaxing for Labour
	Breathing for Labour 
	Comfortable Positions for Labour

	Giving Birth
	How Long Does Labour Last?

	Stages of Labour
	First Stage of Labour
	Second Stage of Labour
	Third Stage of Labour
	Fourth Stage of Labour

	Medical Procedures to Help Labour and Birth
	Caesarean Birth
	Pain Relief Options

	Special Birth Issues
	Preterm Labour
	Preterm and Low Birth Weight Babies
	Twins, Triplets and More

	Losing a Baby
	Helping You Cope 
	Having a Baby After a Pregnancy Loss


	Life With Your Baby
	Bringing Baby Home
	Preparing Your Vehicle
	Preparing Your Home
	Preparing Your Family 
	Preparing Your Pets

	Your Body After Pregnancy
	Discomforts
	Body Functions and Routines

	Your Emotional Health
	The Baby Blues
	Perinatal Depression
	Perinatal Anxiety
	Getting Help

	Dealing With Frustration
	Easing the Frustration

	Cultural Differences in Parenting
	Unique Parenting Circumstances
	Being a Single Parent
	Parenting Multiples

	Doing the Paperwork
	Finding Child Care
	Babysitters
	Licensed Child Care

	Family Planning
	Birth Control


	Baby Care
	Clothing
	Sleep
	Building Good Sleep Habits
	Falling Back to Sleep On Her Own
	Safer Sleeping
	Room Sharing
	Bedsharing
	Swaddling

	Developing Attachment
	Pooping, Peeing and Diapering
	Bowel Movements (Pooping)
	Urinating (Peeing)
	Diapering

	Cleaning
	Daily Cleansing
	Bathing
	Parts Needing Special Care

	Teething
	What’s Normal?
	What You Can Do

	Crying
	What’s Normal?
	What You Can Do
	Staying Calm
	Finding Help

	Healthy Habits 
	Sun Safety
	Tummy Time

	Baby Medical Care
	Medical Care Given at Birth
	Immunization
	Common Health Concerns

	Baby Safety
	Basic Hygiene
	General Safety
	Baby Equipment


	Baby Development
	Brain Development
	Your Baby’s Development Begins With His Brain
	How Can You Build Your Baby’s Brain?

	Physical Development
	Social and Emotional Development
	Language Development

	Feeding Your Baby
	Breastfeeding Your Baby
	Why Breastfeed?
	Preparing to Breastfeed
	Finding Support
	Caring for Yourself
	How to Breastfeed
	Your Milk Supply
	Breastfeeding Positions
	Latching On
	Letting Down
	Burping

	Expressing Your Milk
	How to Express Your Milk
	Storing Your Milk
	Using Expressed Milk

	Breastfeeding Challenges You May Face
	Soreness
	Other Challenges
	Breastfeeding in Public

	Healthy Eating During Breastfeeding
	Caffeine, Smoking, Alcohol, Drugs and Breastfeeding
	Can I Breastfeed if I Take Medication? 
	Can I Breastfeed if I Have Caffeine?
	Can I Breastfeed if I Smoke Tobacco?
	Can I Breastfeed if I Drink Alcohol?
	Can I Breastfeed if I Use Cannabis (Marijuana)?
	Can I Breastfeed if I Use Street Drugs? 

	Supplementing
	Supplementing Options
	Before Supplementing
	What About Sharing Milk Informally With Other Parents?

	Formula Feeding
	Make an Informed Choice
	If You Use Formula

	Cleaning and Sterilizing Feeding Equipment
	Keeping Everything Clean

	Introducing Solid Foods
	First Foods
	Homemade Baby Food

	Understanding Food Allergies
	Common Food Allergens 
	Introducing Common Food Allergens 
	Signs of Food Allergy

	Canada’s food guide
	Resources
	Index


