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Cho Con Quy Vj Bu Sira Pha Ché
Trwée Khi Quy Vi Bat Dau
Feeding Your Baby Formula
Before You Start

Sira me 1a thye phim duy nhat con quy vi can trong 6 thang
dau doi. Khi con quy vi bét dau an thirc an dac, tiép tuc cho
b sita me cho dén khi con quy vi dugc 2 tudi va hon.

Cha me c6 thé cho con cua ho bu sira pha ché vi mot sb cac
Iy do. Mot s tré b sira me ciing dugc cho bi sira pha ché.
Néu quy vi dang gap kho khan cho con quy vi bu sita, hiy
lién lac v&i chuyén vién cham soc stre khoe cua quy vi, voi
y ta cong cong hodc vai tu van vién vé viéc cho con bu stra
me. Quy vi ciing c6 thé goi cho HealthLink BC ¢ s6 8-1-1
dé noi chuyén v6i mot y ta chinh ngach hodc mot chuyén
vién dinh dudng c6 bang chimg nhan.

T6i c6 thé cho udng loai siva pha ché nao?

Cho con quy vi ung sira pha ché mua ¢ tiém (loai thwong
mai) danh cho em bé dugc lam tr stra bo cho t6i khi cac em
dugc 9 dén 12 thang tudi. Cac loai sira pha ché danh cho
em bé trén cin ban lam tir ddu nanh chi dugce khuyén danh
cho cac em bé c6 moét tinh trang y khoa dugc goi la r6i loan
chuyén hoa dudng galactose bam sinh (galactosemia)
(g-lak-toh-see-me-ah) hodc cho cac em bé nao khong udng
stra bo vi cac ly do ton gido hodc van hoa.

Quy vi c6 thé mua sita pha ché danh cho em bé tai hau hét
chc tiém tap hoa va céc nha thudc tay. Hay dung sita pha
ché trudc ngay hét han sir dung ghi trén hop. Khong bao
gio dung sira pha ché trong hop dung bi mép méo, hop bi
phinh hodc bi hu hdng khac.

Lam theo cac chi dan ghi trén nhan khi pha ché sita.

Khéng cho con quy vi udng sita pha ché dugc ché bién tai
gia, stra bo hodc sira cua loai thu khac. Chung khdng an
toan va khong cho con quy vi day du nhitng dudng chat cac
em can dé tang trudng va phat trién.

Cac loai sira pha ché khac nhau danh cho em
bé la gi?

C6 3 loai sira pha ché: loai di pha sin dé cho bi, loai sita
long dam dac va loai sita bot.

Sira d pha san dé cho bu va stra 10ng dam dac thi duoc khir
trung (khong c6 vi trung) cho dén khi duge khui ra. Sira bot
thi khéng dugc khir trung.

Mot s6 em bé ¢6 nhiéu rui ro bi bénh hon do uéng sita bot
danh cho em bé va nén dugc cho bt loai sira da dugc pha
ché san hodc sira long dam ddc. Cac em bé ndy bao gom
nhiing em:

« Sanh non, trude 37 tudn cia thai ky, va dudi 2 thang tudi

+ Can nang it hon 2500 grams luc méi sanh va dudi 2
thang tudi

« C6 mot hé mién dich suy yeu co nghla céc em ¢ nhidu
kha ning bi bénh hon néu tiép xuc véi vi tring

Céc em bé khée manh sanh du ngay du thang, tirc sanh luc
37 tuan hodc hon cuia thai ky ¢6 thé duoc cho bu vai bat ctr
loai sira pha ché nao mua & tiém. Néu quy vi ding sita bot,
hay pha ché can than. Dé biét thém thong tin, xin xem
HealthLinkBC File #69b Cho Con Quy Vi Bu Stta Pha
Ché: Pha va Trir Sita An Toan. Néu quy vi khong biét chic
cho con minh bu loai sita pha ché ndo, hay hoi chuyén vién
cham soc ste khoe cta quy vi.

T6i can nhirng gi dé pha ché sira?

Dé pha ché sira va cho con quy vi bu, quy vi s& can nhiing

thar sau day:

o Céc binh sita, vong nam vu chai sira, nim v, dia, nép
day

* Kep gdp, mudng, dung cu pha sira, dd khui nip hop (néu
can)

o Nhiét ké loai k¥ thuat s6 (chi dung cho viéc pha sira bot
ma thoi)

o NObi 16n c6 nép day hodc 4m dun nudc sbi

o Nudc uong an toan

Néu quy vi khong c6 ngudn nudce udng an toan, hiy ding
sita loai d4 pha sin dé cho bu. Quy vi ciing c6 thé dung sita
long dam dac hoac stra bot voi nudc dong chai co dAu niém
chwa khui. Néu quy vi khong biét chic nuéc udng ciia minh
c6 an toan hay khong, hiy hoi don vi y té tai dia phuong
quy vi.


https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile69b-v.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile69b-v.pdf

Lam thé nao dé téi suc rira cac binh siva cta
con toi va cac dung cu dé bao dam chung an
toan?

Rura cdc chai sita cho that k. Sau do, khir trung cac chai va
dung cu ding dé pha ché sita. Khir tring c6 nghia giét bat
¢l vi tring ndo co thé khién con quy vi bi bénh. May rira
chén khdng khir tring. Dé biét lam thé nao dé khir trung,
xin xem HealthLinkBC File #69b Cho Con Quy Vi Bu Stra
Pha Ché: Pha va Trir Sita An Toan.

Céc nim vu nhan tao theo thoi gian s€ bi hu. Hay vt bo
cac num va nao bi nirt, dinh dinh, hodc bi rach. Céc tai 16t
binh sita loai chi xai mot 1an rdi bo thi dugc tiét trung va
xai duoc lién. Hay dung mot tai 16t binh sita m&i mdi 1an
cho bu. Bung rtra va xai lai cac tii 16t binh sira.

Lam thé nao dé cho con téi bu sira?

o Nung niu hodc 6m con sat vao long quy vi. Pau con quy
vi phai cao hon than minh ching. D& dau cua con quy vi
dé cac em de nuot sita hon

« Dé con quy vi tu quyét dinh mubn bu bao nhiéu tuy y.
Dung thiic hodc ép tré phai bu cho nhanh hét binh sita

e Cam chai sita sao cho hau hét nim v nam trong mi¢ng
cua em bé

« Nghiéng binh sita chut xiu, giir binh gan nhu nim ngang.
Diéu nay dé& dang hon cho con quy vi dé kiém so4t ludng
chay cua sira. Mot s6 khong khi trong ntiim vii s& khong
gy van dé gi cho con quy vi

« Nhe nhang cho con quy vi ¢ sau 13i lan cho b xong.
Néu cac em c¢6 nhiéu hoi trong bung, cho con quy vi ¢
khi bt dugc phan nira binh sita c6 thé 6 ich

o DPung dung ding chai sita hodc dit con quy vi vao
giuong voi chai sira. Con quy vi ¢6 thé ba qua nhiéu
hodc qua it va diéu nay co thé gy hoc nghen, sdu rang
(hu rang) va bi nhiém tring 13 tai. Dé biét thém thong
tin, xin xem HealthLinkBC File #19 Cham S6c Rang
cho Ptra Con So Sinh va M&i Chap Chiing Biét Di Cuia
Quy Vi

o Con quy vi c6 thé ¢b ging dé 6m l4y binh sita nhitng s&
khong thé tu minh bu sira cho dén khi da duoc gﬁn mot
tudi. Khi con quy vi c6 thé tu minh bu sira, hay tap cho
con quy vi trong tach

T6i nén cho con t6i bu thwong xuyén nhw thé
nao?

Hau hét cac em bé bu it nhét 8 1an trong 24 tiéng trong vai
thang dau doi. Thoi gian 6 thé thay doi giita nhing lan
cho bd. Cho con b trong dém 14 diéu binh thuong. Con
quy vi c6 thé bl cac sb lugng khac nhau mdi 1an bu va diéu
nay co thé thay doi tily ngay. Diéu quan trong phai dé y cac
dau higu d6i bung hay da bl no cua con quy vi.

Cho con quy vi ba khi quy vi vira nhan thiy cac dau hiéu
doi bu. Con quy vi s cho thay cac em doi bung bang cach
lam bat ctr cac di€u nao sau day:

o Dua tay 1€n miéng
e Mo miéng, ngap hodc tao cac am thanh mut sita

« Quay dau hudng vé ngudi dang bong dm cac em, thuong
la v&i miéng md ra (goi 1a suc tim sira)

o Nim tay lai dé 1én nguc hodc bung

T6i nén cho con minh bd bao nhiéu?

Mdi dira bé déu khac nhau. Trong mdt vai ngay dau tién
bao tir clia con quy vi kha bé. Con quy vi ¢6 thé chi can bu
sita pha ché s6 lugng nho mdi lan cho ba. Khi cac em ting
truong, cac em c6 thé ba nhiéu hon mdi lan cho bu va bu
lau hon giita nhing 1an bu.

Hay dé con quy vi quyét dinh mudn bt bao nhiéu tuy ¥ mbi
1an cho bu. Con quy vi s€ cho thdy cac em di no bang cach
lam bat ctr nhitng didu nao sau day:

e Ngam miéng lai
e Bu chém lai hodc ngung nut sira

« Xoay dau bo chai ra hodc xoay dau khoi nguoi dang cho
cac embu

« Cho thay khong thich bu

e Roi vao giac ngu

Ngung cho bu néu con quy vi cho thdy cac em di bii no.
Con quy vi c6 thé van con mot sO dong tac mut stra chut
dinh sau khi da dugc cho bl. Pay la hanh vi binh thuong
cla em bé.

Khi quy vi bt ddu cho by, ding chai sita trong vong 2 gid.
Vit bo bét cir sita pha ché nao con du lai. Dimg ham lai
sita pha ché trong lic dang cho bu hodc cat vao ta lanh mot
chai sita udng dé dang.

Néu con quy vico 5 hoac nhiéu hon nim tim t u6t mot
ngay (4 dén 6 ngay sau khi sinh) va dang tang trudng tt,
diéu d6 c6 nghia cac em dang bu du sita. Néu quy vi lo ngai
con quy vi bt khong du, hay héi chuyén vién cham soc stc
khoe ctia quy vi.

Dé Biét Thém Théng Tin

Néu quy vi c6 bit cir didu gi thic mic vé viéc cho con by,
xin lién lac véi don viy té tai dia phuong hoéc voi chuyén
vién cham soc stc khoe cta quy vi. Quy vi ciing c¢6 thé goi
50 8-1-1 dé noi chuyén v6i mot y ta hodc chuyén vién dinh
dudng chinh ngach hoac mot chuyén vién dinh dui74ng co
bang ching nhan.

Dé tim hiéu thém v& sita pha ché danh cho em bé, viéng
trang mang cua BO Y Té Canada — Sira pha ché danh cho
em bé www.canada.ca/en/health-canada/services/infant-
care/infant-formula.html.

Mubn biét thém cac dé tai cia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc dén
donviy té cdng cong tai dia phwong quy vi. Dé cé thdng tin va 1o khuyén y khoa khong khan cép tai B.C., xin
viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). Dé c6 sw gilp d& cho nguoi diéc va Iang tai,
xin goi 7-1-1. Céac dich vu dich thuat c6 s&n cho hon 130 ngdn ngt» khi ¢ yéu cau.



https://www.healthlinkbc.ca/healthfiles
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile69b-v.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile69b-v.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile19-v.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile19-v.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile19-v.pdf
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/infant-care/infant-formula.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/infant-care/infant-formula.html

