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Chung Ngtra cho Nhan Vién Cham Séc Strc Khée tai B.C.

Immunization for Health Care Workers in B.C.

Tai sao chung ngtra lai quan trong cho
nhan vién cham séc sirc khoe?

Nhan vién cham soc stc khoe c6 rui ro tiép xtic voi
bénh truyén nhiém tai noi lam viéc.

C6 thé nglra dugc nhidu bénh bang cach ching ngira.
Chung ngtra bao v¢ suc khoe ctiia quy vi va ngua
truyén bénh tir quy vi sang bénh nhan cta quy vi, va tir
quy vi sang gia dinh va ban hitu ciia minh.

Nén chung ngtra cac loai thwong 1€ nao
tai B.C.?

Céc loai thude ching duoc dé nghi cho nhan vién
cham soc strc khoe 13 bach hiu va sai un van, sot té
liét, viém gan loai B, sdi, quai bi va ban dao (MMR),
thiy dau va cam. Tt ca déu dugc ching mién phi cho
nhan vién chdm soc strc khoe tai B.C.

Chung ngtra cho nhan vién 1a trach nhiém cia ban Strc
Khoe Nghé Nghiép hodc nhan vién duogc chi dinh tai
noi 1am viéc. S& 1am va nhan vién nén luu hd so tat ca
nhiing trudng hop chung ngira va két qua thir nghiém
tai phong thi nghiém.

Bach Hau, Sai Udn Van, va Sét Té Liét

S6t Té Liét: Nén chung ngra sot té liét chinh cho tat
¢4 nhan vién cham soc sirc khoe. Da s nguoi 16n déu
da chiing xong loat ngira sot té liét chinh trong tudi
tho. Néu quy vi nghi ring minh chwa ching ngira thi
nén chung mot loat ngira s6t té liét chinh. Nhan vién
cham s6c sirc khoée nén ching tang cuong 10 nam sau
khi chuang xong loat chinh.

Nho chiing ngra, sét té liét da duoc loai trir tai phan
I6n céc noi trén thé gidi. Vao nam 1994, Canada d4
duogc ching nhan 1a mot nudce “khdng c6 sbt té ligt”.
Nhiing ngudi €0 rii ro bi s6t té liét tai Canada la
nhiing nguol t1ep xuc voéi nguorl fr cac quoc gia co sot
té liét dén day. Nguoi du lich dén cac quc gia nay co
thé tiép xtc v6i sot té 1iét va nén chung ngira. Tuy mot
sO truong hop nhidm sét té liét ¢ thé khong cé tridu
chung, nhirng truong hop khac co thé gay té liét va
ngay ca thiét mang.

Bach Hau va Sai Uon Van: Tét ca nguoi 16n tai
Canada nén chiing ngira bach hau va sai udn van. Nén
chung ting cuong ngira sai udn van va bach hau 10
nam mot lan. C6 thé chang ting cuong sém hon néu

quy Vi bi thuong nang hay vét thuong bi dinh ban, ké
ca khi bi can.

Bach hau 1a mot can bénh truyen nhiém nghiém trong,
gdy thiét mang cho 5 dén 10 phan tram SO nguoi bi
bénh nay, va sb tir vong cao nhét 1a & tré nho va ngudi
cao nién.

Sai udn van 1a mot cin bénh cap tinh va thuong lam
chét nguoi, nhung nay hiém khi xay ra tai Canada.
Nhing trudong hop bi bénh nay 1a vi bi thwong dinh
bén, b thu vat cin va dung cu tiém thude bi 6 nhidm.

Sé&i, Quai Bi va Ban bao

Séi: Mudn duoc xem la d3 duoc bao vé chéng so1 thi
can c6 bang chung cho thdy da chung 2 lidu thube
ngira soi hodc biang chimg cho thiy trude day quy vi
da bi bénh so1 dugc phong thi nghiém xac nhan.
Nhitng nguoi sinh truée ndm 1957 ¢ thé da bi bénh
s6i va do d6 dugc xem 13 mién nhiém.

S6i 1a mot can bénh rat hay lay va co thé nang hon ¢
tré so sinh, tré em va nguoi 16m bi yéu hé thong mién
nhidm. C4c bién ching cua soi gom sung phdi, tuc la
nhiém triing phdi, va viém néo, tic 1a sung ndo. Viém
n&o cd thé dua dén dong kinh, diéc hoic hu ndo.

Quai Bi: Muén dugc xem 1a da dugc bao vé chdng
quai bi thi can c6 bang chimg cho thay trudce day quy
vi da bi quai bi dugc phong thi nghiém xac nhéan, hoac
bang chiing da chung ngtra quai bi du sb lidu duoc dé
nghi cho tudi caa quy vi. Nhirng ngudi sinh trong
khoang thoi gian tir nam 1957 dén 1969 can 1 liéu
thudc ngira quai bi trong khi nhitng ngudi sinh sau nim
1969 can 2 liéu. Nhiing ngudi sinh trude nim 1957 ¢o
thé da bi quai bi va do d6 duoc xem 1a mién nhidm.

Quai bi noi chung 1a mot bénh nhe. Tuy nhién, nguoi
16m thudng bi bien chung hon, gom ca viém nao.

Ban Pao: Nhan vién cham séc strc khoe duoc xem la
da duoc bao vé chdng ban dao néu ho c6 bang ching
la da duoc chung 1 liéu thude ngira ban dao, bat luan
ho sinh nam n&o, hoic bang chimg cho thay trudc day
ho da bi ban dao dugc phong thi nghiém xac nhén.

Bénh ban dao & ngudi 16n ¢6 thé 1am sung va dau nhtrc
khop. Bi bénh nay trong 3 thang dau ciia thai ky c6 thé
tac hai nghiém trong dén thai nhi dang phat trién;

khoang 9 trong 10 em bé s& bi khuyét tat bam sinh. Em



bé c6 thé sinh ra bi hu thi luc, thinh luc, tim va ndo bo.
Nhiing vu bdc phat ban dao tai cac co s¢ cham soc stic
khoe that dang ngai vi c6 thé lay sang nhan vién chim
soc strc khoe va bénh nhan dang c6 thai.

Viém Gan Loai B

Nhan vién chim soc strc khoe nao co thé tiép xuc voi
méu hodc chat dich co thé déu nén chung ngira viém
gan loai B. Nhitng nguoi di chung xong loat thuéc
ngtra viém gan loai B va c6 két qua thir nghiém cua
phong thi nghiém cho thay da mi&n nhidm thi dwoc
xem l1a mién nhiém. Nhiing ngudi khdng phét trién
duoc kha nang mién nhiém (khong dap ing) sau loat
chung ngura dau nén dugc dé nghi chuang loat tht nhi.
Mudn xem c¢6 mién nhiém hay khéng, phai thir nghiém
nhitng mirc khang thé viém gan loai B tir 1 dén 6 thang
sau khi chung xong loat thuéc ngira.

Viém gan loai B 12 loai siéu vi khuan tan cong gan.
Siéu vi khuan nay c6 thé gay bénh nghiém trong, gém
ca hu gan vinh vién (xo gan). Viém gan loai B ciing la
nguyén nhan chinh gay ra ung thu gan, ma c6 thé lam
chét ngudi.

Thay Dau

Nén chung ngtra thily dau cho nhan vién cham s6c suc
khoe nao khdng co6 bang chimg di mién nhidm ddi voi
thily dau. Bang chirng mién nhidm gdm qua trinh ty
ghi vé thity dau hodc vé zona (shingles) sau khi tré da
duogc 12 thang, két qua phong thi nghiém cho thay da
mién nhidm, hodc hd so cé ghi da chung mét loat
thudc ngira thay dau thich hop vai tudi.

Nhitng nguoi khong biét chic qua trinh bénh nén dugc
thir nghiém dé xac dinh ho c6 dé bi nhidm thay dau
hay khdng. Nhiing nguéi dé bi nhiém nén chung ngira
2 liéu, cach nhau it nhat 12 6 tuan.

Thay dau 1a mot can bénh do siéu vi khuan varicella-
zoster gay ra. Bénh nay niang hon ¢ thiéu nién, nguoi
I6n va nhitng nguoi bi yéu hé théng mién nhiém. Céc
bién ching tir thiry dau 1a sung phdi, viém ndo, va
nhiém trung da do vi tring. Khoang 1 trong 3,000
nguoi 16n sé bi thiét mang vi bénh nay.

Cum

Nhan vién cham soc stcc khoe nén chiing ngtra cum
hang nim. T4t ca nhan vién cham soc sirc khoe déu co
rii ro bj cum va lay siéu vi khuan ciim sang bénh
nhan, gia dinh va ban b¢ cua ho. Diéu quan trong 1a
phong ngira truyén nhiém siéu vi khuan nay sang
nhitng ngudi ¢6 nhiéu rii ro b bién ching tir cum,
chang han nhu ngudi cao nién hodc nhitng ngudi bi
bénh tim hodc phéi, yéu hé théng mién nhiém hoic bi
cac bénh kinh nién khac.
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C6 bang ching cho thdy chung ngira cim cho nhan
vién cham sdc stic khde gitip gidm bdt bénh nay va
bién chimg & bénh nhan trong cic méi trudng chim
s6¢ dai han. Chung ngura ciing gidp giam bt bénh cho
nhan vién trong mua cam.

CUm la nhiém tring cac duong dan khong khi phia
trén do siéu vi khuan cim gay ra. Ngudi bi ciim ¢6 rai
ro bi c4c loai nhidm tring khac, ké ca sung phdi do
siéu vi khuan hozc vi tring gay ra.

Ho Ga

Uy Ban C6 Van Toan Quéc vé Chang Ngtra dé nghi
chung tang cuong ngira ho ga cho tat ca nguoi lon da
dugc chang trong tudi tho. Tai B.C., liéu chang tang
cuong khong dwoc cung cap mién phi th6ng I cho
nguoi l6n. Tuy nhién, nhan vién cham sdc strc khoe co
the duogc ban Sirc Khoe Nghé Nghiép cuaa ho cung cap
mién phi liéu ching ting cuo’ng ngtra ho ga. Liéu
chung tang cuong ngura ho ga dugc chung cung Véi
thudc ching ngtra bach hau va sai udn van.

Ho ga, con duoc goi 1a ho rit tiéng, 1a nhiém tring

nghiém trong cac duong dan khéng khi do vi tring ho

ga gay ra. Ho ga co thé 1am ho nang ma co thé kéo dai

nhiéu thang. Céc bién chung tir ho ga gém sung phéi,

co giat bap thit, hu ndo hoic tir vong. Céc bién ching

nay thudng xay ra nhét ¢ tré so sinh. Khoang 1 trong

170 tré so sinh bi ho ga c6 thé thiét mang.

Muén Biét Thém Chi Tiét

Mudn biét thém chi tiét vé cac loai ching ngira thong

1& dugc dé nghi, hiy doc cac HealthLinkBC Files liét

ké dudi day:

«  #12d Thudc Chung Ngira Cam (Flu)

«  #13 Thubc Ching Ngira Sot Té Liét (IPV)

e  #l4a Thubc Chung Neira Séi, Quai Bi, Ban Dao
(MMR)

«  #18a Thudc Ching Ngira Sai Udn Van va Bach
Hau (Td)

«  #18c Thubc Ching Ngira Sai Uén Van, Bach Hau
va Ho Ga

e  #25a Thudc Chung Neira Viém Gan Loai B

e #44b Thudc Chiing Netra Thuy Dau
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Mudn biét thém cac dé tai clia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hoac
dén donviy té cong cong tai dia phwong quy vi. Dé cé théng tin va Ii khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C.,
xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca hodc - g0i 8-1-1 (mién phi). D& cé sy giup dd cho nguoi diéc va
lang tai, xin goi 7-1-1. Cac dich vu dich thuat cé san cho hon 130 ngdén nglr khi c6 yéu cau.
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