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Tham S& Thu Nori Cho S& Tay Vao Suc Vat va
Nong Trai L6 Thién
Petting Zoo and Open Farm Visits

Pén thim mot s& tha noi cho s& tay vao stic vat hodc nong
trai 10 thién co thé 1a sy kién vui va mang tinh giao duc,
nhung bat ¢l sy tiép xuc nao véi thi vét can phai dugc thuc
hién mdt cach an toan. Trong cac truong hop hi€m hoi, cac
bénh nghiém trong c6 thé l1ay tr thu sang nguoi.

Cac bénh nao thwong hay lay tir tha sang nguwei?
Tuy bénh tat khong xay ra mot cach rat thuong xuyén, va
thuong 1a nhe, bénh tat nghiém trong c6 thé xay ra. Mot s6
cac sy nhiém tring phd bién nhét c6 thé 1ay tir thu sang ngudi
bao gom:

* E. coli

Salmonella

Campylobacter

* Giardia

Cryptosporidium

* Yersinia

Céc bénh khac, it phd bién hon bao gdm sét Q, psitacosis
(bénh vet), bénh toxoplasma va giun san.
Cac triéu chirng la gi?

Céc triéu chimg c6 thé co bao gom:

. Sot

 Tiéu chay, hodc tiéu chay ra mau

o Dau quén bung

« Budn non

« Oimua

« Sinh bung

« Day hoi trong bung

Néu quy vi hodc con quy vi €6 bt cir C4c triéu ching nao nhu
trén sau khi dén tham mot s tha noi cho so tay vao stc vat
hodc nong trai 16 thién, hay gdp chuyén vién cham soc strc
khoe cua quy vi ngay lap tac.

Ai c6 rai ro mac bénh nhiéu nhat?

Tre em nho, phu nir ¢6 thai, nguoi gia va nhung ngum co hé
mién dich yéu kém la nhing nguoi co nhiéu riii ro dé tré nén
bi bénh nhét.

Bénh lay tir tha sang ngw®i nhw thé nao?

Thii mang nhiéu loai vi tring ¢6 hai ngay ca khi chung trong
6 vé manh khoe. Quy vi c¢6 thé bi bénh néu quy vi tiép xtc

vé6i cac chit dich cua co thé hodc phén ctia mdt con vét bi
nhiém tring. Bénh c6 thé 1ay lan khi cham tay vao mot con
vat bi nhiém tring, hodc bang cach tiép xtic v6i phan, nudc
tiéu, nudc bot hodc thuc phém cua chung.

Phan twoi hodc phan chudng cua stic vat c6 thé dinh vao 16ng
tha, vat liéu trai  ndm, hodc dat. Phan c6 thé chira cac vi
tring c6 thé khién quy vi bi bénh. Khi quy vi s& tay vao mot
con tht hodc khu vuc chung quanh con tht va sau d6 khong
rira tay, vi tring co6 thé 1ay tir tay sang miéng. Diéu nay c6 thé
xay ra khi an, mut ngdn tay hogc khi tré em cho db choi vao
trong miéng cua cac em.

Nudc miéng hodc chét khac nhd cua stic vat cling co thé
mang Vi tring c6 thé 1ay nhiém néu con vat cin, liém, hoic
cao xude da quy vi. Khi quy vi vét sita bo, cho stc vat dn
hodc tham gia trong cac cudc biéu dién thu khéc, vi tring c6
thé ndm & tay quy vi va lay lan néu quy vi cham tay vao
mi¢ng cua minh. Stra tho, stta chua dugc khir trung theo
phuong phap Pasteur hodc cic san phim cua sita tir thii néng
trai (b0, dé va ctru) cling c6 thé mang céc vi tring c6 hai. Cac
san pham nay c6 thé khién quy vi bi bénh néu quy vi tiéu thy
chdng.

Ngoai ra, khi bui chira chat phé thai ctia tha bi nhiém tring,
chang han nhu cac chét dich khi thd sinh dé, bi khudy dong
bay vao khong khi, vi tring c6 thé truyén sang ngudi. Vi Iy
do nay, cdng ching khéng nén tham gia vao viéc d& dé cho
tha.

Tha vat nao truyén lay bénh cho nguwei?

Cac con thu chéng han nhu bo, dé, ctru, ngya, tho, heo, ga vit
ngdng, cac loai ggm nhim va bo sat trong cac so thu noi cho
so tay vao thu vat va nong trai 16 thién c6 thé 1y bénh sang
cho ngudi. Céac con tha con chang han nhu ga con, vit con, bé
va cuu con thuong cd mang vi trung hon so vdi cac con thu
trudng thanh khac.

Quy vi c6 thé lam gi dé giam thiéu rai ro bi bénh tai
s& thu noi cho s& tay vao suc vat hoac néng trai 16
thién?

Hay lam theo cac su dé phong don gian nay dé giup giam
thi€u rudi ro khién quy vi bi bénh.

Rira tay quy vi va tay ciia con quy vi:
 Sau khi s¢ tay vao th hodc sau khi cho tha an
« Sau khi cham tay vao chudng nuéi thu



Sau khi té hodc cham tay xudng dat

« Ngay sau khi roi khoi cac khu vyc cia thu

« Trudc khi an hoic udng

« Sau khi chui rira va/hodc céi gidy dng (boots) hodc gidy
« Sau khi dung nha vé sinh

Coi chirng con clia quy vi va bao dam cac em rua tay ding
cach. Dé biét thém thong tin v& viéc rira tay, xin xem
HealthLinkBC File #85 Rura Tay: Giap Chian Pung Su Lay
Lan cua Vi Trung.

Khi quy vi va con quy vi dang ¢ trong cac khu vye ciia
thu, PUNG:

« An, ubng, nhai keo cao su, hodc hit thude 14

« Cho con cta quy vi liém hodc mut tay hay cin moéng tay
o Cho con cta quy vi cham tay vao mat hodc miéng

» Cho con quy vi bt binh, ngdm niim cao su gia

« Mang cic xe diy em bé vao bén trong khu vuc nudi tha
« Cho con quy vi lugm dd tir dudi dat 1én

e Cho con quy vi hon hodc 6m tht vao long

e Cho con cta quy vi an thic an cua thu

« Chia chung d6 an ctia ngudi véi tha

Khi quy vi va con quy vi ¢ tai cic khu vure dn udng:

« Rura tay truée khi an hodc ubng

« Antai cac noi dugc quy dinh tranh xa thii va cac khu vuc
cua ching

« Néu cac con thu chéng han nhu chd, méo hodc vit dang &

tai khu vuc an udng, dung so tay vao chung. Néu quy vi so

tay vao mdt con thu, hay rira tay sau do

Néu quy vi hodc con quy vi bi thwong tich:

o Rira sach V‘él bang cac vét noi bi thi cén, cac chd da bi cat
dat hodc tray xudc

« Nho cham soc y khoaNnéu vét thwong nghiém trong hodc
néu vét thuong bi nhiém trung

« Bio cdo cac thwong tich cho ngudi diéu hanh so tha noi
cho so tay vao tha vat hoac nong trai 10 thién

Quy vi c6 thé lam gi trwéc khi dén viéng mét sé tha

noi cho s& tay vao thu vat hoac néng trai 16 thién?
Goi truée:
Goi cho s6 thu noi cho so tay vao tha vét, nong trai 16 thién,

hodc don vi y té cong cong dé biét thém thong tin vé sirc khoe

va sy an toan. Pat cac cau hoi chéng han nhu:
* CA4c co s0 d6 o sin chd dé rira tay hay khong?

* Ho c6 nudc may, xa phong nude, va khin gidy lau tay hodc

cac tram dung thuoc khir trung tay hay khong?

(6 day dii cAc tién nghi nha vé sinh hay khong?

* Khu vyc dn udng ¢ dugc tach riéng voi noi nudi thi hay
khdng?

* S& c6 ngudi giam thi tai chd hay khong?

Hay chuén bi:

Mang theo cac gidy lau tay hodc thudc rira tay bang keo sét
hoidc bang bot cb chat con voi quy vi dé dung trong truong
hop quy vi khong & gan mét noi dé rira tay. Dung thude ria
tay c6 tir 60 dén 95 phan trim chét ethanol hodc chét con
isopropanol

Céc loai thudc rira tay co chét con s& khong c6 tac dung
néu tay quy vi dinh diu m& hodc nhin bang mit thdy do.
Néu khong thé rira tay bang xa phong va nude, hiy ding
cac khan lau tay nho (towelettes) dé chui sach diu m& va
bui dét trude khi ding thude xoa tay co chét con

Néu c6 thé, hiy an trude khi quy vi dén so tha hodc nong
trai noi cho so tay vao stc vét, chir khong an trong ltc quy
vi dang 6 noi d6

Mang gidy éng hodc gidy loai cimg chic trong lac dang &
s& thi noi cho so tay vao siic vat. Diéu nay sé& giup ngin
ngira viéc quy vi va con quy vi bi truot va té ngi. Vao cudi
budi di tham thd, hiy thay doi gidy sach va sau do rira tay.
Cho cac doi gidy do vao trong ti x4ch va mang vé nha dé
chui rira.

Lau chui va khtr tring cac xe ddy em bé, nhit 1a cac banh
xe sau khi Viéng sO thu noi cho so tay vao tha vat hodc
ndng trai 10 thién

Hay chic chin c6 di ngudi 16n dé giam thi tré em

Day con quy vi lam thé nao dé rira tay cho diing va lam
theo nhitng budc sau diy:

1.
2.

5.

Rira tay cho k¥ bang nuéc 4m va xa phong.

Cha xat manh hai ban tay v&i nhau it nhit trong 20 gidy
hodc tron thoi gian hat bai ABC. Dung quén rtra long ban
tay, lung ban tay, cac ngoén tay, cac dau ngén va mong tay

. Rira sach lai trong 10 gidy du6i voi nudc 4m.
. Diing khin gidy dé lau tay cho that kho. Pimg chui tay vao

quén ao.
Dung khan giay dé khoa voi nudc lai

Pé Biét Thém Théng Tin

Dé biét thém thong tin, xin xem cac tai lidu sau day:

HealthLinkBC File #02 Nhiém E. coli

HealthLinkBC File #10 Nhiém ky sinh trung Giardia
HealthLinkBC File #17 Nhiém trung Salmonella
HealthLinkBC File #43 Bénh Toxoplasma

HealthLinkBC File #48 Nhiém trung Cryptosporidium
HealthLinkBC File #58 Nhiém Khuin Campylobacter
HealthLinkBC File #61a Vai Tro cta Thu Nudi trong Bénh
cua Nguoi

HealthLinkBC File #77 Bénh Yersiniosis

HealthLinkBC File #79 S6t Q
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www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). Dé co su giup d& cho nguoi diéc va lang tai, xm goi 7-1-1. Cac dich vu
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