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An Toan Thuc Pham Muoa He

Mua hé 1a thoi diém ly tudng cho cac bira tiéc nuéng, da ngoai va cam trai. Cac bira an ngoai troi tuy vui nhung
lai di kem vé&i nguy co mac bénh truyen qua thyc pham (ngd doc thyc pham) khong duoc ché bién va bao quan
chu d4o. Nguyén nhan mic bénh truyén qua thuc pham la do thyc pham bi nhiém vi khuan, vi rit vazhoic ky
sinh tring. Céc tac nhan phé bién caa bénh truyén qua thyc pham la Siéu Vi Trang Noro, Listeria, Salmonella,
E. coli 0157:H7 va Campylobacter. Bo Y té Canada wdc tinh c6 khoang 4 triéu ca méic bénh truyén qua thuc
phim hang nam & Canada. Hau hét céc bénh truyén qua thuc phim hoan toan c6 thé phong ngtra duoc.

Nguy co mic bénh truyén qua thuc pham cé thé gia tang trong maa he vi:

1. Thoi tiét néng am tao diéu kién thuan loi cho vi khuan sinh s6i nay no;
2. Hau het moi nguoi déu khong lam theo huéng dan ve an toan thuc pham nhu ria tay va bao quan lanh
thuc pham khi nau an va khi dung btta ngoai troi.

Céc triéu chung phd bién cua hau hét cac bénh truyén qua thyc pham la chuét rdt, tiéu chay, buon nén, 6i mira,
dau dau va sét. Céc trieu chirng thuong xuét hién trong vong vai gio sau khi an thuyc pham nhidm ban, nhung
ciing c6 thé mat vai ngay hodc vai tuan mai xuat hién. Hau hét moi nguoi déu hdi phuc hoan toan sau khi mac
bénh truyén qua thuc pham Mot sé nguol s& chiu anh hudng lau dai va nghiém trong hon. Mic d6 nghiém trong
cua bénh phuy thugc vao loai vi khuin va sirc khoe téng quét cua ngudi an phai thyc pham nhidm ban.

Nhitng meo sau day s& gilp ban giam nguy co méc bénh truyén qua thyc pham.
« Bio quan lanh thyc pham. Vi khuan sinh s6i nhanh nhét trong khoang tir 4°C dén 60°C (40°F — 140°F) —
con goi la ‘vung nguy hiem’

o Hay mang theo tdi nusc da dé xép quanh nhiing thyc pham dé 6i thiu. Mét s6 thyc pham, chang han
nhu hop nudc ép dong lanh, c6 the phat huy tac dung nhu tli nuge da va khi ching tan ra sé giit lanh
cho thuc pham khac;

o Xép vao thiing gii lanh cho dén khi kin chd. Céch nay sg gii lanh cho thuc pham duoc lau hon. B¢
thung gitr lanh tranh anh nang mat troi va day nap cang lau cang tot. Neu c6 the, hay dé thirc an nhe va
do6 uong trong mét thung gitr lanh riéng. Day la nhitng mén ban s lay thuong xuyén va moi khi me
thung gitr lanh, ban lai dé cho khéng khi am va vao;

o Trit lanh hoic lam dong thuc pham mét ngay trudc khi di choi dé thuc pham lanh sin trudc khi dit vao
thung gitr lanh;

o U6p thit trong ta lanh tir truge va khong dé trén ké bép hay dudi nhiét do cao.

« Tranh lay nhiém chéo. Dé thit sdng, c4, thit gia cdm va tring cach xa tréi cay, rau twoi va thuc pham chin.

o Xép vao mét thiing gii lanh riéng dé thuc pham an lién cach xa thyc pham cin ché bién hodc xép thit
song xuong day thung gitr lanh @€ nuéc thit khdng chay ra va lam thuc pham an lién nhiém khuan;

o St dung tli nuéc da thay vi cac vién dé roi rac. CAc vién da roi rac s& tan chay va c6 thé truyén vi
khuan tir thuc pham nay sang thuc pham khac.

« Rira tay, dung cu niu in va cac bé mat bang nwéc xa phong nong (trong vong it nhat 20 giay).

o Mang theo 2 b thét, dung cu ndu, v.v.: 1 bo diing cho thuc pham an lién va 1 b ding cho thuc

pham song; Xép moi bo trong maét thi nhya kin riéng dé tranh nhiém khuan chéo;

o Sirdung nudc rira tay kho va khan lau khang khuan dé lam sach tay va bé mét néu khang c6 san nuéc
xa phong néng. Hay nhé ring, nuéc xa phong nong la lya chon t6t nhat dé diét trir vi khuan va bui ban,
vi vay hdy rira nhitng bé mat nay cang sém cang tét néu c6 thé.



« NAu thuc phidm dén mét nhiét do thich hop.
o Mang theo nhiét ké do nhiét d6 thit. Tham khao biéu db dudi day dé biét nhiét d6 thich hop;
o Lam ndng 10 khoang 20 phat trude khi nudng;

o Khoéng dé thirc an da nau chin vao cing dia ma trudc dé dé thirc an sbng (trir phi ban da rira bang
nudc xa phong nong).

Thuc pham Nhiét d§ bén trong

Banh mi kep thit 160°F (71°C)

Bit tét — tai vira 145°F (63°C)

Bit tét — chin vira 160°F (71°C)

Bit tét — chin ky 170°F (77°C)

Gia cam 165°F (74°C)

Ca 158°F (70°C); cho dén khi c6 mau duc va dé g&
Banh mi kep xdc xich 165°F (74°C)

« Hay dam bao ring nguén nwéc cia ban an toan. Séng hay hd co thé khong an toan nhu vé ngoai cua
ching. Chi str dung nudc tir mot nguon nudc ma ban biét la an toan.

o St dung nuéc dong chai dé udng, ndu an va danh rang;
o Bun nuéc chua qua xir ly dén khi sdi sting suc trong hai phut truée khi sir dung. Néu khong thé dun
s0i nudc, hdy stir dung vién loc nuéc hoac thiét bi loc nudc va lam theo huéng dan ctia nha san xuat.

D¢ xem meo vt mua sam thyc pham cho I€ hoi hodc cac sy kign cong cong, hdy doc muc tin tirc cia S¢ Y té
Fraser bung dé Salmonella hogc E. coli lam ban mat vui trong mua he. Dé bict thém thong tin ve bénh truyen
gua thuc pham, hdy truy cap trang web Chinh phu Canada va Trung Tam Kiém Soat Bénh Dich BC.
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https://news.fraserhealth.ca/News/June-2014/Don%E2%80%99t-let-Salmonella-or-E-coli-take-the-fun-out-of.aspx
https://www.canada.ca/en/health-canada/topics/food-safety.html
http://www.bccdc.ca/health-info/food-your-health/food-safety

	An Toàn Thực Phẩm Mùa Hè

