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	癌症倖存者健康飲食指引
	每天吃各種蔬菜、水果、全穀物和蛋白質食物。
	限量攝入經高度加工的飲食
	少吃紅肉，即使要吃經加工的肉類，亦只吃極少量
	為了預防癌症，最好不要飲酒。
	利用飲食而非服用補充劑來預防癌症
	為達致最佳體重而努力
	活躍運動


