BRITISH
COLUMBIA

HealthLink

\é

Vietnamese - Number 34
February 2018

Siéu Vi Trung HTLV-1
HTLV-1 Virus

HTLV-1 I gi?

Siéu vi tring bach cau T Loai 1 & ngudi
(Human T-Lymphotropic Virus Type 1, viét
tat HTLV-1) 1a mot siéu vi  trung c6 the
chuyén céc vat liéu di truyén ctia n6 thanh
DNA trong té bao ky chi (retrovirus) gay
nhiém tring cac té bao bach huyét ciia ngudi.
Siéu vi tring c6 thé gy bénh cho hé thong
than kinh hodc gy ung thu bach cau.

Day c6 phai mét bénh méi hay khéng?

Khong. Bénh nay da duoc miéu ta 1an dau
tiér} nam 1980 va da duoc nhan dang trén
khap thé gidi.

HTLV-1 phd bién hon & Nhat Ban va cac
qudc gia khac thudc khu vuc Tay Thai Binh
Duong, vung Ca-ri-bé (Caribbean), Tay Phi
va Nam My. Khoang 10 dén 20 triéu nguoi
bi nhiém bénh trén toan thé gi¢i. Bénh hiém
c6 tai Canada, nhung ciling c6 cac ca bénh da
dugc tim thay tai British Columbia va
Nunavut.

Lam thé nao dé t6i biét minh co6 bi
HTLV-1 hay khong?
Hau hét nhitng nguoi c6 siéu vi trung sé

khong bi cac triéu ching hodc bi bat cir cac
van dé gi vé sirc khoe.

Khoang 1 ngudi trong s6 20 ngudi bi nhiém
HTLV-1 cudi cing s& bj mot bénh c6 lién hé
dén HTLV-1 mot liic ndo do6 trong cude doi
cta ho. Bénh thuong khong xay ra cho téi1 vai
thap ky sau khi da bi nhiém bénh.

Nhiing nguoi bi bénh cé thé bi mot dang ung
thu mau hiém c6 duoc goi 1 ung thu mau/té
bao bach huyét T & nguoi 16n (Adult T-cell

leukemia/lymphoma, viét tit ATLL), hodc bi

viém tuy song gy yéu stc & chan, dau lung,
mét kha niang kiém soat viéc tiéu tién va bi
bon.

Dé biét chic quy vi c6 bi HTLV-1 hay
khong, chuyén vién cham soc strc khoe ctia
quy vi c6 thé giri quy vi di thir mau.

Siéu vi trung lay lan nhw thé nao?

HTLV-1 lay tir nguoi bi bénh sang nguoi
khac qua vié¢c:

» Xai chung kim chich, 6ng chich hoic cac
dung cu dung dé chich ma tay khéc

« Lam tinh. Bang chting cho thay siéu vi
trung 1ay mot cach dé dang tir nam sang
nit, hon 1a tir nit sang nam. Siéu vi trung
ciing phd bién & nhitng ngudi tir 40 tudi tré
1én

* Sinh con hodc cho con bu. Khoang mot
phan tu nhitng ba me bi nhiém HTLV-1 ¢6
thé Iy siéu vi tring cho con ctia minh khi
ho sanh con hoac khi ho cho con bt sita
me, nhét 1a khi cho con b sita me tir 6
thang tro 1€n

T6i c6 nén cho con bu sira me hay
khéng neu téi bi HTLV-1?

Néu quy vi bi nhiém HTLV-1, quy vi khong
nén cho con bi sita me. Néu khong bi thi
viéc cho con bu sita me 1a diéu rit duoc
khuyén khich. Dé biét thém thong tin vé viéc
cho con b1 stra me, xin xem HealthLinkBC
File #70 Cho Con Bu Stra Me.

Lam thé nao t6i c6 thé bao vé minh
khéng bi nhiem HTLV-1?

Quy vi ¢4 thé bao vé minh khong bj nhiém
HTLV-1 bang cach:


https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile70-V.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile70-V.pdf

* Khong bao gi¢ dung chung kim chich, ong
chich hodac cac d6 dung dé chich ma tay
khac

* Dung bao cao su moi khi quy vi lam tinh
qua am dao, hdu mon hodc bang miéng

HTLV-1 khong lay qua sy tiép xuc thong
thuong hang ngdy trong gia dinh chang han nhu
hén hit, ding chung bdn cau hodc khi lam thirc
an. Dé co thé bi 1ay bénh, phai c6 su tiép xuc
gitra mau véi mau hodc giao hgp ma khong co
bién phap bao vé.

C6 céach nao dé trj viéc bi nhiém HTLV-1
hay khéng?

Hién khong co sy diéu tri nao dé tri dit siéu
vi tring khi quy vi dd bi nhiém. Tuy nhién,
chi khoang 5 phan tram nhiing nguoi bi
nhiém siéu vi trung sé& bi phat bat cit bénh
nao do két qua ctia viéc ho bi 1y nhiém. Véi
nhitng ngudi bi phat bénh, chang han nhu
ATLL, thi mot sb cach diéu tri.

Toi c6 thé bi HTLV-1 tir cac sw truyén
mau hay khéng?

Co quan dac trach Cac Dich Vu vé Mau caa
Canada (Canadian Blood Services, trudc day
1a H6i Chit Thap D6 Canada) di kiém tra
sang loc tit ca cac méu hién ting xem c6
HTLV-1 hay khong ké tir thang Tu nam 1990
va viéc bi lay HTLV-1 qua sy truyén mau
hau nhu d3 bi x6a han tai Canada.

T6i c6 nén lam xét nghiém tim bénh
hay khong?

Khong, trir khi quy vi c6 mdt bénh c6 lién hé
dén HTLV-1 ma chuyén vién cham séc sirc
khoe ctia quy vi nghi 13 cAn phai lam xét
nghiém, hodc khi quy vi da c6 tiép xuc véi
mot ca bénh dugc biét rd.
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