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Nhiém Tring Men Nam Am Pao
Vaginal Yeast Infection

Nhiém tring men ndm am dao la gi?

Nhi&m tring men nim 4m dao 1a mot sy nhiém trng
phd bién gay nén bai sy ting trudng qua mirc men nam
& am dao.

Diéu gi gy nén cac sw nhiém tring men
nam am dao?

Céc sy nhidm tring men nim 4m dao c6 thé gay nén
bai nhiéu yéu to, mot so cac yéu to do gom:

« dang dung hoic méi dung thudc khéang sinh;

« dung corticosteroid;

« €0 Van dé vai hé mién dich caa quy vi;

« dung thudc ngira thai;

« ¢0 thai; hoac

» duong huyét cao do khong kiém soat duoc tét bénh
tidu duong.

Bénh lay lan nhw thé nao?

Nhiém tring men nam am dao thudng khéng lay trong
lGc 1am tinh. Tuy nhién, néu nguoi ban tinh cua quy vi
c6 cac triéu ching, ho cling nén chira tri. Ca nam lan
nit déu cd thé bi cac sy nhiém tring men nam.

Cac triéu chwng la gi?

Cac triéu chiing cua su nhiém tring men nam am dao
c6 thé bao gom:

« nNgra am ho;

« chat dich tiét ra tir &m dao thuong c6 mau tring, day,
dong cuc va khdng mui;

« da chung quanh &m hé bi d6, gay khé chiu va/hoac
bi sung;

o dau ddn khi giao hgp; hoac

« dau hay bong rat khi quy vi tiéu tién.

Nam gi6i ciing c6 thé bi nhiém tring men nam, thuong
nhét 12 bi ndi sai & bao quy dau hoic ¢ duong vat. Bao
quy dau hay duong vat ciing c6 thé bi ngira ngay hoic

khé chiu.

Céc sy nhidm tring am dao khéc, céc bénh truyén
nhiém qua duong sinh duc (sexually transmitted
infections, viét tat STIs) va mot sé cac xa phong c6
mui thom, cac san pham vé sinh danh cho phu nir hoic
cac thude xit khir mui hoi co thé c6 thé gay cac triu
chimg tuong tu nhu bi nhiém tring men nam am dao.
Hay gap chuyén vién cham soc suc khoe cua quy vi
truéc khi quy vi tw minh chita lay néu:

¢ quy vi dang c6 thai;

« quy vi khong biét chic céc triéu chimg ctia minh ¢
phai 14 do nhiém trung men nam hay khong;

« day 13 sy nhiém tring men nidm déu tién cta quy vi;
hoac

* quy vico cac triéu chimg tro di tro lai cua viée bi
nhiém tring men nam.

Cach diéu trila gi?

Diéu tri cac sy nhidm tring men nam bao gdom udng
thudc, dung kem thoa hoac thudc ma, hoic nhét céc
vién thubc vao &m ho. Mot sé sy diéu tri doi hoi phai
¢6 toa bac si trong lic mot s6 cac thude khac c6 thé
mua khong can toa tai tiém thudc tay.

Nhirng cach tdi co6 thé lam dé tranh
nhiém trung men nam am dao la gi?

Mot s6 cach dé ngan ngira bi nhim triing men nam

bao gom:

« tranh diing thudc khang sinh mot cach khdng can
thiet;

« tranh thut rira 4m dao hodc dung xa béng, thudc xit
hoac bang vé sinh ¢6 mui thom;

« thay ngay quén o bi u6t, nhu d6 boi hodc do méc
dé tap thé duc;

« trénh céc thuc pham c6 qué nhiéu duong va kiém
sS04t bénh tiéu duong cua quy vi; va

« M3c quan 4o thoai mai bang vai co-tong.



Lam thé nao dé t6i c6 thé giam thiéu rai
ro bi nhiem bénh qua dwéng sinh duc
(sTNH?

Lam tinh an toan bing cich ding bao cao su

Khi dung dung céach, bao cao su ngura thai cho nam va
nit gitip ngdn ngira viéc lay lan nhiéu bénh nhiém
tring qua duong sinh duc khi lam tinh ¢ 4m dao, hau
mon va bang miéng. Céc bao cao su it c6 hidu qua bao
vé chdng lai cac bénh lay nhiém qua duong sinh duc
truyén lay qua su tiép xuc gitra da v6i da, chang han
nhu bénh viém da (herpes simplex), cac mun coc & bd
phan sinh duc (human papillomavirus, viét tit HPV)),
va bénh giang mai (khi c6 sy hién dién cua cac vét 16
loét).

Céc diéu quan trong nén nhé khi dung bao cao su:

« Kiém tra tai dung bao cao su xem c6 bi rach hay
khong. Khdng dung bao cao su da bi hu.

« Kiém tra ngay hét han sir dung. Khong diing bao cao
su da qua han str dung.

o Mo thi dyng can than dé bao cao su khong bi rach.
Khong dung bao cao su da bi rach.

« Dé bao cao su tranh xa cac vat bén nhon chéng han
nhu nhan, hoa tai, hodc cac vat xo 10 than thé.

« Cét bao cao su ¢ nhiét d6 trong phong.

e Nén dung bao cao su mdi moi khi quy vi lam tinh.
Khoéng dung lai cac bao cao su cil.

« Khéng dung 2 bao cao su cuing mét luc.

« Chi ding céac chét boi tron co gde nude vai cac bao
cao su bang nhya latex danh cho dan éng. Céc chat
boi tron c¢6 gde dau, ching han nhu keo dong lam tir
dau hoa (petroleum Jelly), thudc xirc ngoai da, hoic
dau thoa da em bé ¢ thé lam gidn va lam hong nhwa
latex.

« Chét boi tron c6 gbe nude hodc dau co thé dugce
dung véi cac bao cao su polyurethane.

« Chi dung céac bao cao su ndo lam bang latex hoidc
polyurethane (nhwa déo). Céc bao cao su bang latex
va polyurethane 1a cac loai bao cao su tot nhat dé
dung nham gitp tranh thai va bi nhiém cac bénh lay
qua duong sinh duc. (Cac bao cao su lam bang da
thii c6 thé gitp ngira thai nhung khong c6 tac dung
t6t nhu cac bao cao su l1am bing nhya latex hodc
polyurethane dé ngira cac bénh lay qua dudng sinh
duc (STISs).

Hay chich ngira

Mot sb cac bénh truyén nhiém qua dudng sinh duc,
chang han nhu viém gan A, B va siéu vi tring
papilloma & ngudi (HPV) ¢ thé ngin ngira duoc voi
thudc chung. Hay hoi chuyén vién chim soc sirc khoe
ctia quy vi 1am thé nao dé chich cac thube ching ngira
nay.

Biét tinh trang sirc khée tinh duc ciia quy vi

Néu quy vi méi day c6 nhimg ngudi ban tinh mai,
hodc c6 nhiéu ban tinh khac nhau, thuong xuyén lam
xét nghiém tim bénh lay nhiém qua duong sinh duc s&
cho quy vi biét minh c¢6 bi nhiém bénh hay khong. Mot
sO ngudi co thé bi STI va khong hé c6 bat cir cac tridu
chtng nao. Tim ra va diéu tri STI giam thiéu kha ning
truyén nhiém cho (nhitng) ngudi ban tinh cia quy vi.

Quy vi cang ¢c6 nhiéu ban tinh chimg nao thi quy vi
cang c6 nhiéu kha ning bj cac bénh lay nhiém qua
dudng sinh duc hon.

Noi vé sw ngan ngira

Noi véi (nhitng) ngudi ban tinh cua quy vi ve cac bénh
lay nhiém qua duong tinh duc va quy vi muon ngan
ngira chung nhu thé nao trude khi lam tinh. Néu quy vi
gap kho khin dé thao luan van dé an toan tinh duc véi
(nhitng) nguoi ban tinh ciia minh, hay néi diéu d6 véi
chuyén vién cham séc strc khde cia quy vi hoac voi
mot tu van vién.

Pé ¢ cac meo vat vé cach lam thé nao dé noi chuyén
v6i (nhitng) nguoi ban tinh clia quy vi, hdy truy cap tai
liéu vé& Lam Tinh Khén Ngoan (Smart Sex Resource)
tai trang mang cua Trung Tam Kiém Soat Dich Bénh
BC (BC Centre for Disease Control, viét tait BCCDC)
http://smartsexresource.com/sex-talk/talk-about-it

Bio cho nhitng nguwoi ban tinh biét

Néu quy vi c6 mot bénh lay nhidm qua dudng sinh duc
va con lam tinh, diéu quan trong 1a phai néi cho
(nhiing) ngudi ban tinh cua quy vi biét. Dleu nay s&
cho phép ho thuc hién cac quyét dinh vé van dé sirc
khde cua ho va lam xét nghiém tim bénh.

Pé biét thém thong tin

Pé biét thém thong tin vé cach 1am thé nao quy vi co
thé giam thiéu rai ro bi nhim STI, Xin xem
HealthLinkBC File #080 Ngtra Cac Bénh Lay Nhiém
Qua Puong Sinh Duc (STIs).
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