
 
 

 منابع ترجمه شده
 

HealthLink BCيک .   دروازه ای برای دسترسی به اطلاعات و خدمات بهداشتی غيراضطراری در بريتيش کلمبياست
شماره تلفن است، يک وب سايت است؛ مجموعه ای از منابع چاپی و شماره تلفن هايی است که خدمات و اطلاعات 

.دسترس و در خانه های ساکنين بريتيش کلمبيا قرار می دهدبهداشتی را در 
 

HealthLink BC می توانيد اطلاعاتی را دريافت کنيد که برای اداره کردن نگرانی از طريق برنامه ها و خدمات ،
.های بهداشتی خودتان ويا خانواده تان به آنها نياز داريد 

پنجابي چيني فرانسوي ، HealthLink BC برای کسب اطلاعات در مورد  ،  و فارسی در ان های  به زب
 .زير کليک کنيد

 

  

  

  

  

  1-1-8 :توسط تلفن 

 تماس گرفته تا سوالات بهداشتی خود را در هرساعت شبانه روز از يک با شماره: با يک پرستار صحبت کنيد 8-1-1
 به طور شبانه روزی در دسترس بوده تا به نگرانی های BC NurseLineپرستاران در .  پرستار مجاز بپرسيد

د علائم و شيوه های رسيدگی به بيماری با شما گفتگو کرده و توصيه بهداشتی غيراضطراری شما رسيدگی کرده، در مور
.  کنند که آيا نياز است پيش يک متخصص بهداشتی برويد

پزشکان .   تماس گرفته تا سوالات دارويی خود را بپرسيدبا شماره: با يک پزشک داروساز صحبت کنيد 8-1-1
 بعدازظهر  5ی شما در دسترس نباشد، هر شب از ساعتداروساز کشيک، زمانيکه ممکن است پزشک داروساز محل

. در دسترس می باشند 1-1-8تا  9 صبح به شماره

 تماس گرفته و شما را در تماس با يک متخصص تغذيه در         برای توصيه های مربوط به تغذيه با شماره 8-1-1
. قرار خواهيم داد Dial-A-Dietitian

گروه مسيريابی بهداشتی در  .  ير خود را در سيستم بهداشتی نيز پيدا کنيدما به شما کمک خواهيم کرد که مس
HealthLink BC اين خدمات .  ، شما را به خدماتی راهنمايی می کند که نياز داريد و در نزديکی محل زندگی شماست

ايت را به همراه عملکرد مسيريابی آن برای کمک به شما در پيدا کردن منابع و تسهيلات، در وب س
.  خواهيد يافت ca.HealthLinkBC.www

http://www.healthlinkbc.ca/BCHealthGuide-fre_linked.pdf
http://www.healthlinkbc.ca/BCHealthGuide-chi_linked.pdf
http://www.healthlinkbc.ca/BCHealthGuide-pun_linked.pdf
http://www.healthlinkbc.ca/BCHealthGuide-fre_linked.pdf
http://www.healthlinkbc.ca/BCHealthGuide-chi_linked.pdf
http://www.healthlinkbc.ca/BCHealthGuide-pun_linked.pdf
http://www.healthlinkbc.ca/


برای اشخاص ناشنوا ويا کسانی که .   زبان موجود استخدمات ترجمه در صورت درخواست به بيش از 130
. در بريتيش کلمبيا تماس حاصل نماييدمشکلات شنوايی دارند، با شماره 7-1-1 

  ca.HealthLinkBC.www:در وب

علائم بيماری خود را کنترل کنيد، اطلاعاتی را در مورد عوارض بهداشتی کسب کنيد و منابع و خدماتی که نياز داريد را 
 .پيدا کنيد

HealthLink BCو بيش از  عنوان بهداشتی  4,000 اطلاعاتی که از لحاظ پزشکی تصويب شده اند را در مورد بيش از
در .   که به زبان انگليسی موجود می باشنددر بانک داده های قابل جستجوی مان در اختيار دارد خدمات بهداشتی 2,500

اينجا اطلاعات قابل اعتمادی را نيز از طريق کتابخانه دارويی جامع ما در مورد داروهای تجويزی و غيرتجويزی پيدا 
 ادغام شده و عملکرد مسيريابی خدمات مسيريابی بهداشتی جديد ما به شما کمک می کند تا خدمات جستجوی.  خواهيد کرد

 .بهداشتی را در نزديکی محل زندگی تان پيدا کنيد

  BC HealthFiles  و BC HealthGuideدفترچه راهنمای: به صورت چاپی

هداشتی عادی، جلوگيری از بيماری، مداوا در خانه و ما کتابچه ای را در مورد نحوه شناسايی و مقابله با نگرانی های ب
به  BC HealthGuide همه اين اطلاعات در کتابچه مجانی -زمان رفتن پيش يک متخصص بهداشتی منتشر کرده ايم 

 که  BC First Nations HealthGuideدفترچه راهنمای . زبان های انگليسی، فرانسوی، چينی و پنجابی موجود است
اينجا را برای اطلاعات بيشتر . باشد نيز در وب سايت ما موجود استی  مBC HealthGuideهی برای مدارک همرا
  .کليک کنيد

BC HealthFilesبرگه های اطلاعاتی در مورد عناوين بهداشتی و ايمنی عمومی بوده که در وب سايت و واحدهای  
 ، فارسی، به زبان های فرانسوی، چينی، پنجابی BC HealthFilesتعدادی از.  بهداشت عمومی محلی موجود می باشند

را  ترجمه شدهC HealthFiles B و  کليک کنيداينجا رابرای اطلاعات بيشتر .  ويتنامی موجود می باشنديااسپانيولی و
 .مشاهده کنيد

ا و منابع ديگر تنها برای ساکنين بريتيش کلمبيا و سازمان هايی که به توزيع آنها در جامعه محلی کمک دفترچه های راهنم
را   فرم سفارش  تماس حاصل کرده ويا   1-1-8برای اطلاعات بيشتر با شماره.  می کنند بدون اخذ هزينه موجود است

   .مشاهده کنيد

 آيا يک موقعيت اضطراری است؟

ويا يک شماره  ( 1-1-9در صورت بروز يک موقعيت اضطراری پزشکی وهنگاميکه نياز به اقدام فوری است با شماره
 .تماس حاصل نماييد) اضطراری محلی

 گرفتن نگران هستيد، با شماره رايگان کنترل سموم برای اگر در مورد امکان مسموميت ويا در معرض مواد سمی قرار
 همچنين می توانيد برای ارجاع به مرکز کنترل سموم با شماره . ساعته در مورد سموم تماس حاصل نماييد24اطلاعات 
 . تماس حاصل نماييد8-1-1

8911-567-800-1 شماره رايگان در بريتيش کلمبيا
5050-682-604   در ونکوور بزرگ

 
 

 

http://www.healthlinkbc.ca/
http://www.healthlinkbc.ca/healthguide.stm
http://www.healthlinkbc.ca/healthguide.stm
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/index.stm
http://www.health.gov.bc.ca/mailform/bchealthguide_resource-request.jsp


 يک پروژه آزمايشی را برای تهيه و توليد مجموعه ای از ويدئوهای BC HealthGuide برنامه – محصولات ديگر
. اطلاعاتی برای جامعه فارسی زبان بريتيش کلمبيا شروع کرده که در کانال های محلی چندفرهنگی به نمايش گذاشته شدند

 .اينجا را کليک کنيدفارسی  به زبان BC HealthGuideبرای تماشای ويدئوهای 

شما برای .  ، ويدئوها را به زبان فارسی تماشا کنيد BC HealthGuideبرای کسب اطلاعات بيشتر در مورد برنامه
برای بارگذاری اين نرم .   نياز خواهيد داشتWindows Media ويا Real Playerتماشای کليپ های ويدئويی زير به 

 Windows ويا Real Playerبرای هر ويدئو، بر روی .  برويدhtml.help/com/ca.bc.gov.wwwافزار، به 
Mediaدر زير کليک کنيد . 

 

) دقيقه 8تقريباً( مروری بر برنامه  فيلم مستند–  BC HealthGuideپخش ويدئوی فارسی

Real Player کاربران کابل پرسرعت ويا خط اختصاصیبرای  | کاربران مودم برای

Windows Media کاربران کابل پرسرعت ويا خط اختصاصیبرای  | کاربران مودم برای

 

  ) دقيقه 1تقريباً( درد در ناحيه شکم –  BC HealthGuideپخش ويدئوی فارسی

Real Playerکاربران کابل پرسرعت ويا خط اختصاصیبرای  | کاربران مودم  برای

Windows Media کاربران کابل پرسرعت ويا خط اختصاصیبرای  | کاربران مودم برای

 

) دقيقه 1تقريباً( جراحت در حين دوچرخه سواری –  BC HealthGuideپخش ويدئوی فارسی

Real Player کاربران کابل پرسرعت ويا خط اختصاصیبرای  | کاربران مودم برای

Windows Media کاربران کابل پرسرعت ويا خط اختصاصیبرای  | کاربران مودم برای

 

) دقيقه 1تقريباً( مادرانی که نوزاد شيرخوار دارند –پخش ويدئوی فارسی 

Real Player کاربران کابل پرسرعت ويا خط اختصاصی برای | کاربران مودم برای

Windows Media کاربران کابل پرسرعت ويا خط اختصاصیبرای  | کاربران مودم برای

 

 ) دقيقه 1تقريباً( جلوگيری از آنفولانزا –  BC HealthGuideپخش ويدئوی فارسی

Real Player کاربران کابل پرسرعت و يا خط اختصاصیبرای  | کاربران مودم برای

Windows Media کاربران کابل پرسرعت ويا خط اختصاصیبرای  | کاربران مودم برای

http://www.healthlinkbc.ca/multicultural.stm#farsi
http://www.gov.bc.ca/com/help.html
http://www.healthlinkbc.ca/videos/doc_low.rm
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http://www.healthlinkbc.ca/videos/abpain_high.rm
http://www.healthlinkbc.ca/videos/abpain_low.wmv
http://www.healthlinkbc.ca/videos/abpain_high.wmv
http://www.healthlinkbc.ca/videos/bike_low.rm
http://www.healthlinkbc.ca/videos/bike_high.rm
http://www.healthlinkbc.ca/videos/bike_low.wmv
http://www.healthlinkbc.ca/videos/bike_high.wmv
http://www.healthlinkbc.ca/videos/mom_low.rm
http://www.healthlinkbc.ca/videos/mom_high.rm
http://www.healthlinkbc.ca/videos/mom_low.wmv
http://www.healthlinkbc.ca/videos/mom_high.wmv
http://www.healthlinkbc.ca/videos/flu_low.rm
http://www.healthlinkbc.ca/videos/flu_high.rm
http://www.healthlinkbc.ca/videos/flu_low.wmv
http://www.healthlinkbc.ca/videos/flu_high.wmv

