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Thuoc Chong Cén Trung va DEET
Insect Repellents and DEET

Thuéc chéng cén trung la gi?

Thudc chdng con trang 1a thude phun hoac thude
nuée dé cac loai con trung hay can, chang han nhu
mudi, tranh xa da va quan 4o caa quy vi. Thudc
chéng con trung co tac dung ngan ngira con trung
dau 18n va cin vao da quy vi. Mot sé con ¢6 hiéu
qua chdng cac loai chét ve va con tring khéc.

Nén dung thubc chdng con trung khi quy vi &
ngoai troi dé bao vé cho khong bi con tring cin va
chéng lai cac bénh cd thé do con tring truyén
nhiém, ké ca Siéu Vi Khuan West Nile (WNV).
Mudn bao vé cho khdng bi mudi cin, cac loai
thudc chdng con tring hiéu qua nhét 1a nhiing loai
c6 chat DEET.

Siéu Vi Khuan West Nile 1a gi?

Siéu Vi Khuan West Nile, con dugce goi la WNV,
la mot bénh thong thuong lan truyen gitra chim
choc do muoi gay ra. Mu01 c6 thé mang theo siéu
vi khuan nay sau khi cin chim c6 siéu vi khuan
nay. Nguoi, ngua va cac thi khac déu co thé bi
nhiém néu bi mudi c6 mang siéu vi khuan nay cin.

Muén biét thém chi tiét vé Siéu Vi Khuin West
Nile, hdy doc HealthLink BC File #88 Siéu Vi
Khuan West Nile.

DEET la gi?

DEET Ia tén théng thuong cua N,N-diethyl-m-
toluamide. DEET la nguyén liéu tac dong trong cac
loai thudc chong cdn triing cé hiéu qua nhat va
duoc sir dung nhiéu nhét. Cac loai thudc chéng con
trang khac nhau c6 lugng chat DEET khac nhau.
Céc san pham c6 lugng DEET cao hon khdng hiéu
quéa hon so véi cac san pham c6 it hon, nhung tac
dong lau hon.

DEET co0 an toan hay khéng?

C6, cac san pham c6 chira chat DEET rét an toan
khi dugc str dung theo dang chi dan ghi trén nhén.

Khong c6 du hiéu nao cho thay DEET gay rai ro
cho phu nir ¢6 thai hoac dang cho con bu.

Céc nguyén tac hwéng dan ding thudc
chong cén trung c6 DEET

o Tréso sinh dwéi sau thang. Ding dung bt
ctr thude chdng con tring ndo c6 chira chat
DEET. Tré so sinh phai dugc bao vé bang man
(mung) giang che trén ndi em bé.

« Tréem tir 6 thang dén 2 tudi. Khi tré em tir
sau thang dén hai tudi dang séng trong hoic
dén mot khu vuc 6 nhiéu rai ro cé bién ching
tir cac can bénh do mudi gay ra thi cd thé xét
dén viéc boi thudc chdng con trung cé chat
DEET mdi ngay mét lan. Hay hoi béac si vé
viéc st dung DEET cho tudi nay néu quy vi
dang & trong hoic s& dén mot khu vuc co
WNV. Hay dung thuéc chéng con triing c6
DEET tir 10% tro xudng. Nén béi it thudc va
khong boi Ién mat va ban tay. Nén tranh dung
lau. Thudc c6 tac dong khoang 2-3 tiéng.

« Tréem tir 2 dén 12 tudi. Hay dung thuoc
chéng con trung ¢6 DEET tir 10% tro xudng.
Dung béi thudc nhiéu hon ba 13n mai ngay.
Durng boi 1én mat va ban tay. Nén tranh dung
lau. Thude c6 tac dong khoang 2-3 tiéng.

o Nguoi l6n va tré em I6n hon 12 tudi. Hay
dung thude chdng con tring c6 DEET tir 30
phan tram tré xudng.

« Néu quy vi dinh ¢ ngoai troi ngan han, lubn
ludn chon san pham c6 it chat DEET. Thi du:

Nong do DEET Thoi Gian Bao Vé

30% 6 tiéng
15% 5 tiéng
10% 3tiéng
5% 2 tiéng

Thai gian bao vé ¢6 thé ngan hon néu quy vi ra
mo hoi, bi uét, hoac co xat.
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Cac hwéng dan st dung thudc chéng
c6n trung dung muirc

o Chon mot loai thudc chéng con tring bao vé
dugc trong thoi gian quy vi s€ ¢ ngoai troi.

« Ludn ludn doc ky hét nhan trude khi st dung.
Theo dung cac chi dan trén nhan, gom ca cach
dung dang mc cho tré nho. Nguoi [6n nén boi
thudc chdng con tring cho tré. Dimg dé tré tu
bdi thuée.

«  Tranh bdi thudc chdng con tring 1én ban tay tré
de giam bat rai ro dinh thuéc vao mat va miéng
tré.

e Chi boi thuéc Ién nhitng chd ho da hoac bén
ngoai quan &o. Bung bdi bén trong quan &o.

« Dung dung thudc phun bing hoi hodc bom tryuc
tiép 18n mat. Hay phun thudc vao ban tay roi
bdi 18n mat. Tranh dé dinh thudc quanh miéng
hodc vao mat. Néu thudc chdng con trang dinh
vao trong mit, hdy ding nudc rira sach mat.

«  Dung boi thudc 1én cc vét thuong dit da, cat,
hoac néu da quy vi bi khé chiu hoac chay nang.

« Tranh hit thudc phun ra va khong bao gio phun
thudc bén trong Iéu. Chi dung thudc & chd
thoang khi.

«  Dung dung cac san pham phun hoc phun bang
hoi gan thuec an.

« Rua da da bdi thudc bang xa bong va nudc khi
quy vi vao nha hoic khi khdng con can bao vé
dugc. Diéu quan trong la rira sach thude chéng
con trung trén da khi c6 thé phai bdi thudc
trong nhiéu ngay lién tlep Néu bdi thudc trén
quan 4o thi nén giat quan o trude khi mac lai.

 Khiding thudc chéng nang, hay boi thyoc
chong nang trudc, cho ba muoi pht, roi méi
bdi thudéc chdng con trung ¢ DEET.

« Néu quy vi nghi ngo bi phan tng vai thude
chéng con tring, hay ngung st dung va rua da
c6 bdi thude. Goi cho trung tam kiém soat chat
doc: trong ving Greater Vancouver, goi s6
604-682-5050; trong BC, goi s 1-800-567-
8911.

Cac loai thuéc chong cén tring khéng c6
chat DEET

C6 nhitng loai thuc chng con triing ¢6 hidu qua
ghi danh tai Canada va c6 c&c nguyén li¢u tac dong

khong phai la DEET. Trén nhan mdi san pham nay
deu co ghi cach st dung ding mic.

S6 nay gébm cac loai thudc chdng con tring cé p-
menthane-3,8-diol (PMD), con dugc goi 1a dau
chanh-khuynh diép. San pham nay duoc biét cd
hiéu qua nhu DEET, nhung bao vé chong mudi chi
duogc khoang 2 tiéng. Khdng nén dung dau chanh-
khuynh diép cho tré em dudi ba tudi. Khdng nén
boi thudc nay nhiéu hon hai lan mdi ngay.

Cac san pham dau dau nanh ciing chéng mudi cé
hiéu qua, nhung khéng théng dung tai Canada. Cac
san pham c6 chat picaridin ciing c6 hiéu qua,
nhung khdng co6 ban tai Canada.

Mudn biét toan b danh séch cac san pham c6 ghi
danh, hay dén Health Canada Pest Management
Regulatory Agency (Co Quan Kiém Soat Quan Tri
Sau Bo cua Bo Y Té Canada) tai a www.pmra-
arla.gc.ca.

CIC

BC Centre for Disease Control

Mudn biét thém cac dé tai cia HealthLink BC
File, hay vao
www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm
hodc dén phong y té cong cong tai dia
phwong quy vi.

Bam vao www.healthlinkbc.ca hodc goi s6
8-1-1 dé,biét th tiet va cac dich vu strc khde
khong cap thiét tai B.C.

Mudn tim tre’ giip cho ngudi diéc va khiém
thinh, goi so 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu d‘ich thuat véi hon 130 ngbn ngir
khi cé yéu cau cta quy vi.
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