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Hanh Ha va Bé Bé Ngw¢i Cao Nién:
Hieu Cac Khac Biét vé Phai Tinh
Abuse and Neglect of Older Adults:

Understanding Gender Differences

Nan hanh ha va bd bé ngudi cao nién & tudi gia co thé
anh huong dén strc khoe, hanh phuc va an toan cua
ngudi 6. Ngudi cao nién c6 thé bi nhitng ngudi ma ho
trong cdy hodc tin nhi€ém ham hai theo nhiéu cach khac
nhau.

Tinh trang hanh ha ngudi cao nién ¢ thé xay ra ¢ nha,
trong cong dong, hodc trong cac mdi trudng cua vién
noi tra. Tinh trang nay c6 thé mang nhiéu dang gom ca
thé x4c, cam xuc, tai chanh, tinh duyc, xa hoi, tinh than,
hoic bi tude di cac nhu yéu pham trong cudc song.

Ca nam 14n nir déu c6 thé hanh ha hodc bo bé nguoi
khac. Phy nit cao nién dé la nan nhan bi bao hanh trong
gia dinh hon 1a dan 6ng cao nién, mot phan 14 vi ho
thuong song tho hon. Nguoi hanh ha hodc bo bé
thuong 14 ngudi phdi ngau, ban tinh hodc con cai da
trudng thanh cia phu nir cao nién. Trong khi dan ong
cao nién thi thuong bi con cai truong thanh hodc ban
than hanh ha hodc bo bé.

Tuy ngudi cao nién co thé bi nguoi la ham hai, truong
hop nay it xdy ra hon trir truong hop lam dung tai
chanh hodc gian lan.

Khi ndo nan hanh ha c6 thé bat dau xay ra?

Phu nit thuong hay bi hanh ha hon nam giéi khi ho con
tré, va co thé tiép dien dén tuoi gia. Nhiéu nam bi hanh
ha c6 thé c6 tac dong nang né doi véi suc khoe cua mot
nguoi.

Dbi voi dan dng cao nién, ho c6 thé bat dau bi hanh ha
hodc bd bé khi vé gia. Tinh trang nay c6 thé bat dau
xay ra sau khi ho bi mdt chung bénh lam mat kha nang
va phai nho cay nhitng nguoi khac giap.

Khac biét gitba nir va nam

Nan hanh ha déu tac hai dén ca ngudi cao nién nir 1an
nam. Tuy nhién, ho c6 thé gap céc rii ro khac nhau va
bi anh hudng theo nhiéu cach khac nhau.

« Phu nit cao nién dé c6 qua trinh bi hanh ha tinh
than, thé xac hoac tinh duc hon nam gidi.

+ Tinh trung binh, phu n@t thwong nhé ngudi hon nam
gidi, va c6 thé kém kha ning tu vé hon khi bi hanh
ha thé xéc.

« Phu nit cao nién thuong dé bi cac bénh lam mét kha
ning hon dan 6ng cao nién, 1a qua phu hodc song
mot minh.

« Phu nir cao nién thudng hay phai séng trong mot co
s& chdm soc ndi trii hon nam gidi nhiéu va ngudi
hanh ha ho ¢6 thé 1 nhan vién, thién nguyén vién,
hoac gia dinh.

Vi phu nit cao nién c6 thé c6 it ngudn tai nguyén hon
nén c6 thé khong muon roi bo ngudi hanh ha minh.,

Cac diém twong dong gitra nir va nam

Hanh ha va bo bé anh huéng dén nguoi cao nién vé
tinh than 1an thé xac. Ca nam Ian nit déu c6 thé cam
thdy choang vang, bé& bang, toi 15i, hodc x4u hé khi
théy nguoi ho tin nhi¢m ham hai ho hodc 1¢i dung ho.

Phu nit ¢6 thé lo ngai vé viéc tinh trang nay phan anh
con nguoi cua ba ta trong cuong vi nguoi me hay ba.
Nam gidi c6 thé khong mudn noéi cho bat cir nguodi nao
bict néu Ong ta cam thay bi mat mat.

Céc van deé tai chanh va ruai ro hanh ha

Lam dung tai chanh la dang hanh ha nguoi cao nién

thuong dugc trinh bdo nhat. Tinh trang nay c6 thé anh

huong dén ngudi cao nién nit va nam theo nhiing cach

khac nhau.

« Phu nit cao nién dé phai trong ciy vao ngudi khac
de gitip ho vé cac van de tai chanh.

o Mot sd phu nir cao nién c6 thé co it kinh nghiém
hon vé céc van dé tai chanh hoac giao dich ngan
hang.



e Dan 6ng cao nién co thé c6 loi tirc déu dan, chéng
han nhu huu bong, va do d6 gap nhiéu rui ro bi gian
1an hon; tuy nhién, ho ciing c6 thé dugc bao vé
nhiéu hon vé tai chanh.

Phu nit ¢ thé c6 it tai nguyén vé tai chanh hon, va ho
thudng séng tho hon nam gidi. Néu phu nit mat loi tirc
hodc tai san vi bi lam dung tai chanh thi s€ anh hudng
dén ho nhiéu hon va lau dai hon.

Nhe& giup

Khi gitip mdt nguoi cao nién bi hanh ha hodc bé bé,
diéu quan trong 13 phai hiéu tinh trang va cam nghi cta
ngudi d6. Hay dé y bat cir ¥y nghi rp khudn hodc gia
dinh nao quy vi co thé co san trong dau vé nguoi cao
nién, gia dinh, hodc cac nén vin héa khac nhau. Hiy cb
hiéu hoan canh c¢6 thé gop phan khién cho ngudi cao
nién khong nho gitp khi ho can.

« Nguoi cao nién thuong cé thé khong biét cac nguon
tai nguyén trg gitip cho ho tai dia phuong. Mot sb
ngudi cao nién c6 thé cam thy ho phai gitp va bao
vé nguoi phdi ngdu hodc con cai cua ho, du cho
nhimng nguoi d6 hanh ha ho. Ho c6 thé khong nghi
vé hau qua hoac anh hudng ddi véi chinh ho.

¢ Nhiéu phu nit cao ni€n bi hanh ha c6 thé cam thay
lo ngai vé€ cac van de tai chanh néu ho boé nguoi
phoi ngau hodc ban tinh.

« Trong nan hanh ha giita vo chong, nhitng ngudi
trong gia dinh co thé khuyén cha/me khong nén c6
hanh dong gi ca. Ho co thé bao vé nguoi cha hodc
me hodc c6 thé khong mudn bénh vuc bén nao.

« Mot s6 nguoi cao nién nit va nam trong cdy vao
ngudi khac dé duge gitip trong cudc song hang
ngdy, va ho co thé bi nhitng ngudi nay hanh ha.
Tinh trang nay c6 thé giy tac dong quan trong ddi
v6i quyét dinh ciia ngudi cao nién 1a ¢6 nén roi bo
tinh huéng d6 hay khong va nhd gitp nhu thé nao.

« CoOng ddng, nén vin hoa va quan diém vé cudc song
clia ngudi cao nién ciing ¢ thé anh huong dén phan
{mg cua ho d6i voi nan hanh ha. Trong nhiéu nén
van héa, ngudi ta cho rang gia dinh phai giir kin
hoidc giéu céc van dé luc duc trong nha. Di dan cao
nién co thé gip trd ngai ngdn ngir khi nho gitp. Ho
ciing c6 thé khong co huu bong hodc ngudn tai
nguyén riéng nao khac, va ho c6 thé khong duogc gia
dinh trg giup nhiéu.

Muén biét thém chi tiét

Néu quy vi chimg kién mot toi 4c hodc tinh hudng

nguy hai xay ra cho mot nguoi cao nién, hay goi ngay

cho canh sat hodc goi s6 9-1-1. Quy vi cling ¢6 thé goi
s6 8-1-1 d¢ héi tin tirc va nho ¢ van, va néi chuyén

vGi mot y ta chinh thirc c6 mat 24/7 vé cac van dé stc
khoe khong thudc trudng hop can cép ctiru hodc khi co
thic mic. C6 dich vu thong dich cho hon 130 ngén
ngit néu c¢6 yéu ciu.

Mudn biét tin tirc va dich vu, quy vi cling c6 thé lién
lac voi:

« Vin Phong Chiam Séc Tai Gia va Cong Pong tai
co quan suc khoe dia phuong ma nhan vién cua ho
¢6 trach nhiém diéu tra cac truong hop trinh bao
vi nghi ngd ¢6 xay ra nan hanh ha hoac bo bé
nghiém trong hon.

« Trung TAm Bénh Vuc va H6 Tro Ngudi Cao Nién
B.C. va Bbuong Day Bénh Vuc va Thong Tin cho
Nguoi Cao Nién (SAIL) tai s6 1-866- 437-1940
hoac dén www.bcceas.ca.

« Vin Phong Giam Ho va Tin Nhan Cong tai sb
604-660-4444 hoac www.trustee.bc.ca.

« Hoi Dich Vu Phép Ly tai s6 604-408-2172 hodc
sO mién phi 1-866-577-2525 hoac dén
www.lIss.bc.ca.

« Goisd mién phi 1-800-563-0808 cua Victim Link
tai B.C. dé biét tin tirc cho nan nhan cta nan bao
hanh hodc t0i 4c trong gia dinh va tinh duc.

Mudn biét thém chi tiét, hiy doc cac dé tai khac trong
Loat Tai Liéu vé Ngan Ngtra Tinh Trang Hanh Ha
Nguoi Cao Nién cua HealthLink BC Files.

93a Ngian Newra Nan Hanh Ha va Bé Bé Neudi Cao
Nién

93b Hanh Ha va B6 Bé Ngudi Cao Nién: Théng Tin
cho Nhirng Neudi Chim Séc Gia Dinh

93d Lam Dung Tai Chanh ctia Ngudi Cao Nién
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Mudn biét thém cac dé tai ciia BC HealthFile
vao www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm
hodc dén phong y té cong cong tai dia
phwong quy vi.

Bam vao www.healthlinkbc.ca hoéc goi s
8-1-1 dé biét chi tiét va cac dich vu strc khde

khong cép thiét tai B.C.

Mudn tim trg’ gidip cho ngudi diéc va khiém
thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

Coé dich vu d‘ich thuat v&i hon 130 ngbn ngir
khi cé yéu cau cta quy vi.
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