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Hanh Ha va Bo Bé Ngw&i Cao Nién:
Hieu Cac Khac Biét Phai Tinh
Abuse and Neglect of Older Adults:
Understanding Gender Differences

Ngudi cao nién co thé bi tac hai nhiéu cach khac nhau
tr nhitng nguoi ho can nho hodc tin cay. Hanh ha va
b6 bé trong tudi gia c6 thé anh huong dén strc khoe,
hanh phtc, va an toan cuia ngudi cao nién.

C6 khoang mét trong 12 hay 46,000 ngudi cao nién tai
British Columbia bi hanh ha hodc bo bé trong tudi gia.
Hanh ha ngudi cao nién cé thé xdy ra & nha, trong cong
déng, hoac trong vién. Hanh ha c6 thé c6 nhiéu dang,
gdm ca thé xac, cam xWc, tai chanh, tinh duc, tinh than
hodc x4 hoi. Mot s6 dang hanh ha va bo bé vi pham cac
quyén co ban ciia nguoi cao nién, va nhiéu loai la
pham phap.

Ai bi hanh ha? Ai la ngwi hanh ha?

Phu nit cao nién dé 1a nan nhan bi bao hanh trong gia
dinh hon dan 6ng cao nién. Ct ba nan nhan bi hanh ha
trong tuoi gia thi c6 hai nguoi 1a phu nir.

Ca nam 1an nit déu c6 thé hanh ha hodc bo bé. Nhung
trong khoang hai phan ba truong hop hanh ha ma cac co
quan cong dong biét dén thi ngudi hanh ha 1a dan 6ng.
Tam muoi phan traim nhimng ngudi bi cdo giac tac hai
mot ngudi cao nién trong gia dinh 1a dan o6ng.

Trong da Vsé truong hop, phu nit cao nién thuong bi
ngudi phoi ngau, ban tinh hodc con cai trudng thanh
hanh ha hoac bo bé.

Déi véi dan 6ng cao nién thi d& bi con cai trudng thanh
hodc ban than hanh ha hoac bo bé nhat.

Tuy ngudi cao nién co6 thé bj nguoi la 1am hai, nhung
truong hop nay it hon.

Khi nao nan hanh ha cé thé bat dau?

Phu nit ndo dé bi hanh ha hon nam gidi khi con tré s€ co
thé tiép tuc dén tudi gia. Céc tac dong cua nhiéu nim bj
hanh ha c6 thé anh huong dén strc khoe ciia mot ngudi.
Ddi véi nhidu nguoi dan 6ng cao nién, ho bi hanh ha
hodc bo bé 1an dau tién 1a trong tudi gia. Tinh trang nay

¢6 thé bt dau sau khi ho bi mot bénh lam mat kha nang

va phai nho nhitng ngudi khac giup.

Cac khac biét gitra nir va nam

Hanh ha gay ton thuong dén ngudi cao nién ca nam lan

nit. Tuy nhién, ho c6 thé c6 céac rui ro khac nhau va c6

thé bi anh huéng khac nhau.

« So v&i dan éng cao nién, phu nit cao nién dé co thé
bi nhiéu ndm hanh ha cam xtc, thé xac hoac tinh duc
hon.

o Tinh trung binh, phu nit thudng nhé bé hon dan o6ng,
va c6 thé kém kha nang tu vé hon khi bi hanh ha thé
X4c.

« So v6i dan 6ng cao nién, phu nit cao nién dé co6 thé
bi cac bénh 1am mat kha ning, géa chong hodc séng
mot minh hon.

« So v6i dan 6ng cao nién, phu nit cao nién dé co6 thé
song trong mot co s& cham séc ndi tri va bi nhan
vién, gia dinh hoac thién nguyén vién hanh ha hon.

Vi phu nir cao nién c6 thé ¢o it tai nguyén hon nén co
thé khong mudn roi bé mot moi quan hé bi hanh ha.

Nhirng diém twong dong giira nir va nam

Hanh ha va bo bé anh hudng nhiéu dén ngudi cao nién
vé cam xuc va thé xac. Ngudi cao nién ca nit 1an nam
déu c6 thé cam th:?iy rung dong, bé mat, toi 16i, hodc
xau ho khi thay nguoi ho tin cay lai gdy ton thuong
hodc lgi dung ho.

Phu nir ¢6 thé quan ngai vé hinh d&nh me va ba cua
minh. Pan 6ng bi hanh ha c6 thé ngan ngai cho nguoi
khac biét néu cam thay s€ bi mat mat.

Tién bac, phai tinh va hanh ha

Loi dung tai chanh 13 dang hanh ha thong thudng nhét

ma ngudi cao nién gip phai. Tinh trang ndy c6 thé anh

hudng dén ngudi cao nién nit va nam theo nhing cach

quan trong.

« Phy nit cao nién d& c6 thé phai nhd ngudi khac gitp
ho vé nhimg van d& tai chanh hon.



o Mot s phu nit cao nién hau nhu khong co6 kinh
nghiém tai chanh va c6 thé khong co truong muc
ngén hang.

e Dan 6ng cao nién thuong co thé ¢o loi tire thuong 1¢,
chang han nhu huu bong.

Phu nir thuong c6 thé da khong co tai nguyén tir dau va
thuong song tho hon dan 6ng cao nién. Diéu nay co
nghia la n€u phu nir bi mat loi tirc hodc tai san vi bi loi
dung tai chanh thi ho c6 thé bi anh huéng nhiéu hon va
lau hon.

Nhe& giup

Mubn gitp nguoi cao nién bi hanh ha hoéc bo bé, diéu

quan trong 13 phai hiéu trudng hop cta ho va ho nghi

nhur thé nao. Diéu quan trong 14 phai hiéu tai sao nguoi
cao nién bi hanh ha van & d6 hoic “chiu dung bi hanh
ha”. Hay déy \ bét c&r dinh kién hodc gia dinh ndo quy

vi ¢6 thé ¢ vé ngudi cao nién, gia dinh, hodc vin hoa

khac biét. Hay nhan ra cic hoan canh c6 thé khién

ngudi cao nién khong nho gitip khi can.

o Thuong thi nguoi cao nién c6 thé khong biét 1 co
nhiing nguon tai nguyén tro giup tai dia phuong ma
ho ¢6 thé nho. M6t sb ngudi cao nién c6 the cam
thiy ho phai giup va bao vé nguoi phdi ngau hoic
con cai da truong thanh cia ho, du nhitng nguoi d6
hanh ha ho. Ho ¢6 thé khong nghi vé céc hau qua
hoic tac dong ddi vai ho.

« Nhiéu phuy nit cao nién bi hanh ha c6 quan ngai 13 ho
s& thiét hai vé tai chanh néu ho boé nguoi phdi ngiu
hoéc ban tinh.

e Trong trudng hop nguoi ph01 ngau hanh ha, nhiing
ngudi trong gia dinh c6 thé can ngan dé ho khong co
hanh dong. Nhitng ngudi nay c6 thé bao vé nguoi
kia, 14 cha hodc me cta ho, hodc co thé khong mubn
bénh vuc bén nao.

o Mot s6 nguoi cao nién nir va nam nho vao ngudi
khac, gom ca nhiing ngudi co thé hanh ha ho, giap
trong cudc séng hang ngay. Truong hop nay co thé

c6 tac dong quan trong dén viéc ho quyét dinh c6 bo
di hay khong, va nho gitip nhu thé nao.

o Cong dong, vin hoa va quan diém vé cudc séng cua
nguoi cao nién ciing ¢6 thé anh huong dén phan tmg
ctia ho d6i v6i nan hanh ha. Trong nhiéu nén vin
hoa, gia dinh phai gitr kin hodc giau cac kho khan.
Nguoi di dan cao nién co thé gap tro ngai vé ngdn
ngit dé nho gitp. Ho ciing ¢6 thé khong c¢6 huu bong
hoic tai nguyén riéng ctia ho, va ho c6 thé khong
duogc gia dinh trg giap.

Mudn biét thém chi tiét

Néu quy vi phat hi¢n mdt vu pham phap hoic tinh
trang nguy hiém dang xay ra cho mdt ngudi cao
nién, hiy goi ngay cho canh sit hodc s6 911. Néu
quy vi khong biét chic mot ngudi cao nién c¢é bi hanh
ha hodc bo bé hay khong va quy vi mudn noi chuyén
voi mot chuyén vién stc khoe, quy vi co the g01 S0 8-
1-1 @ duoc thong tin va ¢b van 24 gio mdi ngay.

Mudn biét nhitng ngudn tai nguyén tro gitp trong cong
ddng quy vi, hdy lién lac véi Vin Phong Chim Séc
Nha va Cong Péng trong khu vuyc y té dia phuong ctia
quy vi hoac lién lac véi Lién Hi€p Loai Trir Nan
Hanh Ha Nguoi Cao Nién B.C. tai s6 604-437-1940
hodc tai www.bcceas.ca.

Mudn biét thém chi tiét, hiy doc cac dé tai khac
trong Loat Tai Liéu HealthLink BC Files vé€ Viéc
Ngén Ngura Nan Hanh Ha Nguoi Cao Nién.

B.C. COALITION TO ELIMINATE
Asusk or SENIORS

Muén biét thém cac dé tai ctia HealthLink BC
File, hay vao
www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm
hodc dén phong y té cong cong tai dia
phwong quy vi.

BAm vao www.healthlinkbc.ca hoéc goi sb
8-1-1 dé’biét th tiét va cac dich vu strc khoe
khéng cap thiét tai B.C.

Mudn tim trg’ gidip cho nguoi diéc va khiém
thinh, goi s0 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat voi hon 130 ngon ng
khi cé yéu cau cua quy vi.
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