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Hanh Ha va Bo Bé Ngwoi Cao Nién:
Thong Tin cho Nhirng Ngw®i Cham Séc Gia Pinh
Abuse and Neglect of Older Adults:
Information for Family Caregivers

Hau hét moi gia dinh déu hé tro

Tam muoi phin trdim viéc cham séc cho ngudi cao nién 1a
do gia dinh cung cap, thuong la do ngudi phoi ngau, ban tinh
hodc con céi trudng thanh ddm nhi¢m.

Céc gia dinh c6 thé gilp cha me hodc ngudi phéi ngiu cao
nién trong cac sinh hoat hang ngay, tai chanh nhu giao dich
ngan hang hoac tra tién hoa don, hodc cham soc c4 nhan nhu
tam rira va mac quan 4o. Ho c6 thé dam nhan cac trach
nhiém nay vi yéu thuong nguai kia hoac vi y thirc nhiém vu
ca nhan hoic gia dinh. Mdi gia dinh déu khéac nhau. Mot sb
mébi lién hé gia dinh rét tich cuc va hd tro 1an nhau. Céc gia
dinh khac thi lai ¢6 cam nghi 1an 16n nhau, mau thuin va
cang thang.

Tai sao xay ra nan hanh hava boé bé?

Hanh ha va bo bé & tudi gia cé thé anh hudng dén sirc khoe
hanh phuc va an toan cua ngudi cao nién. Ngudi cao nién co
thé bi nhimg ngudi ma ho trong céy hoac tin nhi¢m ham hai
theo nhiéu cach khac nhau. Tinh trang nay cé thé mang nhiéu
dang gom ca thé xéc, cam x(c, tai chanh, tinh duc, tinh than,
hoac x& hoi, hoic bi tudc di thudc men hoac cac nhu yéu
pham trong cudc séng.

Hau hét moi nguoi déu khong c6 ¥ muon hanh ha hay bo be.
Ho c6 thé khong cam thay thoai mai vé céc vai tro dang thay
dbi trong gia dinh ho, nhat 1a neu ngudi cao nién nay can
phai trong cay vao ho. Mot s6 ngudi trong gia dinh ¢ thé _
khdng biét cach cham soc hoac tro gilp can thiét. Ho c6 thé
khdng hiéu ban chét cia bénh trang va bénh dé anh husng
dén kha niang hodc hanh vi ciia ngudi cao nién nhu thé nao.

Trong mot s6 truong hop hanh ha, nguoi hanh ha c6 thé
dung vii luc hodc kiém soat cam xuc doi v6i nguoi kia trong
suot thoi gian c6 moi lién hé.

D6i voi mot sd ngudi phdi ngau cao nién, ca ngudi cham soc
13n ngudi duoc chiam soc co thé gap mot s6 kho khin vé stic
khoe, tri nhd, hodc kha nang quyet dinh cua ho. Tinh trang
nay c6 thé anh huong dén viée giao tiép va phan tng véi
nhau.

Nhitng nguoi cham soc trong gia dinh thuong co cac trach
nhiém khac & sé lam hoac & nha, chéng han nhu gia dinh
riéng ctia ho. C4 lo liéu nhimng viéc nay co thé dua dén cing
thang va mau thuan trong gia dinh.

Doi khi nhitng nguoi cham soc trong gia dinh c6 thé ¢ cac
van dé ca nhan gom tai chanh, strc khoe tam than, hoic sir
dung chét kich thich sai cach. Ho c6 thé kho cham séc dugc
nguoi khac an toan.

Cé&c van deé tai chanh va rai ro hanh ha

Mot nguoi trong gia dinh c6 thé khong biét cac trach nhiém
phap 1y ctia ho khi tro' giup mot ngudi cao nién vé cac van
dé tai chanh, nhat 1a khi dwoc iy quyén. Ho c6 thé nhan lo
hét cac yz”in d@ tai chanh vi viéc nay c6 vé d& dang hon. Mot
s6 ¢6 thé cam thay ho c6 quyén hudng tién hodc tai san nay,
hodc ho ¢6 thé cho rfmg ho s&€ duong nhién duoc huong tién
d6 va dung tién d6 ngay bay gio. Trudng hop nay c6 thé dua
dén viéc lam dung tai chanh. Mudn biét thém chi tiét, hay
doc HealthLink BC File #93d Lam Dung Tai Chanh cua
Nguoi Cao Nién.

Tinh trang cang thang va rui ro hanh ha

Pa s6 nhimg ngudi cham séc ngudi khac doi khi co thé cam
thay rat ciang thang May thay, moi ngudi déu c6 thé hoc
cach nhan ra cac dau hiéu cang thang. Bé gilp giam tinh
trang cang thang va giam bét trudng hop ¢ thé dwa den
hanh ha va bo bé, hay dé y dén sic khoe tinh than va thé xéac
caa chinh quy vi.

Sau ddy 1a mot s6 dau higu vé cang thang:

e Thay ddi cam giac ctia quy vi, chiang han nhu trd nén
hoi hop hoac budn chan

o Ludn ludn cam thay mét 1a

e Can thubc dé giup quy vi ngu hodc d6i pho

e Thay ddi 16i song cta quy vi, ké ca lugng thirc an, hodc
luong tra, ca phé hodc rugu

 Thudng dén bac si hon hodc co van dé stic khoe

Mbi ngudi déu cd muc gidi han va muc gisi han cia mi
ngudi déu khac nhau. Nhu cau va kha nang cia mot nguoi
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c6 thé tir tir thay ddi. Hay san sang nho gilp va chap nhan
nguoi kKhéc giup.

Tw cham s6c ban than

Tu cham soc ban than va bao dam co thi gio thuong 1€ cho
chinh quy vi that quan trong trong viéc cham séc nhitng
nguoi trong gia dinh hodc nguoi khac. Ngay ca nhing lic
nghi tay ngan ngui, ké ca nhitng lan di bo loanh quanh hoac
mot tro tiéu khién ua thich ciing c6 thé gidp quy vi lay lai
sic Ve ca tinh than 1an thé chat. Hay danh mot phan trong
ngay dé lam nhiing viéc nay. Hay tir bo mot sb trach nhiém
ma quy vi thuong dam nhan. Hay nho cdc nhom tuong trg
ngudi cham soc tai dia phwong vi ho ¢é thé gitp quy vi tim
cac ngudn tai nguyén trg gitp hoic hoc cac huéng dan hitu
ich.

Nhirng cach ngan ngtra hanh ha hoac bé bé

C6 nhiéu cach dé cac gia dinh ngira nan hanh ha hoac bo bé
xay ra cho nguoi khac hoac chinh ho & tuéi gia.

1. Truyén théng hiéu qua c6 thé giap ich

Vén dé truyén théng hiéu gua va hd tro trong céc gia dinh,
cling nhu gitra vo chdng, rat quan trong. Hay ndi chuyen vé
tinh canh hién tai va hoach dinh cho céc nhu cau trong tuong
lai. Cha/me hodc ngudi trong gia dinh ¢6 thé tu lam duoc gi
hoic khi c6 ngudi gilp? Nhu vay c6 thé gitp cac gia dinh
biét rd cac ky vong thuc té.

Lién lac thuong 18 gitra nhitng ngudi trong gia dinh c6 thé
rat hitu ich va hd trg. Nhu vay c6 thé gilip moi ngudi biét
dugc céc thay doi vé sic khoe ciia cha/me, ngudi phéi ngau
hoac ban tinh. M6t s6 van d& vé sirc khoe c6 thé ngira dugc
hoac lam cham lai.

Vo chong thuong c6 thé thay doi cht it & nha va céc dich vu
yém trg khi vé gia.

2. Cung lam viéc v&i nhau

Cham séc chu ddo c6 nghia la co thi gio, tinh nét thich hop,
va tai nguyén dé nhan trach nhiém nay. Hay c6 san sé cac
trach nhiém cham soc néu c6 thé dugc. N guoi trong gia dinh
thuong cé kha nang khac nhau va co the giup theo nhiéu
cach khac nhau. Ciing nén tim biét vé cac ngudn tai nguyén
trg gidp trong cong dong.

3. Cung cbé cac méilién hé

Du cho suc khoe hoac kha nang ctia ngudi cao nién co thay
d6i, nhiéu khia canh ciia moi lién hé van rat quy gia. Mot so
gia dinh cting c6 cac moi lién hé bang céach duy tri lién lac,
chia x¢é cac truyén thong cii va 1ap cac truyén thong mai.

Muén biét thém chi tiét
Néu quy vi chlrng kién mot toi 4c hodc tinh huéng nguy hai
xay ra cho mot nguoi cao nién, hay goi ngay cho canh sat

hoic goi s6 9-1-1. Quy vi cling ¢6 thé goi s6 8-1-1 dé hoi tin
tirc va nhd ¢b van, va néi chuyén vi mot y ta chinh thirc 6

mat 24/7 vé cac van dé strc khoe khong thude trudng hop
can cap ctru hodc khi c6 thac mac. Co dich vu thong dich
cho hon 130 ngdn ngilt n€u co6 yéu cau.

Mudn biét tin tirc va dich vu, quy vi ciing c6 thé lién lac voi:
« Vin Phong Chim Soc Tai Gia va Cong Dong tai co
quan strc khoe dia phrong ma nhan vién ciia ho c6
trach nhiém diéu tra cac truong hop trinh bao vi nghi
ngo cd xay ra nan hanh ha hodc bo bé nghiém trong
hon.

« Trung Tam Bénh Vuc va H6 Tro Ngudi Cao Nién B.C.
va Puong Day Bénh Vuc va Thong Tin cho Nguoi Cao
Nién (SAIL) tai s6 1-866- 437-1940 hoic dén
WWWw.bcceas.ca.

« Vin Phong Giam Ho va Tin Nhan Cong tai s6 604-660-
4444 hoac www.trustee.bc.ca.

« Hoi Dich Vu Phép Ly tai s6 604-408-2172 hodc s6
mién phi 1-866-577-2525 hoac dén www.lss.bc.ca.

o Goi sévmié’n phi 1-800-563-0808 cuia Victim Link tai
B.C. dé biét tin tirc cho nan nhan cta nan bao hanh
hodc i ac trong gia dinh va tinh duc.

Mudn biét thém chi tiét, hay doc cac dé tai khac trong Loat
Tai Liéu vé Ngan Ngtra Tinh Trang Hanh Ha Nguoi Cao
Nién cua HealthLink BC Files.
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Mudn biét thém cac dé tai ciia BC HealthFile
vao www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm
hodc dén phong y té cong cong tai dia
phwong quy vi.

Bam vao www.healthlinkbc.ca hodc goi s6
8-1-1 dé biet chi tiét va cac dich vu strc khoe
khdéng cap thiét tai B.C.

Mudn tim trg’ gidip cho ngudi diéc va khiém
thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu djch thuat voi hon 130 ngon ng
khi cé yéu cau cua quy vi.
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