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Ngan Ngira Nan Hanh Ha va Bé Bé Trong Tudi Gia

Preventing Abuse and Neglect in Later Life

Nguoi cao nién co thé bi nhiéu loai him hai tir nhiing
nguoi ho can nho hodc tin cdy. Hanh ha va bo bé
trong tudi gia c6 thé anh hudng dén stc khoe, hanh
phuc, va an toan ctia ngudi cao nién.

Nan hanh ha khong phai chi gidi han vao nguoi cao
nién thudc bét ¢t nén van hoa, nhom sic toc, géc xa
héi hodc ton gido nao. C6 khoang mét trong 12 hay
46,000 nguoi cao nién tai British Columbia bi hanh
ha hodc bd bé vao mot luc nao d6. Hanh ha nguoi cao
nién co6 thé xdy ra & nha, trong cong dong hodc trong
vién. Nhitng ngudi hanh ha thudng 1a nhitng nguoi
trong gia dinh (ngudi phdi ngdu hodc con cai), nhung
cling c6 thé 12 ban, chii nha va nhan vién.

Ngwei cao nién cé thé bi cac loai hanh ha
hoac bo bé nao?

Hanh ha va bo bé ¢ thé c6 nhiéu dang, gdm ca thé
x4c, cam xuc, tai chanh, tinh duc, tinh than hodc xa
hoi. Mot s6 loai hanh ha va bé bé vi pham céc quyén
co ban ciia ngudi cao nién va nhiéu loai 1a hanh dong
pham phap.

e Hanh ha thé x4c 1a bao hanh hodc ddi xu nang tay,
du khong 1am bi thwong. X6 déy c6 thé khong lam
mot ngudi tré hon bi thuong nhung co thé rit co
hai cho nguoi cao nién.

+« Hanh ha cam xtc gém chui raa, lam so hai, de
doa hodc bat cir cach dbi xir nao xam pham dén
nhan phim va gia tri con ngudi clia ngudi cao nién.
Hanh ha cam xtic thudng 13 cach kiém soat ngudi
cao nién.

+ Lam dung tai chanh la dang hanh ha thong
thuong nhat di voi ngudi cao nién. Cac thi dy vé
lam dung tai chanh gém ép budc ngudi cao nién
dua tién; gia dinh hodc nhitng nguoi khac dung tai
san hodc tién bac cia ngudi cao nién ma ngudi cao
nién khong biét hodc khong ung thuan hodc sir
dung sai trai quyén duoc uy thac.

e Lam dung tinh duc la khi mét ngudi ép bude
ngudi cao niéq lam tinh hodc sach nhiéu tinh duc
hodc cudng hiép ho. Lam dung tinh duc cling gom

ca nhitng loai nhan xét hoac khoi hai mang tinh
cach tinh duyc, s0 mo6 hodc nhin ngd dam dat. Nguoi
& bat ctr tudi nao ciing déu co thé bi lam dung tinh
duc, va thuong xay ra voi phu nit cao nién hon la
dan 6ng cao nién.

« Vi pham cic quyén 6 nghia 1a lo di cac quyén
cua ngum cao nién vé viéc gilt riéng tu, thong tin
hodc yém trg ciia cong dong. Trong mot s6 truong
hop, quy luat hodc chinh sach c6 thé vi pham cac
quyén ciia ngudi cao nién.

e B6 bé 1a chi cac truong hop ma mot nguoi co
nhiém vy cham s6c¢ hodc trg giap mdt ngudi cao
nién, nhung lai khong lam. Thi dy, nguoi cham séc
c6 thé ngung tra cac hoa don hodc cung cép thuc
pham, thude men hodc dang trg gitp khac ma
ngudi cao nién can. Mot sé ngudi ¢d y 1am nhu
vay. Nhitng ngudi khac chi vi khong biét cach

giap.
Tai sao xay ra nan hanh ha?

Mot 56 ngudi hoc cach bao hanh va kiém soat trong
cac mbi quan hé cua ho véi ngudi khac. Nhleu nguoi
trong xa hdi mang nhung niém tin ti€u cuc vé nguoi
cao nién hodc c6 thé khong hiéu ho. Nhiing nguoi
khac khong ddi xir kinh trong v&i ngudi cao nién.
Viée nay c6 thé lam ting thém rui ro hanh ha hoic c6
thé 1a ¢6 cho nhimng ngudi c6 hanh vi hanh ha.

Mot s6 ngudi ¢6 cac kho khin ca nhan hodc cing
thang khién co thé ting thém rui ro ho 1am hai hodc
b6 bé ngudi khac. Séng chung véi nguoi cao nién
hoic trong canh nghéo kho co thé giy cang thing
trong gia dinh va c6 thé dua dén hanh ha hodc bo bé.
Trong mot s6 trudng hop, tu 4i gia dinh co thé gidu
giém tinh trang hanh ha, nhung cac cong dong quan
tam ciing c6 thé gitup bao vé chdng lai hanh ha va bo
bé. Bt luan nguoi hanh ha 13 ai, hodc 1y do cta
nguodi do 1a gi, khong ngudi nao dang bi hanh ha
hodc nguogc dai.



Hanh ha va bé bé gay tén thwong

Khi nguoi cao nién bi hanh ha hodc bd bé, ho thuong
bi anh hudng vé thé xac va cam xuc. Ngudi cao nién
bi hanh ha mat di long tin va do6i khi nghi ngd vé
phén xét va quyét dinh cta ho. Ho ¢ thé cam thiy
budn chén va ngay ca mudn tu sat. Nhirng nguoi
hanh ha ciing c6 thé c6 cac cam xuc 1an 16n vé hanh
vi tac hai cua ho. Hanh ha va bo bé cé cac tac dong
dang ké d6i vi gia dinh va cong dong.

C6 thé ngan ngtra nan hanh ha va bé bé

Hanh ha va bo bé hiém khi tw ngung. Phai cAn nhiéu
ngudi cung 1am viéc voi nhau dé chin dimg tinh
trang nay. Khong c6 luat nao tai British Columbia doi
hoi phai trinh b4o nhiing trudng hop hanh ha va bo
bé ngudi cao nién. Tuy nhién, quy vi c6 thé gitip
nguoi cao nién bi hanh ha hodc bo bé tim trg gitp va
ngan ngua tinh trang dé tré nén t€ hai hon.

« Nhin nhan c6 hanh ha va bo bé va néi vé nan dé.

« Ling nghe nguoi cao nién ma khong phan xét.

e Ton trong cac chon lya ciia nguoi do.

« Biét goi dén dau dé hoi tin tirc.

Néu quy vi Ia ngudi cung cip dich vu 1am viéc voi

nguoi cao nién:

« gilip ngudi cao nién va gia dinh tim hiéu thém vé
céc quyén va trach nhiém cua ho.

« gilip ngudi cao nién gy dung hodc 1y lai tu tin va
cac k¥ nang;

e gilp giam bot tinh trang c6 1ap xa hoi ciia nguoi
cao nién; va

o 0 san tai nguyén thich hop dé gitip nguoi cao nién
va gia dinh.

Mudn biét thém chi tiét

Néu quy vi phat hi¢n mgt vu pham phap hoic tinh
trang nguy hiém dang xay ra cho mdt nguoi cao
nién, hiy goi ngay cho canh sit hoic s6 911. Néu
quy vi khong biét chic mot ngudi cao nién cé bj hanh
ha hodc bo bé hay khong va quy vi mudn noéi chuyén
v6i mot chuyén vién ste khoe, quy vi ¢6 thé goi sb 8-
1-1 dé duogc thong tin va ¢b van 24 gio mdi ngay.

Mubn biét cac ngudn tai nguyén trong cong dong cua
quy vi, hay lién lac v6i Van Phong Chiam Séc Nha
va Cong Pong trong khu vuc y té dia phuong cia
quy vi, hodc lién lac véi Lién Hi€p Loai Trir Nan
Hanh Ha Nguoi Cao Nién B.C. tai s6 604-437-1940
hodc tai www.bcceas.ca

Nhan vién Van Phong Cham Séc Nha va Cong
Pong tai dia phuong quy vi c6 trach nhi€m di€u tra
nhiing vu trinh bao nghiém trong hon vé nghi ngd co

hanh ha hodc b bé ngudi 16n yéu thé. Vin Phong
Giam H) va Tin Nhan Céng co thé gitp néu nguoi
cao nién khong minh mén tdm than dé quyét dinh
hodc phan xét kha nang ctia chinh ho.

Mubn biét chi tiét vé cac dich vu phap 1y, gdm ca
cach nho tro gitp va cd van phép 1y, hiy lién lac voi
PUONG DAY Luit Phap ciia Hoi Dich Vu Phap
Ly BC tai s6 604-408-2172 hoic 1-866-577-2525
(ngoai vung Greater Vancouver) hoéc tai
www.lss.be.ca.

Victim Link cling thong tin cho nan nhan bi bao
hanh tinh duc va pham phap trong gia dinh. Quy vi
c6 thé goi s6 1-800-563-0808 vao bét cir lic nao va
tir bt ctr noi nao trong British Columbia. Victim
Link cung cép cac dich vu da ngir va dich vu cho
nguoi diée hodc lang tai.

Mudn biét thém chi tiét, hiy doc cac dé tai khac
trong Loat Tai Liéu HealthLink BC Files vé Viéc
Ngéan Ngura Nan Hanh Ha Ngudi Cao Nién

B.C. COALITION TO ELIMINATE
Asusk or SENIORS

Muén biét thém cac dé tai ctia HealthLink BC
File, hay vao
www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm
hodc dén phong y té cong cong tai dia
phuwong quy vi.

BAm vao www.healthlinkbc.ca hoéc goi sb
8-1-1 dé’biét th tiét va cac dich vu strc khoe
khéng cap thiét tai B.C.

Mudn tim trg’ gilip cho nguoi diéc va khiém
thinh, goi s0 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat voi hon 130 ngon ng
khi cé yéu cau cua quy vi.
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