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Ngan Ngira Nan Hanh Ha va Bo Bé Ngw&i Cao Nién

Preventing Abuse and Neglect in Later Life

Nan hanh ha va bd bé nguoi cao nién cod thé anh hudng dén strc
khoe, hanh phic va an toan ctia nguoi d6. Nguoi cao nién ¢
thé bi nhiing ngudi Ma ho trong cdy hodc tin nhiém ham hai
theo nhiéu cach khac nhau. Tinh trang hanh ha ngudi cao nién
c6 thé xdy ra & nha, trong cong dong, hodc trong cac moi
truong ciia vién ndi tri. Nhimg ngudi hanh ha thudng nhét 1a
nguoi trong gia dinh nhu nguoi phdi ngdu hodc con cai ciia
ngudi cao nién d6, nhung ciing c6 thé gdm ca ban bé va ngudi
cham soc.

Ngwoi cao nién cé thé bi cac loai hanh ha
hoac bé bé nao?

Hanh ha va bo bé c6 thé mang nhiéu dang gdm ca thé xéc,
cam xic, tai chanh, tinh duc, X hoi, tinh thén hodc bi tude di
cac nhu yéu pham trong cudc sdng. Mot sb loai hanh ha va bo
bé vi pham cac quyén co ban ctia ngudi cao nién, va nhidu
loai 1a pham phap.

« Hanh ha thé xac 12 bao hanh hay ning tay, dii cho khong
gay thuong tich.

« Hanh ha cam xiic 1a goi bang nhiing tén mang tinh cach
xuc pham, ham doa, de doa hodc bat cir cach ddi xir nao
xtc pham dén ¥ thirc nhan pham va ty trong clia ngudi cao
nién. Hanh ha cam xtc thuong 1a cach dé kiém soat nguoi
cao nién.

» Lam dung tai chanh 1 dang hanh ha théng thuong nhét
dugc nhitng ngudi cao nién cho biét. Thi du vé lam dung
tai chanh gom gay ap luc doi tién, dung tai san hodc tién
bac clia ngudi cao nién ma ho khong hay biét va ung thuan,
hodc hanh xtr bat chinh quyén han ctia mt nguoi dé lam
viéc gi thay mat ho.

o Lam dung tinh duc la khi mét nguoi gay ap luc voi mot
ngudi cao nién dé gan gili hodc sach nhiéu tinh duc hay
cudng hiép tinh duc nguoi 6. Lam dung tinh duc ciing
gém ca cac nhan dinh hodc truyén cudi mang tinh cach tinh
duc, va dung cham s& moé hoéc nhin ng6é dam dat ma ngudi
kia khong muén.

¢ Vi pham cac quyen ¢6 nghia 1a mic ké cic quyén riéng tu,
thong tin hodc yém trg cong dong clia ngudi cao nién.

e B6 bé 1a nhitng truong hop mdt ngudi cd nhiém vy cham
soc hodc trg giup mdt ngudi cao nién nhung nguoi do lai
khéng cham soc hoac trg giup. Thi dy, ngudi cham soc cxc
thudc men hodc nhitng loai trg giup khac cho ngudi cao
nien.

Tai sao xay ra nan hanh ha hoac bé bé?

Mot sb nguoi hoc théi hanh ha hodc bao hanh va kiém soat
trong cac mobi lién hé cua ho, va mot sb khong ddi xur kinh
trong v&i ngudi cao nién. Mot s6 thi ¢é cac van dé ca nhan
hodc cang théng, lam tang thém rai ro ham hai hodc bd bé
ngudi khac. Cac yéu tb nay co thé gia ting rai ro dua t6i hanh
ha.

Sbng véi ngudi cao nién c6 thé gay ra cang thang trong gia
dinh. Trong mot s6 truong hop, Vi niém hanh dién gia dinh
ma ho co thé che giau nan hanh ha. Tuy nhién, cac cong dong
quan tdm c6 thé gitp bao vé con ngudi khoi nan hanh ha va
bo bé.

Céc tac dong vé strc khée ctia nan hanh ha
vaboé bé

Hanh ha va bo bé c6 thé c6 tac hai dai han vé sic khoe va an
sinh ctia nguoi cao nién. Cac tac dong nay co thé dugc giam
b6t bang bién phap hd tro tinh thin cia gia dinh va ban be, va
khi ngudi cao nién cho 1a ho co thé kiém soat dugc tinh hinh
phan nao. Khéng phai moi trudng hop déu c6 cac tac dong
gidng nhau vé strc khoe.

N6i chung, ngudi cao nién kém strc khoe thé xac hon va ho
kém kha ning tur vé khi bi hanh ha thé xac. Cac d4u hiéu hién
nhién nhit vé hanh ha thé xac 1a té ngd, bam tim, gy xuong,
phong, bi thuong & dau hodc ¢ miéng.

Céc tac dong khac ddi v6i strc khoe ciia nan hanh ha hodc bo
bé thi it hién nhién hon, va cac tic dong nay c6 thé gom kho
ngi, cac van dé vé da day, hodc cac van d& vé ho hap. Ngudi
cao nién bi bo bé ¢6 thé khod nguoi nghiém trong hoéc bi thiéu
dinh dudng. Mot s6 ddu higu hanh ha, chéng han nhu té nga
thuong xuyén hodc 1an 16n, cd thé bi hiéu 1am la mot phan
ctia tién trinh gia yéu. Mot s6 déu hiéu c6 thé trong giéng nhu
bénh thong thuong clia tudi gid. Nguodi cao nién bi hanh ha
hodc bo bé ciing c6 thé khong con mudn song nira, thay doi
thoi quen nhu n, udng hodc dung thude, hoic c¢6 y nghi
mudn tu sat. Nguoi ta co thé khong nhan ra hodc biét duoc
nhiing truong hop nay la hanh ha.

Khi bi hanh ha va bo bé trong cudc song thi c6 thé 1am gia
tang xac suat nguoi do bi bénh hodc chét yeu. Mure dg cang



thang khi bi hanh ha hodc bé bé trong cudc sdng ciing c6 thé
lam cac bénh khac trd nang hon.

CAc tac dong veé tinh than cta nan hanh ha va
bo bé

Nhiing ngudi hanh ha va bé bé ngudi cao nién thuong de doa,
sach nhiéu, hodc hiam doa ho. Ho c6 thé lam cho nguodi cao
nién so¢ hai bé“mg cach de doa khong cho gép cac chau ndi
ngoai hodc de doa bo mac ho mdt minh hoac dua ho vao co
s& cham soc noi tra.

Ngudi cao nién thudng b cing thang, lo ling, hdi hop hoic
budn chan vi bi hanh ha va bo bé. Ho 6 thé cam théy x4u ho,
t0i 16i, hodc bé mit la c6 ngudi trong gia dinh hodc nguoi
than da ham hai hg. Ngudi cao nién cam théy bi hanh ha hoac
b6 bé thuong mit long tin dbi v6i ngudi ham hai ho.

Mot sb nguoi cao nién da bi hanh ha trudc d6 hodc trong sudt
do1 ho c6 thé dung rugu hodc thude theo toa dé giup ho veé
giac ngu, hoi hdp, hodc cac moi lo ngai khac.

Thoi nay, ngudi cao nién san sing hon dé nhd ¢ van hoic
gia nhap mdt nhom twong trg dé€ giap ho.

C6 thé ngan ngtra nan hanh ha va bé bé

Khong c¢6 luat nao tai British Columbia doi héi phai trinh bao
nhitng vu hanh ha va bo bé ngudi cao nién. Néu bj hanh ha
hodc bo bé, quy vi co thé nho giup va ngan ngua tinh trang
nay dé khong tré nén & hai hon. C6 nhiéu cach quy vi c6 thé
giup nguoi cao nién nao cod thé dang bi hodc cam thay bi hanh
ha hoac bo bé:
o Tin 101 nguoi cao nién néu ho tAm su véi quy vi vé mot
tinh huéng kho khan.
« Lang nghe ngudi cao nién ma khong phan xét ho.
o Nhén ra tinh trang hanh ha va bo bé va 1én tiéng vé van
dé do.
« Khuyén khich ngudi cao nién nhd nhén vién chuyén
nghiép trg gitip kin dao.
« Biét phai goi di dau dé nho giup hodc hoi tin tic.
o Ton trong cac chon lya cua nguoi do.

Néu quy vi 1a ngudn cung cip dich vu dang 1am viéc voi
nhitng ngudi cao nién, quy vi ¢6 thé giup nhu sau:
«  Gilip ngudi cao nién va gia dinh tim hiéu thém vé cac
quyén va trach nhiém cua ho.
«  Gilip ngudi cao nién gy dung hodc tai lap long tu tin va
kha néng cua ho.
« Gilp giam bot tinh trang 6 1ap véi xa hoi clia nguoi do.
e Cocac nguon tai nguyén thich hop dé gitip nguoi cao
nién va gia dinh.

Céc chuyén vién strc khoe va cac ngdn cung cip dich vu khac
dugc huan luyén dé nhan ra cac dau higu thong thuong va do
tim tinh trang hanh ha va bo bé, va ho biét phai giup nhu thé
nao. Ho c6 thé giap nguorl cao nién thim dinh an toan ca nhan
ctia minh, va ho co thé giup soan ra mot ké hoach an toan.

Mudn biét thém chi tiét

Néu quy vi chimg kién mot toi ac hodc tinh hubng tac hai xay
ra cho mét nguoi cao nién, hdy goi ngay cho cénh sat hodc
20i 56 9-1-1. Quy vi ciing c6 the £01 80

8-1-1 dé hoi tin tuc va nho b Van va noi chuyén voi mot y ta
chinh thirc c6 mit 24/7 vé cac van dé strc khoe khong thudc
truong hop can cap ctru hodc khi ¢6 thic mic. Co dich vu
thong dich cho hon 130 ngén ngit néu 6 yéu cau.

Mubn biét tin tirc va va can dich vy, quy vi cling co thé lién
lac voi:

« Vin Phong Cham Séc Tai Gia va Cong Dong tai co
quan stic khoe dia phrong ma nhan vién cua ho co trach
nhiém diéu tra cac truong hop trinh bao vi nghi ngd c6
xdy ra nan hanh ha hoac bd bé nghiém trong hon.

« Trung Tam Bénh Vuc va H Trg Ngudi Cao Nién B.C.
va Puong Day Bénh Vuc va Thong Tin cho Nguoi Cao
Nién (SAIL) tai s6 1-866- 437-1940 hoic dén
www.bcceas.ca.

« Vin Phong Giam Ho va Tin Nhan Cong tai s6 604-660-
4444 hoac www.trustee.bc.ca.

« Hoi Dich Vu Phép Ly tai s6 604-408-2172 hodc s6 mién
phi 1-866-577-2525 hodc dén www.lss.bc.ca.

« Goi s6 mién phi 1-800-563-0808 cua Victim Link tai
B.C. dé biét tin tc cho nan nhan ctia nan bao hanh hoic
t01 ac trong gia dinh va tinh dyc.

Mudn biét thém chi tiét, haly doc cac dé tai khac trong Loat
Tai Liéu vé Ngan Ngtra Tinh Trang Hanh Ha Nguoi Cao
Nién cua HealthLink BC Files.

93b Hanh Ha va Bé Bé Ngudi Cao Nién: Thong Tin cho
Nhirng Neudi Cham Soc Gia Pinh

93¢ Hanh Ha va Bo Bé Nguoi Cao Nién: Hiéu Céc Khéc Biét
vé Phéi Tinh

93d Lam Dung Tai Chénh cua Ngudi Cao Nién
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Mubn biét thém cac dé tai cia BC HealthFile
vao www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm
hodc dén phong y té céng cong tai dia
phuwong quy vi.

BAm vao www.healthlinkbc.ca hoéc goi sb
8-1-1 dé,biét qhi tiét va cac dich vu strc khoe
khéng cap thiét tai B.C.

Mudn tim tr’ gidp cho nguoi diéc va khiém
thinh, goi so 7-1-1 tai B.C.

Cé dich vu dich thuat v&i hon 130 ngbn ngly
khi cé yéu cau cta quy vi.
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