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Siéu Vi Khuan West Nile
West Nile Virus

Siéu Vi Khuan West Nile 1a gi?

Siéu vi khuan West Nile (WNV) 12 mot bénh thong
thudng lan truyén gitra chim choc do mudi gy ra.
Mubdi c¢6 thé mang theo siéu vi khudn nay sau khi cin
chim c6 siéu vi khuén nay. Nguoi, ngya va cac thi
khac déu c6 the bi nhiém néu bi mudi c6 mang siéu vi
khuén nay cén.

Siéu Vi Khuan West Nile cé triéu chirng gi?

Pa s6 nhimg ngudi bi nhiém WNV (khoang 80 phan
tram ) s& khong hé bi bénh. Khoang 20 phan trim s6

ngudi nay s& bi bénh tir nhe dén trung binh sau khi bi
nhiém tir 3-14 ngay.

Céc tri€u chung co thé gém s6t, nhttc dau, dau nhirc
co thé, mét moi, sung hach bach huyét, va déi khi da
ndi do trén nguoi. Cac triéu ching niy néi chung kéo
dai khoang mot tudn, nhung van cé thé 1au hon nhiéu.

Trong chua t6i 1 phan trim s6 ngudi bi nhiém thi
nhidm WNV ¢6 thé dua dén cac bénh nghiém trong
hon nhu viém mang ndo (sung mang boc nao bd),
viém ndo (sung nio bd), hodc té liét nhu st té ligt.
Nhirng nguoi bi mot trong nhirng bénh nghiém trong
hon nay ciing c6 thé bi sot nang, nhirc dau dir doi, 1an
1on va yéu 6t.

Trong vai trudong hop rat hiém thi nhiém WNV c6 thé
gay thiét mang. Néu quy vi bi nhtc dau dir doi hoic
ctg nhic & ¢6 ma khong rd nguyén nhan, hoic thiy
c6 cac tri¢u chung khac cia WNV, hay lién lac voi
bac si.

Diéu tri Siéu Vi Khuan West Nile nhw thé
nao?

C6 thé diéu tri nhiéu triéu chimg va bién ching cua
WNV, tuy khong c6 cach diéu tri, thudc hodc cach
nhit dinh nao dé chita lanh. Pa s6 nhimg nguoi bi
nhiém WNV déu s& d& hon, nhung c6 thé phai can
nhiéu thoi gian dé binh phuc hoan toan. Vio luc nay
khong c6 thube ching WNV cho nguoi.

Siéu Vi Khuan West Nile dwoc tim thay &
dau?

WNV c6 tai nhiéu noi & Phi Chau, Tay A va mién béic
bia Trung Hai.

Lan boc phat WNV déu tién tai Bic My 1a tai Thanh
Phd New York vao nam 1999. K€ tir khi d6 siéu vi
khuan nay di lan truyén sang hau hét cac tiéu bang cua
Hoa Ky va hau hét cac tinh tai Canada, ké ca B.C.

Murc rai ro ciia Siéu Vi Khuan West Nile tai
B.C. nhw thé nao?

C6 nhiéu glong mudi nhung chi mot s it 1a cd thé
cova truyén nhidm siéu vi khuan nay. Mot s loai
mudi nay dang c6 mat tai B.C.

Sau khi siéu vi khuan xam nhap mot cong ddng, mure
rii ro bi nhidm tiép tuc tang thém vao khoang cubi
mua hé va nhat 1a néu trdi vin néng nhiéu.

Toi c6 thé bao vé ban than nhw thé nao?

Bét cr viéc nao ngua dugc mudi cén hodc sinh s6i déu
s& giup giam bét rui ro bi nhiém WNV. C6 nhiéu viéc
don gian quy vi c6 thé 1am dé bao vé ban than:

e Diing thudc chéng muéi — Thoa thudc chéng mudi
vao nhitng chd hé da 1a cach that t6t dé ngira mudi
cin. Xem nhén san pham dé biét chi din cach dung
dung. Mubn biét thém chi tiét vé cac loai thudce
chong con trung, hdy doc HealthLink BC File #96
Thudc Chéng Con Trung va DEET.

e Mac qudn do bdo vé — Trénh quén a0 sam mau vi
mau nay thuong thu hut mu01 Néu quy vi song
trong khu vuc ¢6 nhiéu mudi, hédy mac quan dai
rong va 4o tay dai dé tranh bi mudi can. Mudi c6
thé mang WNV hoat dong nhiéu nhat vao budi t6i
va sang sém, nhét 13 vao liic hoang hon va binh
minh.

e Gan lwdi chdn mudi trén civa s6 — Néu quy vi
song trong khu vuc c6 nhiéu mudi, hdy danh nhiéu
thi gid hon & trong chd ¢6 ludi chan mudi hodc
dong kin c6 diéu hoa khong khi. Hay nghi dén viéc
& trong nha vao nhitng lic mudi hoat ddng nhiéu
nhét, tirc 1 tir lac hoang hon dén binh minh,


http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/vietnamese/hfile96-V.pdf
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/vietnamese/hfile96-V.pdf

« Ngin ngiva mudi sinh sé6i quanh nha quy vi — Bit
clr vat gi c6 thé dong nudc déu 1a chd mudi co thé
sinh s6i. Hay tim nhimng chd d6 quanh nha dé don
dep. Mot vai viéc co thé lam la: d6 sach nuée trong
dia ké dudi chdu hoa; thay nude moi tuén 2 lan
trong bon nude cho chim udng; vét sach 0 ong mang
nude mua; d6 sach nude trén nhimg mleng day,
trong vo (16p) xe va nhimg chd nao c6 thé dong
nudc mua; va gan bom nudc trong céac ho trang tri
hodc nuoi cé trong do.

Céc hod  nude dong & vudn sau co thé 1a nguon sinh
s01 mu01 va nén bao tri thuong xuyén dé ngin ngira
mudi sinh s6i.

Hién dang c6 bién phap gi dé theo doi WNV?

Nhiéu gidng chim co6 thé bi nhiém WNV. Tuy nhién,
chim thudc giéng corvid, ching han nhu qua, qua den,
chim gié cui (jays) va magpies, rat d& bi nhiém va ¢
thé chét vi siéu vi khuan nay. Céc vién chirc thir
nghiém chim chét dé biét WNV di lan dén mot ving
nao dé hay chua.

Mot s6 khu vue tai B.C. ¢6 cac chuwong trinh thu thap
va thir nghiém chim chét. Cong ching c6 the trg giup
bang cach trinh bao chim chét cho tram y té dia
phuong.

Nguoi thiy chim chét ciing c6 thé trinh bao trén
website cua BC Centre for Disease Control (Trung
Tam Kiém Soat Bénh Tt BC) tai
www.bccdc.ca/westnile.

Tuy chim chét dugc trinh bao trén website s& khong
duoc dén 1y di, cac co quan strc khoe s& theo ddi s6
chim chét duoc trinh bao dé gitip thim dinh muc rui
ro bi nhiém WNV tai mot khu vuec.

Cam chim chét cé khién téi bi nhiém hay
khong?

Miic rai ro bi nhiém vi cdm chim thi rat thap, tuy
nhién, quy vi khong nén dung tay tran ma cam chim
hoang hodc thu vat khac (du chét hay song). Néu quy
vi can don xac chim, nén ap dung cac bién phap deé
phong sau day:

e Dung dung tay tran s vao chim chét hoic séng.
e Dung xéng xuc xac chim bo vao hai bao rac léng
vao nhau va than trong dirng lam thing bao rac.
« Néu quy vi khong c6 xéng:
~ Duing bao tay cao su diy khong tham nudc nhu
loai bao tay chui nha, hodc dung nhiéu bao plastic
khong tham nudc 10ng vao nhau lam bao tay.

- Lon ngugce cac bao plastic lai phu ra ngoai tay, va
cam chim 1én, sau d6 kéo cac bao nay ra phu 1én
chim dé chim lot vio trong bao. Hay than trong
dung cham vao chim va gitt tay & bén ngoai bao.
B0 chim vao bao sao cho moé hoac méng chim
khong dam thung bao tay hodc cac bao dung.

« Nh¢ dé ¥ khong dé cho quy viva quan 4o cham
vao chim hodc mau, chat dich ciia chim hodc phan
chim.

« Vit x4c chim theo dang luat dia phuong.

o Ludn ludn rira tay sau khi vat bo bat cir thu chét
nao, du la c6 dung bao tay.

Muén biét thém chi tiét
« BC Centre for Disease Control (Trung Tam Kiém
Soat Bénh Tat BC) www.bccdc.ca/westnile

« Office of the BC Provincial Health Officer (Van
Phong Vién Chuc Stc Khoe Tinh Bang BC)
www.hls.gov.bc.ca/pho/wnv.html

« Mubn lién lac véi co quan strc khoe dia phuong,
hdy dén website ciia Ministry of Health Services
(BO Y Té) tai www.health.gov.bc.ca/socsec/ hodc
xem trong cac trang mau xanh duong cua nién
gidm dién thoai dia phuong.

« Public Health Agency of Canada
(Co Quan Stc Khoe Cong Cong Canada)
www.phac-aspc.gc.ca/wn-no/ hodc goi sb
1-800-454-8302.

BC Centre for Disease Control

Mudn biét thém cac dé tai cia HealthLink BC
File, hdy vao
www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm
hodc dén phong y té cong cong tai dia
phwong quy vi.

Bam vao www.healthlinkbc.ca hodc goi s6
8-1-1 dé biét chi tiet va cac dich vu stre khoe
khong cap thiét tai B.C.

Mudn tim tro giip cho nguoi diéc va khiém
thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu djch thuat voi hon 130 ngon ng
khi cd véu cau cria auv vi.
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