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Pau Mat Pé (Viém Mang Két)

Pinkeye (Conjunctivitis)

DPau mat dé la gi?

DPau mit d6 d6i khi dugc goi 13 viém mang
két (conjunctivitis (con-junk-tiv-eye-tiss)).
Day la tinh trang nhidm tring mang nhan cau
va phan bén trong mi mit.

DPau mit d6 thuong do mét loai siéu vi khuan
gay ra, vi di ting, 6 nhiém khong khi hozc vi
dui mat qué nhiéu.

Pau mat d6 1a bénh théng thuong caa tré tho.
Néu do siéu vi khuan hoc vi tring gay ra thi
cd thé truyén nhidm sang ngudoi khac rat dé
dang.

Bénh nay trong nhw thé nao?

Dau mit d6 thuong lam cho trong tring caa
mét c6 mau hong hoac do. Bénh nay c6 thé
lam chay nugc mat, do mat, ngira mat, va mi
mét c6 thé sung. Mu hoic chat dich dic tiét ra
c6 thé 1am dinh mi mét, nhat la khi ngudi d6
ngu. Dung khan thim nuéc 4m va dip nhe
vao chd dinh s& gitip 1am bong ra bét cir chat
dich nao da dong ghén.

DPau mat dé c6 nguy hiém hay khéng?

Pau mit do6 1a bénh nhe. Bénh nay khéng de
doa nghiém trong dén strc khoe. Bénh nay
thudng sé tu hét sau 7-10 ngay.

Doi khi dau mat do c6 thé tré thanh bénh
nguy hiém hon. Hay dén bac si néu céc triéu
ching dau mat do tré nang hon. BAc si s& biét
c6 van dé gi hay khong va c6 thé ké toa thube
tru sinh r6 mat hoac thudc ma.

Khi con quy vi bi dau mit do, bac si cé thé
cho biét tré c6 thé di hoc hodc dén noi git tré
lai hay khéng, hay nén ¢ nha (thuong la 1-3
ngay). Con quy vi c¢d thé can & nha cho dén
khi da dung thudc tru sinh tron mét ngay hoic
cho dén khi céc triéu ching, chang han nhu
tiét chat dich hoac dau, d& hon.

Bénh nay lan truyén nhw thé nao?

Bénh nay lan truyén rat dé dang. Mot ngudi bi
dau mit do cd thé dé dang lay sang nhiéu
nguoi khac trong gia dinh trong vong vai
ngay. Bénh nay thuong lay khi nguoi bénh so
vao mu hoic chat dich tiét ra tir mat roi cham
vao nguoi khac. Bénh nay ciing lay khi cham
vao ngudi bi nhiém tring roi so vao mat
minh. Mt vét ndo d6 cham vao chat dich tiét
ra (chang han nhu khan gidy, khan mat hoac
bng ro giot) roi cham vao mat ngudi khac
hoac cham vao tay ho ma ho c6 thé so vao
mét ciing ¢6 thé truyén nhidm.

Quy vi c6 thé lam gi?

Pau mat do co thé rat hay lay, do d6 con quy
vi va moi nguoi khac trong gia dinh nén gitr
vé sinh nghiém ngat. Nén ap dung nhirng cach
nay dén 10 ngay sau khi chan doan bénh dau
mét d6 hoac khi mat hay con do.

Sau day 1a mot sb diéu nén lam:

. Dung dui hoic so vao mit bi nhiém tring.
Néu chi c6 mot mit bi nhiém tring, hay
dic biét can than dirng so vao mat kia.
Rua tay ngay sau khi so vao mét hoac mat
nguoi bénh.



Rua tay bang xa bong nhiéu 1an mai ngay.

BAt ctr chét dich nao tiét ra tir mét bi
nhiém tring déu nén rira sach mai ngay
hai 1an. Dung khan giay thAm nuéc. Lau
tir trong kéo ra ngoai bang mot dong tac
lién lac, bat dau tir bén gan mii. Dung
khan gidy méi dé tham kho. Hay can than
dirng cham vao mét bi nhidm tring.

Dung khan gidy thay vi khan vai va khan
l6ng dé rira va lau kho tay va mat. Néu
khong lam vay dugc, hdy gitr k¥ sao cho
nguoi khac khéng dung khan 16ng va khan
mat caa nguoi bi bénh.

Giat tat ca khan 16ng, khan mat va khan
giurong bi nhidm tring riéng ré voi do giat
khac cua gia dinh. Dung bot giat, nuéc
néng nhat ciia may giat, va say khd trong
may siy nong.

Nguoi bi dau mat do khong nén ding kinh
deo sét trong hoac trang diém mat cho dén
khi mat ho da hét do, xon va khong tiét
chat dich nira. Hay vat di tat ca do trang
diém mat da dung khi bat dau thay c6
triéu chiing. Sau khi da hét nhidm trang,
nhé rira ky kinh deo sat trong mat va hop
dung trong Kinh trudc khi dung lai.

Dung thuéc

Néu béc si ké toa thudc tru sinh ro mat hay
thudc md, sau day 1a mot s6 huong dan veé
céch dung thudc:

V¢ thude ré mit, nhé nhe vach mi mét
duai ra thanh mot cai thi. Nhu vay s€ gidp
hirng thudc va khong dé phi thuc. Mot
cach khéc dé ro thude ro thang vao trong
trang ciia mat. Phan nay caa mét it nhay
cam hon dong tir va phan c6 mau.

MJi lan quy vi chi can ro mot giot. Cét
thudc ré mat trong ta lanh, nhd lanh ma

ngudi dung thudc sé biét ngay thube co
vao mat hay khong.

. Sau khi ro thubc, nham mit lai trong mot

hay hai phat khong chép mét. Nhu vay s&
gitp thudc co tac dung.

. Thudc mé kho ro vao trong mét. Thay vi

thé, xoa thubc ma 18n 16ng mi. Thudc s&
chay tan ra va xudng dén mat. Day la cach
t6t nhat khi quy vi mudn ré thubc ma vao
mat tré va tré kho chiu.
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Mubn biét thém cac dé tai cia HealthLink BC File
vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm
hodc dén phong y té cdng cong tai dia phwong
quy Vvi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6
8-1-1 dé,biét c;hi tiet va cac dich vu strc khde
khong cap thiét tai B.C.

Mudn tim tro gitip cho nguoi diéc va khiém thinh,
goi s6 7-1-1 tai B.C.

Cd dich vy dich thuat véi hon 130 ngdn ngi khi
c6 yéu cau cla quy Vvi.
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