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Bénh Choc L&
Impetigo

Bénh chéc 1& la gi?

Bénh chdc I& (Impetigo (phat am la: im-pe-
TIE-go)) 1a bénh nhiém tring da thuong xay
ra & tré em nhét 1a vao mua hé. Bénh nay co
tai moi noi trén thé gisi va thudng do vi triing
Xam nhap vao vét xay xat, rop da, vét cin cua
con trung hoac nhirng mang cham da.

Bénh nay trong nhw thé nao?

Tré bi bénh chéc 1¢ s& ndi do da trong nhu
tirng mang nai rop i ti hoac nhitng vét rop
I6n. Sau khi da noi rop thi thuong vé ra, va
chay nudc. Céc vét rop nay khi kho dong mot
16p vay khé mau vang hoac xam. Xung quanh
chd noi rop thuong tng do. Chd da noi do nay
sé& lan ra néu khéng diéu tri.

Chd da ndi d6 thuong la xung quanh mii,
miéng, va nhitng chd khac trén mat. Bét cir
phan da nao khong dugc quan 4o che, ching
han nhu canh tay va chan ciing néi do.

Trong nhimg trueong hop bi bénh chéc 16 nang
thi cac tuyéen bach huyét & mat hoéc co sung
Ién. Khi sung nhu vay sé gay sot.

Bénh nay c6 nghiém trong hay khéng?

Bénh choc 1o thuong 12 vi nhiém triing nhe.
Tré em bi choc lo khéng dau don gi nhicéu ma
chi thinh thoang bi ngua.

Bénh chéc 16 rat hay 1ay. Tré so sinh va nguoi
cao nién c6 nhiéu rai ro bi nhidm bénh nay
nhét sau khi tiép x(c voi ngudi bi bénh. Trong
vai truong hop hiém hoi, bénh chéc 16 c6 thé
nhidm tring vao méu, ma c thé gay ra bénh
than cho tré em.

Bénh nay lay nhw thé nao?

Bénh chéc 1o d& lay tir ngudi nay sang ngudi
khac. Bénh nay lay khi cham vao da. Thi du,
khi c6 ngudi dung tay so vao chd da ndi do va
réi cham vao nguoi khéc thi ¢ thé truyén
nhiém bénh nay. Sau khi quy vi bi nhiém thi
c6 thé tir 1-10 ngay sau méi ndi do da.

Quy vi nén giir vé sinh khi biét c6 nguoi trong
gia dinh hozc nguoi quen caa quy vi bi nhiém
bénh nay. Diéu that quan trong 1a phai rira tay
sau khi s vao chd da néi do, vi bénh chéc 16
dé lay khi tay cham tay.

Treé bi nhiém bénh ciing khong nén ding
chung khan 16ng, quan 4o, khan mit hoic cac
vat dung vé sinh nhu lugc va ban chai véi bat
ctr nguoi nao khac.

Pén bac si

Néu quy vi nghi rang con minh bj bénh chéc
16, hdy dua con dén bac si.

Hay can than tu bao vé quy vi va céc tré khac
dé khéng tiep xuc véi tré bi bénh.

Néu béc si thay con quy vi bi bénh choc 1o thi
co thé dicu tri de dang bang kem tru sinh
va/hoac thudc tru sinh.,

Khi diéu tri thi s& tri sach chéc 16 trong
khoang nam ngay.

Cha me c6 thé gitup nhw thé nao

Bénh nay dé lan tran tai nhitng noi gitr tre,
trrong hoc va trai hé. Tré bi bénh nén & nha.
Néu quy vi biét cé tré khac bi bénh chéc 16,
quy vi dé dé y cac dau hiéu trén nguoi con
minh, va ¢b giéi han ding dé con tiép xuc véi
tré bi bénh.



Néu con quy vi bi bénh chéc 16, moi ngudi
trong nha quy vi s€ can phai rua tay ky ludng
va thuong xuyén, nhat la sau khi dung cham.

Diéu quan trong la giit quan 4o va khan
girdng cua con quy Vi riéng ré bang nudéce
nong; va ciing nén say kho trong may say
nong.

Tré em bi bénh chéc 16 khéng nén so vao chd
rop caa minh. Cat ngan mong tay va gitt sach
s€. Cling nén giup tré rira tay thuong xuyén.

Khi c6 bénh, cd thé dung khian mat tham nudc
am dap 18n chd vay sip rung trén da tir 15 dén
20 ph(t, roi rira nhe bang nudc va xa bong roi
dung khin thim kh.

GHI CHU: Sau khi con quy vi bat dau ding
thudc thi nén cho it nhat la 24 tiéng roi moi di
hoc lai hodc dén nha gitr tré. O nha nhu vay s&
giam bat rai ro l1ay bénh sang céc tra khéc.

Dicu quan trong 1a con quy vi can diing tat ca
thuoc theo toa cho dén khi dung hét — du cho
cho da noi do da lan.
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Muén biét thém cac dé tai ctia HealthLink BC File
vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm
ho&c dén phong y té cong cong tai dia phwong
quy Vi.

B&m vao www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6
8-1-1 dé biét chi tiét va cac dich vu strc khoe
khong cap thiét tai B.C.

Mudn tim tre' gitip cho ngwdi diéc va khiém thinh,
goi so 7-1-1 tai B.C.

Cd dich vu dich thuat v&i hon 130 ngdn ngi khi
c6 yéu cau cla quy Vvi.
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