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Nhiém Trung Bao T Shigella
Shigellosis

Nhiém trung bao tir shigella |a gi?

Shigella 1a loai vi tring gay bénh bao tir dugc goi
12 nhiém trung bao tir shigella, hay “bénh ly do
tryc khuan”. Vi tring nay thuong chi ¢6 & ngudi
bi nhiém, hodc phan ctia ho.

Ai c6 thé bi nhiém trung bao ti shigella?
Bét cr nguoi nao tiép xtc v6i phan 6 nhiém ciing
déu co thé bi nhidm tring bao tir shigella . Vi triing
nay c6 thé lan truyén trong cac moi truong gitr tré
nho, nhét 1a tré trong ¢& tudi chap chimg tir 2 dén 4
tudi Vén chua dugce tap di vé sinh dy du hoic con
kém vé vé sinh. Vi tring nay cling c6 thé lan truyen
qua thirc an hodc nudc 6 nhlem 0 nhirng nguoi song
kém vé sinh hodc diéu kién song khong vé sinh, nhat
1a nhiing nguoi tai cac nude dang phat trién. Pan
ong dong tinh luyén 4i c6 nhiéu rii ro bi nhiém tring
hon vi s6 ngudi ndy c6 ty 1& nhiém trung cao.

Cac triéu chirng bi nhiém trung bao tir
shigella gom cé gi?

Céc triéu chimg bi nhiém tring bao tir shigella gdm
sot, tiu chay (d6i khi c6 mau va/hodc chat nhay),
dau bung, budn nén va 6i mua.

Céc triéu chtng nay thuong xay ra tir 1 dén 3 ngay
sau khi bi nhiém. Ngudi bi nhiém trung bao tir
shigella co thé co cac triéu chimg nhe, ning hodc
khong c6 triéu chimg. Néu quy vi ¢6 cac tridu ching
ning, hily dén béc si. Trong da s truong hop thi s&
dd hon sau 5 dén 7 ngay, nhung d6i khi co thé 1au
hon. Ngudi ¢6 céc triéu ching ning c6 thé can vao
bénh vién, nhat 1a tré nho, ngudi cao nién tir 65 tudi
tr 1én va nguoi bi yéu hé thdng mién nhidm.

Nhiém triing bao ti shigella lan truyén
nhw thé nao?

Nhiém tring bao tir shigella 1a mot bénh rét hay lay
va dé 1ay. Vi vi tring nay & trong phan clia ngudi bi
nhiém, nguoi khac s& bi nhiém khi nhirng hat phan li
ti bi nhiém dinh vao miéng ctia ngudi d6, vao thirc
an hoac nudc.

Sau day 1a nhiing cach lan truyén vi trung shigella
thong thudng nhat:

Tiép xic véi phan 6 nhiém hodc vat dung
dinh phén

« Thudng xay ra tai cic trung tim giit tré néu quy
vi khong thuong xuyén rua tay khi cham vao tré
em va thay ta.

Thitc in hoiic nuwéc bi 6 nhiém

o Khi thic an bi 6 nhiém tur nguoi niu nhiém bénh

o Khi tinh trang khong dugc vé sinh va thiéu vé
sinh ca nhan

« Tai cac qudc gia dang phat trién khong tinh loc
nudc uong dung mirc

o Boi 16i tai cac bai nudc bi 6 nhiém
Tiep xic tinh duc

Qua tiép xtic miéng-hau mén (hdy doc
HealthLink BC File #08n Shigella — An Enteric
STD)

e Phan dinh vao ngén tay va roi cham vao miéng

e Khi bo vao miéng thirc an hodc vat dung cé thé
dinh phan li ti

Quy vi nglra nhiém trung shigella nhw
the nao?

Tiép xtic v6i phan bi nhiém trung

o Rura tay k¥ va thudong xuyén 1a viéc that quan
trong v&i moi nguoi. Nho trong cho tré em rira
tay ding murc tai Cac trung tam git tré va ¢ nha.
biéu nay cang quan trong doi voi tré chua dugce
tap di v¢ sinh day du, ké ca tré con méc ta.

e  Khi co thé duoc, tré nho bi nhiém tring bao tir
shigella khéng nén ¢ d6 hoac choi vai tré khac.

Thikc in hodic nuwéce bi 6 nhiém

« Céc bién phap dé phong co ban vé an toan thuc
pham va tinh loc nudc udng gitp ngira tinh trang
nhiém triung bao tir shigella (hay doc HealthLink

BC File #59a Food Safety: Ten Easy Steps to
Make Food Safe).
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+ Taicac hd boi hay bai nudc, c6 du phong vé
sinh gan khu vuc boi 161 giiip cho nude khong bi
0 nhiém.

«  Chi an thirc dn néng nau chin hodc tréi cay tu
minh 16t vo (hay doc HealthLink BC File #41e
Tiéu Chay cua Ngudi Du Lich).

e Chi uéng nude tinh loc hodc niu sdi.

Khi lam tinh

o Khong lam tinh bang céch tiép xtic miéng vdi
hau mén neéu khong béo vé.

« Ngay sau khi 1am tinh, rira k¥ tay va cac phan
khac trén co thé c6 thé dinh phan. M& voi nude
am va rua voi xa bong.

Rira tay thwong xuyén!

« Rura tit ca nhimg phan trén tay va cha xat véi
nhau cho noi bot. Rira ca lung ban tay va co tay.

«  Chui rira trong k& mong tay va cit ngan mong.
« Lau tay bing khin gidy méi hodc khan vai sach.

« Hay dé y nhiing cich ma céc hat phan li ti ¢6 thé
lot vao miéng quy vi. Nhiing cach nay gom:

« Cin mong tay;

«  Cham thudc hut;

e Ankeo khong c0 giéy boc, cac loai hat,
khoai chién, trai cay hodc thurc an khac; va

e Dung chung ly, chai, vat dung an uéng, dia
hodc nhiing thir khac trong nha.

Néu quy vi bi nhiém tring bao tir
shigella, lam the nao de tranh lay sang
ngw®i khac?

« Rura tay ky va thuong xuyén bang xa bong va
nudce. Viée nay that quan trong d6i voi moi 16p
tudi, nhat 1a sau khi di cau, thay t, va trude khi
nau nudng hoic pha thirc udng.

e Trbng ching tré¢ em khi chiing rira tay, va glup
chung néu can. Piéu nay that quan trong dbi voi
tré chua dugc tap di vé sinh day da, gom ca tré
dang mac ta.

o Vit bo i ban dung cach.

+  Khu trang cac khu vuce thay ta bang thudc téy
pha loang trong nha (2 muong canh thuoc tiy
trong moi ga 16ng nudc, 60 ml thudc tdy trong
moi 4 lit nude).

e Tré em bij nhiém trung bao tir shigella khong nén
dén trung tam gitt tré cho dén khi khong con bi
nhiém nira.

e Nhiing nguoi cAm thtrc dn hodc niu nudng, hodc
nhitng nguoi cham soc tré em, nguoi bénh,

nguoi cao nién, hodc nhirng nguoi khac con
nuong tua, khong thé di 1am cho dén khi ho
chimg minh dugc 1a da hét bi nhiém tring (Hay
doc Communicable Disease Control Manual —
“Exclusion of Enteric Cases and their Contacts
from High Risk Settings” (Cam Nang Kiém Sodt
Bénh Truyén Nhiém — “Tranh Cac M6i Truong
C6 Nhiéu Rui Ro cho Nhitng Ngudi Bi Nhiém
Trung Bao Tir va Nhimg Nguoi Tiép Xuc véi
Ho”) tai www.bccdc.ca/dis-cond/comm-
manual/CDManualChap1.htm).

e Dung lam tinh khéng bao vé béng miéng - hau
mon trong it nhat 1a 7 ngay sau khi hét cac tri€u
chung.

Khi nao quy vi nén dén bac si?

Quy vi nén dén béc si néu thiy co cac triéu ching bi

nhiém trung bao tir shigella, nhat 1a néu trong phan

€O mau.

Cach diéu tri nhiém trung bao tr

shigellala gi?

«  Ngudi bi nhidm tring bao tir shigella c6 thé
duoc di€u tri bang thudc tru sinh dé mau binh
phuc va dé giup tranh lay sang nguoi khac. Tuy
nhién, nhitng nguoi cd tricu chiing nhe noi
chung s€ binh phuc ma khong can diéu tri bang
thudc try sinh.

« Néu quy vi bi tiéu chay, hay udng nhiéu chat
long d¢€ tranh kho nudce trong nguoi.

e Pén bac si gia dinh hodc chuyén vién cham soc

stre khoe.

BC Centre for Disease Control

Mudn biét thém cac dé tai cia HealthLink BC File
vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm
hodc dén phong y té cong cong tai dia phuong
quy Vvi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6
8-1-1 dé,biét th tiét va cac dich vu strc khoe
khong cap thiéet tai B.C.

Muc‘)n, tim tro gitp cho nguoi diéc va khiém thinh,
goi s6 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat vé&i hon 130 ngdn nglr khi
c6 yéu cau cua quy Vi.
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