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sotQ
Q Fever

S6t Q la gi va nguyén nhan sét la gi?

Sbt Q la mdt can bénh truyén nhiém tir tha vat
sang nguoi. Bénh nay do vi trung c6 tén la
"Coxiella burnetii" gay ra. Vi tring nay c6 thé
song trong nhiéu thang va ngay ca nhiéu nim
trong bui hoic dat.

Vi tring nay c6 trén khip thé gioi.
S6t Q c6 cac triéu chirng gi?
Khoang phan nira s6 ngudi bi sot Q s& khong

thdy c6 du hiéu nao bi bénh.

Trong phan 16n cac truong hop, s6t Q bi
tuong 1am 12 mot bénh siéu vi khuan cap tinh.
Néu quy vi bi nhiém, cac triéu chung sé€ XUAt
hién sau 2 t&i 3 tuan.

Céc triéu chiing gom:
« bat dau bi sot nhanh chong,

« onlanh,
« nhuc dau,
. Yyéuat,

« kho chiu (cam giac chung la bénh), va

. toat mo hoi nhiéu.

Trong hau hét moi truong hop, bénh nay kéo
dai duéi hai tuan, va khong can dieu tri y te gi
dac biet. Bénh nay hiem sinh bien ching va
thuong xay ra bién chang hon ¢ nhitng ngudi
bi yéu hé théng mién nhiém. Sé nay gom ca
phu nir cé thai. Cac blen chiing nay gom xay

thai, sung phéi, cac van dé than kinh, va sung
tim.

S6t Q truyén nhiém nhw thé nao?

Tha vat nhu dé, ctru, trau bod va mot sé tha vat
khac nudi ¢ nha cé thé co vi tring sét Q trong
thit va chét dich co thé tha. Vi triing nay c6
nhiéu nhat trong cac mo lién quan dén sinh dé
— tir cung, nhau thai, va chat dich sinh dé.

Ngudi bi nhiém thong thuong vi hit phai bui
c6 6 nhiém vi tring nay. 'Nguoi ciing ¢6 thé bi
bénh khi tlep XUc tryc tiép voi mo hoac chat
dich & nhiém cua tha.

Vi triing Coxiella ciing c6 thé c6 trong sita
sbng tir tha vat bi nhiém, va ngudi cd thé bi
nhiém sét Q khi udng sira bi 6 nhiém khong
khu tring bang phuong phép Pasteur. Tuy
nhién, hau hét nhimg trueong hop nhiém trung
déu la truyén nhiém qua khong khi. Bénh nay
hiém khi truyén nhidm tir nguoi nay sang
nguoi khac.

Bénh nay rat d& lan truyén, va chi can rat it vi
trung cting du lam quy vi bénh.

Cach diéu tri sét Q la gi?

Hau hét nhitng nguoi bi s6t Q s& lanh ma
khong can diéu trj y té gi dic biét. Tuy nhién,
trong vai truong hop, bénh nhan cé thé bi
bénh viém gan va vang da, da c6 sic vang va
nude tiéu xam mau. Trong nhimg truong hop
nay, thudc try sinh dugc sir dung dé diéu tri

sét Q.

Ai dé bi sét Q?

S6t Q lan truyén quanh cac khu vuc ndng trai,
va c6 thé nhiém vao bat ct ai lam viéc ngoai
troi va tiép xdc véi dat hoic bui 6 nhidm. Vi
triing sot Q c6 thé bay xa theo chiéu gi6 — mot



cay s hoic xa hon nira. Sét Q ciing dé dang

lan truyén tir phong nay sang phong khac

trong cac toa nha nhu ¢ ndng trai va cac
phong thi nghiém cé tha bi nhiém trung.

Mot s6 nguoi €6 nhiéu rai ro bi sét Q hon

gom:

« NOng gia, trai cha, va cong nhan nong trai
tiép xuc vai dé, ctru va trau bo, nhat 1a khi
thu sinh de;

« COng nhan trong béai chan nuoi;

. Tai xé xe tai cho gia stc, nhan vién sira
chira xe tai, va khach dén nhirng cudc dau
gia tha vat;

«  Nhan vién mo thit, cdng nhan xuong thit,
tho lam viéc véi da song va 16ng cuu;

« Tho san va tho bay thu;

« Cac nha nghién ctru thu vat va nhan vién
ho tro;

« C6ng nhan cham séc tha nudi tiéu khién
va gia suc — nhén vién tha y, va nhan vién
so tha; va

« Mot sé nhan vién y té va cham soc sic
khoe co tiep xUc véi mau, nudce bot hoac
mo tir ngudi bi nhiem trung.

Lam thé nao dé ngtra s6t Q?

. Vit bo thich hop tat ca cac san pham sinh
dé cua trau bo va gia sic, gom ca nhau
thai, mang thai, va bao thai bi xay (cac san
pham sinh d¢ nén duoc phé thai bang céch
thiéu hoac chon, néu dugc phép).

« Cho, meo, chim va cac thd khac khdng
nén duoc dé dén gan dé tim bagi céc san
pham sinh d¢.

« Khi c6 thé duoc, nén tach riéng céc tién
nghi trong nha lam cho sinh dé cho thu.

« Khdng dé cho cong chling vao nha kho va
phong thi nghiém duoc dung dé chira th
vat 6 thé bi nhidm tring.

«  Chi dung sira va cac san pham tir sita da
duoc khir tring bang phuong phap
Pasteur.

« C0 lap thu vat nhap cang.
«  Kiém soat tha bi nhiém trung.

« Vi thi bi nhiém triing khdng c6 triéu
chang nén can thir nghiém thi theo théng
I, va can ap dung cac bién phap ngan
khong khi théng vao céac khu vuc cu ngu
khéc.

- Diing quén o bdo vé, bao tay va mat na
trong khi lam viéc véi cac thu nay (nhat la
tha c6 thai).

- Khir triing dung muc cac bé mét bang
formalin hoac dung dich thuoc tay.

« Vit bo dung muc chat phé thai 6 nhiém.

« Phu ntr c6 thai khéng nén gilp vao viéc
sinh dé cua gia suc.

. Khi tham viéng néng trai, c4c cudc dau gia
hoac chuong trinh trién 1am gia suc, nén
ap dung bién phap vé sinh k¥ ludng cho
tay, giay, xe tai va toa kéo chuyén chg,
V.V...

HealthLinkBC File nay duoc tng trich mot
phan tir chi tiét do Canadian Centre for
Occupational Health and Safety (CCOHS)
(Trung Tam Suc Khoe va An Toan Nghé
Nghiép) cung cip:
www.ccohs.ca/oshanswers/diseases/gfever.html

CIC

BC Centre for Disease Control

Mudn biét thém cac dé tai clia HealthLink BC File

vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm

ho&c dén phong y té cong cong tai dia phuong
quy Vvi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6
8-1-1 dé,biét th tiét va cac dich vu strc khoe
khoéng cap thiét tai B.C.

Muc‘)n, tim tro gitp cho nguoi diéc va khiém thinh,
goi s6 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat vé&i hon 130 ngdn ngly khi
c6 yéu cau cua quy Vi.
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