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Nhiém Trung Bao T

Yersiniosis

Nhiém trung bao t (Yersiniosis) la gi?

Nhiém trung bao tr do mot loai vi trung c6
tén la yersinia gay ra.

Ai c6 thé bi nhiém trung bao ttr?

Bét cir ngudi nao cling déu c6 thé bi nhiém
tring bao tir. Tuy nhién, quy c6 nhiéu rui ro bi
nhiém tring va bénh ning hon néu quy vi c6
cdc quan ngai vé strc khoe hodc dang duoc
diéu tri vé cdc tinh trang sau ddy:

« hé thong rrlién nhiém suy yéu — chang han
nhu bi nhiem HIV hoidc AIDS

o diéu tri ung thu nhu héa tri hodc xa tri

« ghép bod phan co thé hoic tiy xwong

nhiém sac to sat hoac hdi chirng bdi sat

Tré nho va nguodi cao nién ciing ¢6 nhiéu rui
ro ro bi nhiém trung va bénh nang hon.

Co cac triéu chirng gi?

Cic triéu chtng thudng xuét hién tir 3 dén 7
ngay sau khi bi nhiém triing. C4c triéu chimg
nay gém dau bung, sbt, budn nodn, 6i mira va
tiéu chay. Trong mot sd truong hop, ching
nhiém tring bao tir c6 thé bi chan dodn sai 12
viém rudt thira. Néu quy vi bi dau bung nhiéu
va/hodc tiéu chay ning, hiy dén bac si hoic
chuyén vién cham séc strc khoe.

Cht’mg'nhiém tring bao tir lan truyén
nhw thé nao?

Vi triing yersinia c¢6 thé nam trong bao tir
hodc rudt cua nguoi va tha vat, ké ca thd
hoang va thii nudi trong nha. Ca ngudi 1an thu
déu c6 thé c6 vi tring nay va van cam thiy

khoe manh. Séng hd ciing c6 thé c¢6 cdc vi
trung nay.

Quy vi ¢6 thé bi nhiém tring bao tir khi in
uéng thte gi bi 6 nhiém vi triing yersinia.
Nhiing truong hop boc phat nhiém triing bao
tir da dugc biét 1a vi nudc khong tinh loc, dau
hii va thit heo bi 6 nhiém va sita khong khir
tring bang phuong phdp Pasteur.

Vi triing yersinia ciing ¢6 thé nhidm sang cic
loai thuc phém khéc khi dao thét duge dung
dé cét thit séng, nhét 12 thit heo. Néu céc dung
cu nay khong dugc chui rira va khur tring sau
khi diing, vi triing nay ¢6 thé nhiém sang cic
loai thyc pham khéc khi diing dao thot do.
Truong hop gay nhiéu rui ro cho céc loai thuc
pham thuong khong phai nau, chang han nhu
sa lat tron va cdc mon san sang an lién.

Thu nudi trong nha va céc loai gia suc khic
cling c6 thé ¢6 va truyén nhiém vi tring
yersinia. Chim, cdc loai bo sét, cac loai dong
vat ludng cu (céc nhdi, rua), chudt bo va heo
déu thuong c6 vi tring yersinia. That d& bi
nhiém khi ngudi ndo, nhit 12 tré nho, dit ban
tay hodc ngén tay vao trong, hodc gan miéng
sau khi so vao thi nudi trong nha hoac thu
nao bi nhiém vi tring yersinia.

Lam thé nao quy vi c6 thé ngira dwoc
nhiem trung bao t?

e Luon ludn rua tay sau khi dung phong vé
sinh.

« Rua tay trudc khi, trong khi va sau khi
chuan bi thirc dn (nhat la khi doi tir thirc
an song sang thirc an san sang an lién).

» Rua tay sau khi so vao tha vat.

e Nau k¥ tat ca cac loai thirc an tir nguon



dong vat, nhat 1a cdc mon thit heo.

« Tranh lam 6 nhiém thirc an d4 nau chin
hodc thirc 4n sén sang an lién bang céch
chi dé trén cdc bé mat sach, da khir trung
va khong chuén bi cic thirc 3n khic trén
d6 nhat 12 thit séng.

+ Chi dung stra va cdc san pham sira da khir
trung bang phuong phap Pasteur.

e Hudng dan nhitng ngudi chuan bi thuc an
va nhiing nguoi khac vé viéc nau nuéng
chuan bi thirc an va an toan thyc pham.

«  Giir cho nha bép sach s&.
e Bao v¢ thuc phém tranh chudt bo.

Hay nhd, quy vi c6 thé bi nhidém triing bao tir
tur gia suc va thid nudi trong nha. Chim, céc
loai bo sét, céc loai ludng cu va chuot bo dat
biét gay nhiéu rai ro néu nudi tiéu khién, nhat
1a cho tré nho.

Diéu tri nhiém trung bao tr nhw thé
hao?

Néu quy vi bi nhiém triing bao ti, bic si c6
thé cho dung thube tru sinh, nhung d6i khi
bénh nay cr dé yén cho dén khi lanh. Hay
nhd, vi triing van & trong co thé quy vi va quy
vi van c6 thé truyén bénh nay sang ngudi
khic trong ldc dang dung thudc tru sinh.
Pung cam thirc 3n hodc chuén bi thirc an cho
ngudi khéc cho dén khi bac si cho quy vi biét
1a da diéu tri dut bénh nay. Ludn ludn rira tay
trude khi chudn bj thire dn va sau khi diing
phong v¢ sinh.

Khi béc phat bénh nay thi sao?

Néu c6 boc phat tinh trang nhiém triing bao tir
trong cong dong quy vi, cic vién chirc stc
khoe cong cong s& diéu tra dé tim nguyén
nhan. Néu quy vi bi nhiém trung, cdc vién
chirc strc khoe cong cong c6 thé hoi quy vi vai
cau hoi. Hay chuén bj dé cung cip cho ho
mau phan thir nghiém. Viéc nay s& gitip tim
ngudn gdy nhiém triing va ngan chan truyén
nhiém.

Ngudi bi nhiém tring khéng nén chuin bi
thirc an cho dén khi ho hoan tat chuong trinh
diéu tri va ho khong con vi triing yersinia
trong co thé nita.

Muédn Biét Thém Chi Tiét:

« Hiy dén BC Center for Disease Control
(Trung Tam Kiém Soét Bénh T4t BC)
http://www.bccdc.ca/dis-cond/a-
z/_vy/Yersinialnfection/default.htm dé xem
thém chi tiét vé chimg nhiém triing
Yersinia.

«  Mudn biét chi tiét vé viéc phong ngira
nhiém tring bao tir va cc bénh khéc
tuong tu, xin xem chi tiét vé nhitng noi
trién 1am thu vat dugc so vao thi tai
http://www.bccdc.ca/NR/rdonlyres/7E171
7A2-1295-41D8-BASE-
26C402198DDE/0/Epid_GF_PettingZoos

Oct_202006.pdf
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Mudn biét thém cac dé tai cia HealthLink BC File

vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm

ho&c dén phong y té cong cong tai dia phwong
quy Vvi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6
8-1-1 dé biét chi tiét va cac dich vu stre khoe
khéng cap thiét tai B.C.

Mudn tim tre gilip cho ngwdi diéc va khiém thinh,
goi so 7-1-1 tai B.C.

Co6 dich vu dich thuat vai hon 130 ngdn ngi khi
c6 yéu cau cua quy Vvi.



