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Listeriosis
Listeriosis

Listeriosis la gi?

Listeriosis 1a mot chizng nhim trang tir thuc pham c6 thé
nghiém trong. Bénh nay do vi tring Listeria monocytogenes
gay ra. C4c loai vi tring nay thuong c6 trong moi truong,
nhat 1a trong dét, cdy co, va phan ngudi va tha vat.

Listeriosis 1a ching nhidm tring khi an phai thuc phim bi 6
nhiém vi tring Listeria. C6 nhiéu loai thuc pham c6 chira
hozc bi 6 nhiém Listeria, gom sita khong dugc khir tring
bang phuong phap Pasteur, phd mai mém, thit nguai, rau
tréi, va hai san séng hodc xong khoi.

Co céc triéu ching gi?

Listeriosis c6 thé bat dau bang cac triéu chimg nhu cam,
chang han nhu sot, dau nhuc bap thit, nhirc dau va nhuc
lung. Cling c6 thé bi tiéu chay.

Listeriosis c6 thé gy bénh nghiém trong nhu viém mang
ndo hoic nhiém tring mau va ngay ca thiét mang, nhat 1a &
em bé va tré nho, nguoi 16n tudi hon hodc ngudi cao nién,
hoac nhitng ngudi dang bi bénh.

Listeriosis ciing c6 thé lam xay thai hozc thai nhi chét trong
bung me hoic gay bénh cho tré so sinh.

Ai c6 nhiéu rai ro hon?

« Phuy nir ¢6 thai bi nhiém bénh c6 thé truyén sang thai
nhi hodc cho con khi sinh

e Tré so sinh

« Ngudi bi yéu hé théng mién nhiém

o Nguoi dung thudc kém ché kha ning mién nhiém

Nhitng nguoi dé c6 riii ro va co thé da an céc loai thuc
pham c6 chira Listeria va thay cé céac triéu ching nén hoi
bac si cua ho hodc mét chuyén vién strc khoe.

Lam thé nao dé nhirng ngw®i dé c6 rai ro bao vé
ban than ho?
Quy vi ¢6 thé giam bat rai ro bi nhidm listeriosis bang cach
ap dung nhiing cach niu nuéng sau day:
« Néu k¥ thyc pham sdng c6 gdc tir thii vat;
e Ruarau séng trude khi an;
o Dé thit séng riéng biét v6i rau va cac loai thuc phim an
lién khac;
o Tranh sita va pho mai khong dugc khir tring bang
phuong phap Pasteur; va
« Rura tay, dao va th6t sau khi cham vao thyc pham song.

Ngoai ra, Listeria ciing co thé sinh sdi cham ngay ca & nhiét
d6 ta lanh, do d6, nhitng ngudi d& cé rai ro khong nén cat
thuc pham trong ta lanh 1au hon 7 ngay.

Nhing ngudi dé ¢6 rii ro nén tranh an hoac phai nau ki cac
loai thuc phim sau day:

« Céc loai pho mai mém nhu Brie, Camembert, feta, gan
xanh va céc loai phé mai kiéu Mexican nhu queso
blanco hoac queso fresco;

o Cac loai thit ngudi;

o Paté;

+ Hotdogs; va

« Cac loai hai san séng u6p lanh va xong khoi.

Muén biét thém chi tiét, hay doc cac HealthLink BC
Files:
#59a Food Safety: Ten Easy Steps to Make Food Safe

#76 Céc Loai Thuc Pham Nén Tranh cho Nhing Nguoi D&
C6 Rui Ro Bi Bénh tir Thuc Pham

Neéu quy vi c6 thac mac hodc quan ngai, hay lién lac véi
chuyén vién cham soc strc khde hodc goi s6 8-1-1 d€ noi
chuyén véi mét y ta chinh thue.
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Mubn biét thém cac dé tai ctia HealthLink BC
File, hdy vao
www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm
hodc dén phong y té cong cong tai dia
phwong quy vi.

Bam vao www.healthlinkbc.ca hodc goi sb
8-1-1 dé biet chi tiét va cac dich vu strc khoe
khdéng cap thiét tai B.C.

Mudn tim trg’ gilip cho ngudi diéc va khiém
thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu d‘ich thuat v&i hon 130 ngbn ngir
khi cé yéu cau cta quy vi.
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