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Staphylococcus Aureus Khang Methicillin (MRSA)
Methicillin-Resistant Staphylococcus Aureus (MRSA)

Staphylococcus Aureus Khang
Methicillin (MRSA) la gi?

Staphylococcus aureus (SA) la loai vi trung
trong miii va/hoac trén da cua khoang 3 nguoi
trong mdi 10 ngudi khoe manh. Pa sé moi
ngudi déu khdng biét 1a ho c6 vi triing SA.

Khi vi trung nay ¢ trong miii hoac trén da quy
vi thi thong thuong khdng tac hai quy vi. Tuy
nhién, néu SA c6 thim nhap hoic xuyén qua
da thi cé thé gay ra nhiéu loai nhidm tring,
chang han nhu nhiém trung da va vét thuong.
Poi khi SA ¢6 thé gay nhidm tring nang trong
mau, phdi hoic cac mé khac cua quy vi.

Staphylococcus aureus khang Methicillin
(MRSA) I nhitng loai SA chéng néi mot sb
loai thudc tru sinh thudng dung dé diéu trj cac
chuang nhiém tring SA. MRSA khong dé lay
hon va khéong gdy nhiém tring ngng hon
logi SA khac.

Tai sao nén quan ngai vé MRSA?

Kho diéu tri nhitng ching nhiém tring MRSA
hon vi MRSA chéng n6i mot sé loai thudc tru
sinh théng thuong. Béc si ¢6 it thudc try sinh
hon dé diéu tri cac chung nhiém tring do loai
vi trung nay gay ra.

MRSA lan truyén nhw thé nao?

Vi SA c¢6 thé dinh trén da nguoi, cach lan
truyén thong thuong nhat cia MRSA tir nguoi
nay sang ngudi khéc 1a tiép xdc tryc tiép.

Mot cach lan truyén khéc it thuong xay ra hon
1a khi s& vao nhitng bé mit nhu thanh vin cau
thang, voi nudc, hoic tay cam c6 thé dinh
MRSA.

Néu quy vi cd6 MRSA, quy vi cd thé ngira lan
truyén bang cach che kin vét thuong, rira tay
déu dan, va tranh dang chung nhirng vat dung
c4 nhan nhu khan tim, dao cao rau, quan 4o,
hoac ddng phuc nao c6 thé da cham vao vét
thuong hodc bang vét thuong bi 6 nhidm.
MRSA c6 thwong xay ra hay khong?

Tai Canada, MRSA khong thuong xay ra,
nhung s6 nguoi bi nhiém tring SA chéng
duoc cac loai thudc try sinh dang gia ting. Pa
s6 moi ngudi dugc biét 1a c6 MRSA khi thir
nghiém chét quet trong miii hodc trén da trudc
hodc trong khi lIuu lai bénh vién. Nhiing
nguoi khac duoc phat hién khi thir nghiém
xem ho ¢6 bi nhiém MRSA hay khong.

RGi ro bi nhiém MRSA nhw thé nao?

Néu quy vi khoe manh va séng trong cong
ddng, quy Vi it bi rai ro nhiém MRSA, di ¢6
tiép xdc véi ngudi c6 MRSA (chang han nhu
& s 1am). Quy vi ¢6 rai ro nhidu hon néu da
ding thudc try sinh dai han, thuong xuyén,
hoac nhiéu. Quy vi ciing c6 nhiéu rai ro hon
néu duoc chiam séc sau rong hoic giai phau
tai bénh vién, nhit 1 trong céc bénh vién da
tirng biét xay ra nhitng vu MRSA trudc do.
Nguoi chich ma tiy va nguoi bi bénh kinh
nién ciing c6 nhiéu rii ro hon.



MRSA kéo dai bao lau?

Nguoi khoe manh c6 thé c6 MRSA trong mii,
trén da, hoic trong nhitng vét thuong khong
lanh sau nhiéu tuan hodc ngay ca nhiéu niam.
Ngudi cd6 MRSA d6i khi ¢6 thé hét vi tring
trong co thé ho nhung c6 thé c6 lai MRSA
nhat 1a & nhimg ngudi dung thubc try sinh.
biéu tri ching nhiém trang MRSA nhw
the nao?

Néu quy vi c6 MRSA trong miii hoic trén da
va khoe manh, quy vi khong can diéu tri va
nén tiép tuc sinh hoat binh thwong. Tuy quy
vi khdng gay rui ro vé sic khoe cho gia dinh,
ddng nghiép, hoic cong ching, quy vi van
can rira tay déu dan bang nudc va xa bong.
Dung con chui tay cd thé gitp khong lay
MRSA khi quy vi s& vao cac bé mit. Quy vi
khdng can phai cho sé lam, trudng hoc hay
noi gitr tré biét 1a quy vi c6 MRSA.

Nhién trung da nhethung khong c&n diéu tri.
Néi cén, bac sT s&ké toa thude trusinh cho quy
vi.

Lam thé nao dé ngtra nhiém MRSA?

Khéng cé thudc chung ngira MRSA. Biéu
quan trong nhat quy vi c6 thé 1am Ia rira tay
trieée khi an, udng, hat thudc hoac béi céc
loai m§ pham, va sau khi ding phong vé sinh.
Rura tay Ky it nhat 1a muoi lam giay bang
nudc 4m va xa bong, va dung khin gidy dé
lau kho tay.

Vi triing c6 thé séng dén bay ngay trén nhiing
bé mat nhu thanh vin cau thang, voi nudc va
tay cam. Lau chui thuong 18 cac bé mat nay

bang nhitng loai thubc tay thuong 1 trong nha

cling c6 thé gilp giam bét mic lan truyén vi
trung nay.

MRSA va dén bénh vién

Trong khi & bénh vién, khach dén tham can
phai theo dung cac nguyén tic huéng dan cua
bénh vién dé ngura lan truyén MRSA. Céc
nguyén tic nay s& gém rira tay hoic dung con
lau tay khi ra va vao bénh vién va/hoac phong
bénh nhan.

Quan trong: Néu quy vi c6 MRSA va s&
nhap bénh vién, diéu rat quan trong la quy vi
phai cho nhan vién nhan bénh nhan & bénh
vién biét. Ho sé& ap dung nhitng bién phép bao
vé cho bénh nhan va nhan vién bénh vién
khong bi nhiém MRSA.
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hodc dén phong y té cong cong tai dia phuwong
quy Vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6
8-1-1 dé biét chi tiét va cac dich vu strc khoe

khong cép thiét tai B.C.

Mudn tim trg gitip cho nguoi diéc va khiém thinh,
goi s6 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat v&i hon 130 ngdn ngl khi
c6 yéu cau cla quy Vi.
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