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Cho Con Bu Sira Me

Breastfeeding

Sita me 14 thtrc 3n hodc thirc uéng duy nhat em bé
can trong 6 thang dau doi. Health Canada (BO Y Té
Canada) dé nghi cho em bé bu sira me cho dén khi
tré duoc it nhat 13 2 tudi.

Tai sao quy vi nén cho em bé bu sira me?

Sita me tot cho em bé:

« Day la thirc an an toan nhat va lanh manh nhét
cho em bé.

« Day la thirc an dé tiéu cho em bé.

« Sita me va cho con bu sita me ¢ thé gilp cho
van dé phat trién ctia em bé — thé chét, cam xuc
va tri tué.

« Em bé bu sita me it bi nhidm trung hon, chang
han nhu sung phdi, nhiém tring tai va tiéu chay,
so voi em bé khong bu stra me.

« Em bé bu sira me bot duoc nguy co thiét mang vi
hoi chang tré so sinh chét dot ngot (SIDS).

« Em bé bu sira me it bji bénh va it phai dén bac si
hodc bénh vién hon.

« Sita me c6 thé gifip ngdn ngira tiéu duong, bénh
bach cau (mot loai ung thu), va tinh trang béo phi
& thiéu nién va nguoi lon.

Cho con bu sita me tot cho phy nit:

« Cho con bi sita me gitip cac ba me gén bo voéi
con ho.

+ Cho con bu sira me giup binh phuc sau khi sinh.

« Cho con bi sita me ¢6 thé gilp ngudi me tro lai
trong luong co thé nhu trudc khi ¢é thai.

« Cho con bu sira me giam baét rai ro bi ung thu v,
va ciing c6 thé giam bét rai ro bi ung thu budng
trimg va tiéu dudng cho ngudi me.

Khi nao quy vi nén cho con bu sira me?

Em bé nén dugc cho bu sita me¢ hodc nédn sira me
cho ba som sau khi sinh — trong vong gio dau tién
sau khi sinh néu c6 thé dugc. Sita du tién duoc goi
la sira non, va that hoan hdo cho em bé. Sita nay
gitip em bé ¢ chit dinh dudng quan trong som va
bao vé chéng nhiém tring.

Cho em bé bt sita me khi em bé t6 vé doi. Om sat
em bé cho da cham da s€ gitp cho em b1 stta me,
gin b6 v6i me va thich nghi voi méi truong moi.
Om em bé ciing & giup cho viéc phét trién ciia em
bé.

Cic diu hiéu em bé cam thiy doi

« Em bé bt moi, ludi hodc tay cua minh.

« Em b¢é ha miéng nhin quanh quét, duogc goi la
phan xa tu nhién tim thirc an.

« Khoc 1a dau hiéu cho thay da doi kha lau.

Hay dé cho em bé quyét dinh khi ndo ba va mdi 1an
bu bao lau — chir khdng theo gio giac.

Trong vai thang dau, em bé s& bu khoang 8 1an tro
1én trong 24 gio (1 ngay). Thinh thodng em bé c6
thé bu nhiéu 1an hon. Truong hop nay duoc got la
bu nhiéu timg chap va thuong 1a vao budi t6i hodc
trong nhitng thoi ky tang trudng manh vao khoang
3 tuan, 6 tuan, 3 thang va 6 thang sau khi sinh.

Lam thé nao dé quy vi biét em bé cé bu
du sira me hay khéng?

« Quy vi co thé tréng thdy va nghe duoc em bé bl
va nubt.

. Ben ngay thur 4 dén thtr 6 sau khi sinh, em bé di
tiéu moi ngay uot tu S5 ta trd 1én.

« Dén khoang ngay thir 5, em be di cau ra phén
16ng hodc lon con mau vang moi ngay it nhit 2-3
lan. Sau 4-6 tuan em bé thuong di cau it hon.

« Vao khoang 2 tuan sau khi sinh, em bé ning bang
hodc hon trong lugng khi sinh va ting truong déu.

« Quy vi s& cam thiy v cang trudc khi cho bu va
mém lai sau khi cho bu.

Cic diu hi¢u em bé cam thiy no

« Bii va nuét cham lai hoac ngung.

« Em bé ngam miéng lai hodc day nguoi ra khoi va
sau khi ba.

« Em bé hai long hodc thoai mai sau khi bu.



Em bé cé can gi khac ngoai sira me hay
khéng?

Pa sb cac ba me co thé tiét sita nhiéu hon mtc em
bé can. Néu quy vi lo ngai vé viéc em bé b sita me
hodc tang trudng, hay lién lac voi bac si, nhan vién
ho sinh, y ta strc khoe cong cong hodc tham van
vién sita me.

Em bé bii sira me can thém 400 1U thudc bb sinh t6
D mdi ngay trong ndm dau tién. Em bé bu sita me
I6n hon 1 tudi can 600 IU mdi ngay tir thirc an
va/hoic thude bo.

Khi em bé dugc khoang 6 thang, hiy tiép tuc cho
bu sita me va bat diu cho em bé an cac loai thuc
pham dic c6 nhidu chit sit. Mudn biét thém chi
tiét, hiay doc HealthLink BC File #69¢ Thiic An
Dau Tién ciia Em Bé.

Quy vi nén an gi khi dang cho con bu sira
me”?

« Hay an nhiéu céc loai thuc ph'fim lanh manh khac
nhau theo lwong dé nghi trong Eating Well with
Canada’s Food Guide (T4p Huéng Dan Thuc
Pham ctia Canada).

« Nhiéu ba me cho con bu sita me can an thém 2-3
phan in mdi ngay, nhu:

o trai cay va da ua dé an vat; hodac

o thém mat 1at banh mi nudng trong bira
diém tam; va

o thém moét ly sita vao bita tdi.

« Ubng nhiéu chat 1ong va nén chon nudc 14
thuong xuyén nhat.

« Sita it chét béo ciing 1a thirc uéng lanh manh va
gitip quy vi c6 dii chét voi va cac chat dinh
dudng can thiét khac.

« Ubng thudc b da sinh t6 c¢6 acid folic.

Stra me 1a thyc pham tot nhétNCho em bé du quy vi
khong theé theo ding hudng dan vé thuc pham moi
ngay.

C6 cac loai thwe pham nao quy vi khéng
nén an hoac uong hay khdong?

Co6 mot vai loai thuc phém quy vi nén tranh hodc
gi61 han trong thoi gian cho con bu sita me:

o Calamot nguon quan trong c6 cac chit béo
omega-3 va t6t cho em bé. Mot s6 loai cé co
nhiéu thily ngan, va nén gidi han lugng an cac
loai nay. Thay vao d6, hay chon ca nao c¢ it thuy
ngan nhu cé hdi, c4 bon hodc tdm. Mudn biét

thém chi tiét, hiy doc HealthLink BC File #68m
An Udng Lanh Manh: Chon C4 C6 it Thuy Ngan.

« CO thé dung ca phé va tra nhung gidi han luong
caffeine t6i da la 300 mg mdi ngay. Luong nay 1a
tur 1-2 tach ca phé nho (6 ounce hay 175 mL)
hodc khoang 6 tach tra nho. Caffeine cling co
trong mot so loai nude ngot ¢ ga, thirc udng thé
thao, cac loai thudc ban tu do, va sd cd la. Em bé
nho hon ¢ thé nhay cam hon véi caffeine.

« Tt nhat 1a khong udng ruou trong thoi gian cho
con bu sita me. Rugu c6 thé énh hudng dén gidc
ngu cua em beé va giam bot sO luwong sita quy vi
san xudt va sd luong sita cho em bé vao gid bu.

Khi nao quy vi nén nh& gitp vé viéc cho
con bu sira me?

Hay nho gitip sém néu quy vi c6 thic mic vé van
dé cho con b1 sita me.

Mubn biét thém chi tiét, hily doc Baby's Best
Chance.

Mudn nh¢ gitp hodc ¢b van, hiy lién lac véi bac si,

nhan vién h sinh, y ta stuc khoe cong cong hoac

tham van vién sita me. Quy vi ciing c¢6 thé goi s6 8-

1-1 dé noi chuyén véi mot y ta hodc duge si néu c6

céc lo ngai sau day hodc bét cir thic mic nao.

+ Quy vi bi dau khi cho con bu sita me.

o Num vt dau, nut né hodc chay mau.

o Quy vi lo ngai la em bé khong bd dugc du sira
me.

« Em bé khong di tiéu di mbi ngay.

« Em bé khong di cau duoc it nhat 2-3 1an mdi
ngay sau khi sinh duoc 4 ngay dén 4-6 tuan dau.

« Em bé khéng mudn bu va thudng khong bu gi ca
trong 4-5 tiéng trong vai tuan dau sau khi sinh.

Mudn biét thém cac dé tai ctia BC HealthFile
vao www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm
ho&dc dén phong y té cong cong tai dia
phwong quy vi.

Bam vao www.healthlinkbc.ca hodc goi s6
8-1-1 dé biét chi tiét va cac dich vu strc khoe

khéng cép thiét tai B.C.

Mudn tim trg gitip cho ngudi diéc va khiém
thinh, goi so 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat v&i hon 130 ngoén nglr
khi c6 yéu cau cua quy Vvi.
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