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Cho Em Bé Bu Sira Formula

Pha va Cat Sira Formula An Toan
Formula Feeding Your Baby: safely Preparing and Storing Formula

Sira me 14 tot nhat cho em bé. DJi voi cac em bé khong
thé bu sita me, nén dung sira formula thuong mai cho tré
so sinh ¢6 ting cudng chat sat. Néu em bé bi sira formula,
quy vi phai than trong dé pha va cat sira formula an toan.
Néu khong, em bé c6 thé bi bénh.

Cé cac loai sira formula nao cho con t6i?

Céc loai sita formula khac nhau 14 sita pha san dung ngay,
stra nudc c6 dong, va sira bot.

Sita formula pha sin ding ngay va sita nudc c¢6 dong déu
v6 tring cho dén khi mé ra. Em bé sinh du thang khoe
manh c6 thé dung sita formula loai pha sin ding ngay, sita
nude co dong, hodc sira bot. Néu dung stra bot formula
cho tré so sinh, hay than trong khi pha.

Néu em bé dé bi nhiéu rui ro thi nén ding sira formula loai
pha sin ding ngay hoic sita nuéc c¢6 dong bét cir khi nao
tim duoc hai loai nay. Néu khong c6 sita formula loai pha
san dung ngay hoic sira nudc co dong, thi c6 thé ding sita
bot formula cho tré so sinh, va théan trong khi pha sira.

Em bé dugc xem 1a dé bi nhiéu rui ro gdm:

« em bé sinh non dudi 2 thang tudi (em bé sinh non 1a
sinh trude khi da 37 tudn cta thai ky),

« em bé sinh thiéu can, tic 1a dudi 2500 grams khi sinh va
dudi 2 thang tudi, va

« em bé thudc moi 16p tudi bi tac hai hodc yéu hé théng
mién nhiém.

Toi pha va céat sivra formula pha san dung ngay

hoic sira nwéc cd6 dong nhw thé nao?

Theo dtng chi din trén nhén sita formula dé pha va cit

stra formula pha san dung ngay hoic sita nudc co dong.

Stra nudc formula c6 dong can phai pha voi mét luong
nudc da dun soi va dé€ ngudi bang véi lugng sira. Pung
pha nudc vao stta formula pha san dung ngay.

Toi cat sira bot formula nhw thé nao?

Cét sira bot formula tai mot chd mat, kho (khong phai
trong ti lanh). Nhé dong nap chat.

Xem ngay hét han va nhé dung trong vong mot thang sau
khi m¢ hop. Dé gitip quy vi nho, viét ngay ma hop trén
nap.

T6i pha sira bot formula nhw thé nao?

Than trong theo ding chi dan cach pha trén hop sira
formula dé biét quy vi can bao nhiéu nude va bao nhiéu
bot d€ pha sira formula dung.

Nudc ding dé pha sita formula c6 thé dun séi trong ndi
day nap hodc trong am dun nudc khong tat ty dong.

« Pun nudc sbi sung suc, va dé nudc sbi trong 1 phit.

« Nudc pha sita bot nén it nhat 1a 70° C (158° F). Nudc
nong giét chét vi trung co thé co trong sita bot formula.

« Dung nhiét k& k¥ thuat sb dé do nhiét d6 nude trude khi
quy vi pha stra formula.

« Pha dung lugng nudc nong va sira bot formula trong
mot binh da khir trung. Thén trong dé khong bi nudce
lam phoéng.

« Vin vong va niim va gia vao binh va pha déu bang cach
lic nhe hoidc xoay vong binh sira.

Tai B.C., nén dun nudc s6i trong 1 phut trude
khi dung pha stra bot formula cho tré so sinh.
Nudc nay gom ca nuoc may, nudc chai, nuoc
loc ¢ nha va nuée giéng. Néu ¢6 quan ngai vé
nguon nude ciia minh hodc néu quy vi ding
nudc giéng, hay hoi tram stre khoe cong cong dia
phuong vé viéc dung nude nay cho em be. Cling
nén thir nghiém nude giéng dé tim nitrates, vi
dun so1 khong loai bo dugc nitrates. Néu nuéce
gleng cua quy vi co nhleu nitrates, hay dung mot
nguén nude khac. Diéu quan trong 1 tudn hanh
tat ca cac khuyén céo hodc thong bao cong cong

\ phai dun nudc tron;g khu vuc quy vi. ' /

Néu con quy vi sinh di thang va khoe manh, hodc sinh
non hoic sinh thiéu cin va nay da 16n hon 2 thang, nudc
dun sbi trude do6 c6 thé dé ngudi bang nhiét do trong
phong rdi ding pha sita bot formula. Phai cho em bé dung
ngay sira formula pha cach nay.




Toi dé ngudi siva bot formula nhw thé nao sau
khi pha ?

Sira formula pha v6i nudc nong thi qué nong dé cho em bé
bu. Lam ngudi nhanh bang cach than trong ké binh sita
dudi voi nude lanh dang chay hodc ngam trong nudce da.
Nhé dé cho nuée lanh & dudi murc vong van binh stra.

Sau khi lam ngudi binh sita, nhé kiém soat 1a sita & nhiét
do thoai mai. Thir nho vai giot sta vao cuom tay phia
trong trudce khi cho em bé bu.

Toi cat sira bot formula da pha nhw thé nao?

Cach an toan nhit dé pha sira bot formula cho tré so sinh
1 pha mdi 1dn mot binh va cho em bé bu ngay sau khi quy
vi pha binh sita. Néu quy vi pha truéc nhiéu binh thi phai
pha bang nudc nong it nhit 1a 70° C (158° F), lam ngudi
nhanh chong dudi voi nudce lanh dang chay hoac ngdm
trong nudc da, va cét trong ta lanh.

UGp lanh stra formula chua dung ¢ nhiét do 4° C (39° F)
hoic lanh hon dén t6i da 1a 24 gio. Kiém soat nhiét do
trong tii lanh quy vi bang loai nhiét ké tu lanh. Vit di bat
ctt phan sita formula nao chua dung sau 24 gio.

D6i véi tat ca cac loai siva formula:

T6i ham sira formula wép lanh nhw thé nao?

C6 thé cho bu sita formula lanh hodc ¢ do than

nhiét (dm). Quy vi co thé ham sita formula nhu sau:

« Ké binh dudi voi nudc am (dé tranh nam va cho khong
dinh nudc); hodc

« Ngam binh sita trong mot to nudc 4m hodc may ham
binh t6i da 15 phit.

Pirng ham sira formula bang cach:

« Dit cac binh sita formula vao mot ndi nude noéng trén
10. Sira formula cir thé néng qua nhanh.

« Dit cac binh sira formula trong 10 vi ba. Stra formula s€
dugc ham néng khong déu va cé thé 1am phong miéng
em be.

Luo6n ludn thir mot giot stta formula ¢ cuom tay phia
trong. Stra phai chi am ma thoi.

Sira formula an toan & nhiét do trong phong
dwoc bao lau?

Sira formula an toan nhat néu 1ay ra khoi t lanh, ham lén
va cho em bé bu ngay.

Nhé dung binh sira trong vong 2 tiéng sau khi 14y ra khoi
ta lanh.

Luon ludn vat di bat ctr phan sira formula nao con thira
trong binh sau khi cho bt. Pirng cat binh vao tu lanh lai
hodc sau d6 cho con bt tiép sita formula con thtra.

Vit di bat cir phan sita formula pha nao chwa dung va dé
ngoai nhiét d6 trong phong tir 2 tiéng trd 1én.

Lam thé nao dé toi cho con bu sira formula khi ra
ngoai?

Mudn cho con bu khi ra ngoai, quy vi c6 thé dem theo sira
formula da pha néu s& cho em bé bu trong vong 2 tiéng.
Ngay trude khi quy vi roi nha, lay binh sita lanh d pha ra
khéi tu lanh va dat vao mot tii udp lanh béng nudc da.

Néu quy vi ra ngoai 1au hon 2 tiéng, cach hay nhat 1a dem
theo sita formula loai pha san dung ngay chwa mé hop.
Néu quy vi dung stta nude cd dong hodc sira bot formula,
hay dem theo tiép lidu quy vi s& can dé pha sita an toan tai
noi quy vi s& dén.

Mudn biét thém chi tiét vé viéc cho con bu stra formula,
hay doc HealthLink BC File #69a Cho Em Bé Bt Stra
Formula: Bit Pau hodc xem cac nguyén tic huéng din
ctia Health Canada (B6 Y Té Canada) vé Preparing and
Handling Infant Formula (Pha va Cat Sira Formula cho
Tré So Sinh) tai www.hc-sc.gc.ca/fn-an/securit/kitchen-
cuisine/pif-ppn-eng.php.

Mudn biét thém chi tiét, hiy lién lac véi tram sirc khée
cong cong dia phwong, chuyén vién cham séc sirc khée,
hoic goi s6 8-1-1 dé néi chuyén véi mdt y ta chinh thirc
hoac chuyén vién dinh duéng cé ghi danh.

Mudn biét thém cac dé tai ctia HealthLink BC File
vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm
ho&c dén phong y té cong cong tai dia phuong
quy Vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6
8-1-1 dé,biét (;hi tiét va cac dich vu sirc khoée
khdéng cap thiét tai B.C.

Muén, tim tro giip cho nguoi diéc va khiém thinh,
goi so 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat v&i hon 130 ngdn nglr khi
c6 yéu cau cua quy Vvi.
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