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Cho Em Bé Bu Sira Formula: Bat Dau
Formula Feeding Your Baby: Getting Started

Sita me 1a tot nhat cho em bé, va da s cac ba me déu
c6 thé cho con bu sita me. Trude khi quy vi quyét dinh
cho con bu sira formula, hay lién lac vdi y ta suc khoe
cong cong, chuyén vién dinh dudng cong dong, bac si
gia dinh, hodc goi s6 8-1-1 dé néi chuyén véi mot y ta
chinh thttc hodc chuyén vién dinh dudng c6 ghi danh.
C6 dich vy yém tro dé giup quy vi cho con bu sita me.

Déi véi cac em bé khong thé bu sita me, nén ding sita
formula thuong mai cho tré so sinh.

Stra formula lam ¢ nha khong cung cép chat dinh
dudng quan binh em bé can va khong nén dung.

T6i nén chon loai sira formula nao?

Cac loai stra formula khac nhau la stra formula cho
tré so sinh pha san dung ngay, sira nu6c c6 dong, va
stra bot.

Chon loai sira formula cho tré so sinh lam tir sira, ¢c6
tang cudng chét sat, trir phi bac si hoac chuyén vién

cham séc sire khoe khuyén cdo khac. Khong can loai
sira formula tiép theo cho em bé dudi 12 thang.

Mua va duing sita formula tr& nhét 13 trudc ngay hét
har}. Pung dung hop sira bi mdp, hu hai hoac hdp bi
phong trén mat hodc dudi day.

Lam thé nao dé téi chon dung loai siva
formula?

Em bé sinh du thang khoe manh c6 thé diing sira
formula cho tré so sinh loai pha san dung ngay, sita
nude co dong, hoac sira bot. Néu duing sita bot formula
cho tré so sinh, hdy than trong khi pha. Theo dang cac
chi dan vé cach pha sira formula va cat sira. Mudn biét
thém chi tiét, hdy doc HealthLink BC File #69b Cho
Em B¢ Bu Sita Formula: Pha va Cét Sita Formula An
Toan.

Néu em bé dé bi nhiéu rui ro thi nén dung sira formula
loai pha sdn dung ngay hoic sita nuéc cd dong bét cir
khi nao tim duoc hai loai ndy. Néu khéng ¢ sita
formula loai pha sin dung ngay hoic sita nuéc co
dong, thi c6 thé dung sira bot formula cho tré so sinh,
va than trong khi pha sira.

Em bé duoc xem 1a d& bi nhiéu rai ro gom:

« em bé sinh non dudi 2 thang tudi (em bé sinh non
|4 sinh trudc khi du 37 tuan cua thai ky),

« em bé sinh thiéu can, tic 1a dudi 2500 grams khi
sinh va duéi 2 thang tudi, va

« em bé thuoc moi 16p tudi bi tac hai hodc yéu hé
théng mién nhidm.

Khi dugc pha lodng ding mirc, sita formula nude ¢d
dong va sira bot formula cho tré so sinh thuong bang
gia nhau. Sira formula pha san dung ngay noi chung
dat hon.

Néu quy vi khong c6 mét nguon nuéc an toan thi nén
dung stra formula pha san dung ngay.

Néu quy vi khong c6 ti lanh, hay hoi y ta sirc khoe
cong cong hoac chuyén vién dinh dudng cong dong,
hoac goi s6 8-1-1 dé noi chuyén véi mot chuyén vién
dinh dudng c6 ghi danh vé viéc nén ding loai sira
formula nao.

T6i can dung cu gi dé cho bu sira formula?
Quy vi s& can binh, nip, vong vin va niim vi gia va
kep gap. Hoi y ta strc khoe cong cong xem nén chon
loai niim v gia nao.

Néu diing sita bt formula, quy vi ciing can mot nhiét
ke k¥ thuat so.

T6i chui riva binh va dung cu dung pha siva
formula nhw thé nao?

Trudc khi ria binh sira va dung cu, hdy rira tay quy vi
k¥ bang xa bong va nude am. Chui va khir tring quay
bép bang mot dung dich gom 5 mL (1 mudng ca phé)
thudc tay trong nha voi 740 mL (3 cups) nudéc 14, hodc
dung thudc khir tring nha bép.

Rira binh, niim va gia, vong vin, nap va dung cu pha
stra formula trong nudc xa bdng ndng. Dung maét ban
chai dai dé co xtc bén trong binh va nim vd. Rira bang
tay hoac trong may rara chén.

Bun sdi tat ca dung cu sach gdm ca hop dung va thia
(mudng) pha trong mot noi sach, khong day nap trong
2 phat. May raa chén trong nha khéng khur tring. Bun
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s6i dung cu diing dé pha sira formula giét chét vi triing
c0 thé gay tiéu chay va 6i mua.

NGm v{ gia ¢ thé mon dan dan. Hay xem xét nim v
thuong Xuyén va vat di bat cir nim vd nao bi nat, dinh,
hoac rach.

Dung kep gap, gip cac phan cuaa binh ra khoi nuéc va
gan nim vu gia, nap, va vong van vao binh. Quay num
vU vao bén trong binh dé cat.

Néu dung hé théng binh ding mot 1an rdi vat, quy vi s&
can rira tat ca cac phan, va sau dé dun séi nim vu gia
va nap. Miéng 16t méi sach va san sang dé dung ngay.

Lau sach mat trén hop sira va ludi dao khui hop trude
khi m¢ hop stra formula.

Toi bé em bé nhw thé nao trong khi cho bu
stra formula?

Bé hodc 6m em bé sat vao ngudi khi cho bu. Giir dau
em bé cao hon nguoi va ké dau dé giup de nuot hon.

Dé em bé bu tuy téc d6 cuia em. Pimg cho ba voi. Cim
binh sita sao cho hau hét niim va gia & trong miéng em
bé va sita formula ddy kin nim vi. Nhu vay s& gitip
cho em bé khong nudt khong khi.

Cho em bé ¢ sau mdi 1an bi. Néu em bé c6 nhiéu hoi,
cho em bé ¢ sau khi bu duge mét it.

Pimg ké binh vao miéng em bé. Nhu vay c6 thé lam
em bé nghen, hoac hu rang.

Tuy em bé c6 thé tim cach ciAm binh sita, em bé khong
thé tu bu dugc cho dén khoang gan cudi nim dau. Khi
em bé cd thé ty ba, quy vi c6 thé thir cho em udng sita
formula trong ly.

T6i nén cho em bé bu bao lau mét 1an?

Cho bt khi em bé t6 cac dau hi¢u d6i. Dau higu do6i co
the 1a: dua tay lén miéng, bu, tim (quay dau ve phia
nguoi be, thuong ha miéng), khé chiu va khoc.

Trong vai thang dau doi, em bé thudng bl cach nhau
2 dén 3 gio> mot 1an, hodc it nhét 13 8 1an trong 24 gio.
Em bé bt ban dém la chuyén binh thuong. Tré

16n hon thudng b it 1an hon.

Dimng cho tré nham nhap binh sita formula trong mot
thoi gian 1au hoic vao gio ngt, vi nhu thé ¢6 thé 1am
hu rang. Mudn biét thém chi tiét, hdy doc HealthLink
BC File #19 Cham Soc Rang cho Tré So Sinh va Tré
Chap Chiing.

T6i nén cho em bé bu bao nhiéu?

Hay theo cac du higu ciia em bé. Tré so sinh ¢ thé ba
mdi 1an chi c6 mot ounce (30 mL). Pa sé em bé bu mdi
lan khoang 2 dén 4 ounces (60 dén 120 mL) trong
thang dau tién. Em bé dan dan bi thém cho dén khi bu
khoang 6 dén 8 ounces (180 dén 240 mL) mdi lan.

Dimg qué quan ngai vé sb luong sira formula, va
dimg do cho em bé bu hét binh néu em khong
mub6n. Ngung cho b khi em bé cho thdy cac dau
hiéu da no.

Céc dau hi¢u cho thay em bé da bu no sita formula la:
em bé ngdm miéng hodc quay di khoi binh sira, day
binh sita ra hodc day ngudi dang cho b ra, hodc ngu.

Mudn biét thém chi tiét vé sita formula cho tré so sinh,
hay doc HealthLink BC File #69b Cho Em Bé Bu Sira
Formula: Pha va Cét Sira Formula An Toan hosc xem
cac nguyén tic hudng dan cua Health Canada (Bo Y
Té Canada) vé Preparing and Handling Infant Formula
(Pha va Cat Sira Formula cho Tré So Sinh) tai
www.hc-sc.gc.ca/fn-an/securit/kitchen-cuisine/pif-ppn-

eng.php.

Muén biét thém chi tiét, hay lién lac v&i tram sirc
khée céng cdng dia phwong, chuyén vién cham
séc strc khoe, hodc goi s6 8-1-1 dé néi chuyén v&i
mot y ta chinh thic hoac chuyén vién dinh dwdng
c6 ghi danh.

Mudn biét thém cac dé tai ciia HealthLink BC File
vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm
hodc dén phong y té cong cong tai dia phuong
quy Vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6
8-1-1 dé,biét th tiét va cac dich vu strc khoe
khong cap thiét tai B.C.

Mudn tim tro gilip cho nguoi diéc va khiém thinh,
goi s6 7-1-1 tai B.C.

Cé dich vu dich thuét vé&i hon 130 ngdn nglr khi
c6 yéu cau cua quy Vi.
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