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Thử Nghiệm Dò Tìm cho Trẻ Sơ Sinh 
Newborn Screening Test 

Tại sao con tôi cần được thử nghiệm dò tìm? 

Trẻ sơ sinh có thể có sẵn một số bệnh nào đó, dù không có triệu 

chứng. Phát hiện và điều trị sớm một số chứng rối loạn có thể 

giúp ngừa được tình trạng khuyết tật nghiêm trọng về tâm thần, 

các vấn đề tăng trưởng, sức khỏe hoặc ngay cả tình trạng trẻ sơ 

sinh bị thiệt mạng đột ngột. Tiến trình phát hiện sớm này được 

gọi là thử nghiệm dò tìm cho trẻ sơ sinh và sẽ do bác sĩ hoặc 

nhân viên hộ sinh thực hiện bằng cách thử máu và xem xét kỹ 

lưỡng. 

Con tôi sẽ được thử nghiệm như thế nào? 

Trong vài ngày đầu sau khi sinh, em bé sẽ được dùng kim 

châm vào gót chân để lấy ra chút máu làm mẫu thử nghiệm, 

mà chỉ làm cho em bé cảm thấy khó chịu trong chốc lát. Mẫu 

máu này được gửi đến phòng thí  

nghiệm tại BC Children’s Hospital (Bệnh Viện Nhi Đồng BC) 

để thử nghiệm. 

Con tôi sẽ được thử nghiệm dò tìm gì?   

Con quý vị sẽ được thử nghiệm dò tìm các chứng rối loạn 

chuyển hóa, rối loạn nội tiết, rối loạn máu và Xơ Nang. Muốn 

biết thêm chi tiết về các loại thử nghiệm này, hãy đến 

www.newbornscreeningbc.ca. 

Con tôi sẽ được thử nghiệm sau khi sinh được bao 
lâu? 

Cuộc thử nghiệm dò tìm cho trẻ sơ sinh nên được thực hiện 

trong thời gian từ 24 đến 48 giờ sau khi sinh. Em bé không nên 

rời bệnh viện nếu chưa thử máu.  

 

Em bé nào không sinh trong bệnh viện, sinh ở nhà có nhân 

viên hộ sinh chăm sóc, sẽ được thử nghiệm trong một lần đến 

thăm ở nhà. 

Nếu tôi cùng em bé về nhà sớm hơn 24 giờ sau khi 
sinh thì sao?  

Em bé sinh ở bệnh viện và xuất viện sớm hơn 24 giờ sau khi 

sinh sẽ cần 2 lần thử máu – một lần ngay trước khi xuất viện 

và lần thử máu thứ nhì trước khi em bé được 2 tuần. Mẫu máu 

thứ nhì được thử nghiệm dò tìm các chứng rối loạn nào không 

thể tìm được trước thời gian 24 đến 72 giờ sau khi sinh.  

Khi nào có kết quả? 

Thông thường sẽ có kết quả thử nghiệm sau vài ngày. Quý vị 

sẽ không được liên lạc nếu kết quả là bình thường hay âm tính. 

Nếu một trong các kết quả thử nghiệm dò tìm là dương tính, 

bác sĩ gia đình hoặc nhân viên hộ sinh sẽ liên lạc với quý vị, 

và sắp xếp thử nghiệm thêm. Kết quả các cuộc thử nghiệm tiếp 

theo sẽ là bình thường và cho thấy là không thể bị một trong 

các chứng rối loạn này, hoặc xác nhận kết quả chẩn đoán. 

Nếu kết quả dò tìm là âm tính thì có nghĩa là gì? 

Kết quả dò tìm âm tính có nghĩa là con quý vị có rất ít rủi ro bị 

một chứng rối loạn. Rất hiếm khi cuộc thử nghiệm không tìm 

ra một chứng rối loạn ở em bé. 

Nếu kết quả là dương tính cho một trong các chứng 
rối loạn hiếm xảy ra này thì sao? 

Có khoảng 45,000 em bé được thử nghiệm dò tìm các chứng 

rối loạn này hàng năm tại B.C., và mỗi năm có khoảng 40 trẻ 

được nhận định bị một trong các tình trạng có thể điều trị này. 

 

Đa số kết quả thử nghiệm là âm tính. Tuy nhiên, nếu con quý 

vị bị một trong các tình trạng này, thì việc phát hiện sớm sẽ 

giúp trẻ được điều trị hiệu quả càng sớm càng tốt. Quý vị sẽ 

được giới thiệu đến một bác sĩ có kinh nghiệm điều trị các 

chứng rối loạn này.  

 

Muốn biết thêm chi tiết về việc dò tìm cho trẻ sơ 
sinh, hãy đến www.newbornscreeningbc.ca hoặc 
liên lạc với bác sĩ gia đình, nhân viên hộ sinh chính 
thức, hoặc trạm sức khỏe công cộng địa phương. 

Muốn biết thêm các đề tài của HealthLink BC 
File, hãy vào 
www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm 
hoặc đến phòng y tế công cộng tại địa 
phương quý vị. 

 

Bấm vào www.healthlinkbc.ca hoặc gọi số  
8-1-1 để biết chi tiết và các dịch vụ sức khỏe 
không cấp thiết tại B.C. 

 

Muốn tìm trợ giúp cho người điếc và khiếm 
thính, gọi số 7-1-1 tại B.C. 

 

Có dịch vụ dịch thuật với hơn 130 ngôn ngữ 
khi có yêu cầu của quý vị. 
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