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Thw Nghiém Do Tim cho Tré So Sinh

Newborn Screening Test

Tai sao con toi can dwoc thir nghiém do tim?

Tré so sinh c6 thé c6 sin mot s6 bénh nao dé, du khdng c6 triéu

ching. Phat hién va diéu trj sém mot s6 ching réi loan c6 thé
gilp ngtra duoc tinh trang khuyét tat nghiém trong vé tam than,
c4c Van dé tang truong, suc khoe hoic ngay ca tinh trang tré so
sinh bi thiét mang dot ngot. Tién trinh phat hién sém nay duoc
goi la thir nghiém do tim cho tré so sinh va s& do bac si hoac
nhan vién ho sinh thyc hién bang cach thir mau va xem xét ky
ludng.

Con tdi sé dworc thtr nghiém nhw thé nao?

Trong vai ngay dau sau khi sinh, em bé s& dugc dung kim
cham vao got chan dé 1ay ra chut mau lam méu thir nghiém,
ma chi 1am cho em bé cam thay kho chiu trong chéc 1at. Mau
méu nay dugc giri dén phong thi

nghiém tai BC Children’s Hospital (Bénh Vién Nhi Pong BC)
dé thir nghiém.

Con toi sé dwoc thip nghiém do tim gi?

Con quy vi s& dugc thir nghiém do tim cac chimng rdi loan
chuyén hoa, rdi loan noi tiét, rdi loan mau va Xo Nang. Muén
biét thém chi tiét vé cac loai thir nghiém nay, hiy dén
www.newbornscreeningbc.ca.

Con t6i sé dwoc thir nghiém sau khi sinh dwoc bao
[au?

Cudc thtr nghiém do tim cho tré so sinh nén dugc thyc hién
trong thoi gian tir 24 dén 48 gio sau khi sinh. Em bé khong nén
ro1 bénh vién néu chua thir mau.

Em bé nao khong sinh trong bénh vién, sinh ¢ nha c6 nhan
vién hg sinh chdm séc, s€ dugc thir nghi€ém trong mét lan dén
tham & nha.

Néu t6i cing em bé vé nha sém hon 24 gi® sau khi
sinh thi sao?

Em bé sinh & bénh vién va xuét vién sém hon 24 gio sau khi
sinh s& can 2 1an thir mau — mot 1dn ngay trudce khi xuit vién
v 1an thir mau thit nhi trude khi em bé duoe 2 tuan. Mau méu
thir nhi dugc thir nghiém do tim céc ching ri loan nao khong
thé tim duoc trude thoi gian 24 dén 72 gid sau khi sinh.

Khi nao c6 két qua?

Thong thuong s& c6 két qua thir nghiém sau vai ngay. Quy vi
s& khong duoc lién lac néu két qua 1a binh thudng hay 4m tinh.
Néu mot trong cac két qua thir nghiém do tim 1a dwong tinh,
bac si gia dinh hodc nhan vién hg sinh sé lién lac véi quy vi,
va sap xép thir nghiém thém. Két qua cac cudc thir nghiém tiép

theo s& 1a binh thuong va cho thdy 1a khong thé bi mot trong
cac chung roi loan nay, hodc xac nhan két qua chan doan.

Néu két qua do tim la am tinh thi cé nghia la gi?

Keét qua do tim am tinh c6 nghia la con quy vi c6 rat it rii ro bi
mot chiing roi loan. Rat hiém khi cudc thir nghi€ém khong tim
ra mdt chung roi loan & em bé.

Néu két qua la dwong tinh cho mét trong céc chirng
réi loan hiem xay ra nay thi sao?

C6 khoang 45,000 em bé duoc thir nghiém do tim cac ching
r0i loan ndy hang nam tai B.C., va mo6i ndm c6 khoang 40 tré
dugc nhan dinh bi mot trong cac tinh trang c6 thé diéu trj nay.

Pa s6 két qua thir nghiém 1 am tinh. Tuy nhién, néu con quy
vi bi mdt trong cac tinh trang nay, thi viéc phat hién som s&
gilp tré duoc diéu tri hiéu qua cang sém cang tot. Quy vi s&
dugce gidi thiéu dén mot bac si co kinh nghiém diéu tri cac
chung roi loan nay.

Muén biét thém chi tiét vé viéc do tim cho tré so
sinh, hay dén www.newbornscreeningbc.ca hoac
lién lac vé&i bac si gia dinh, nhan vién ho sinh chinh
thare, hoac tram strc khée cong cdng dia phwong.

Mubn biét thém cac dé tai ctia HealthLink BC
File, hay vao
www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm
ho&c dén phong y té cong cong tai dia
phwong quy vi.

Bam vao www.healthlinkbc.ca hoéc goi s6
8-1-1 dé,biét qhi tiét va cac dich vu strc khoée
khdéng cap thiét tai B.C.

Mudn tim trgr gitip cho ngudi diéc va khiém
thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu d‘jch thuat v&i hon 130 ngbn nglr
khi cé yéu cau cua quy vi.
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