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HealthLink
Viém Can Hoai Tw

(con dwoc goi 1a Bénh Thoi Riva Thit)

Necrotizing Fasciitis
(also known as Flesh-Eating Disease)

Viém can hoai ttr (chét mé mém) la gi?

Viém can hoai tur (necrotizing fasciitis
(neck-roe-tie-zing fa-shee-eye-tis)) duoc goi
thuong hon 12 “bénh théi rira thit”. Day la
chuang nhidm trang rat nang va lan tran
nhanh chéng qua md (thit) quanh co bap
Trong mot s6 truong hop, nguoi bi nhiém
tring c6 thé chét trong vong 18 gio. Viém
can hoai tir 1am thiét mang khoang 20 dén
30 phan tram nhitng ngudi bi bénh nay.

Bénh nay c6 cac triéu chirng gi?

Viém cén hoai tir c6 thé bat dau tir tinh trang
nhiém trang chd bi dut da nhe hoac bam.
Sau d6 c6 thé bi nhiém thay dau. Doi khi
khong thay c6 vét thuong nao trén da hoic
thuong tich nao khac.

Thuong thay nhat 1a vét thuong thinh linh
trg nén dau don va sung do. Ciing c6 thé bi
s6t. Mic dau nay thuong la dau hon nhiéu
SO V&1 muc quy vi nght la teong xang véi
loai vét thuong hoic thuong tich ¢6. Chd
dau nay co thé & cach vét thuong kha xa.
Cam giac dau c6 thé lan tran nhanh chong
Ién canh tay, chan, hozc chd khac trén co thé
bi 4anh huong. Loai nhiém tring nay co thé
gdy ra thoi rira.

Nguyén nhan nao gay ra bénh nay?

Viém can hoai tir do nhiéu loai vi tring khéac
nhau gay ra. Mot trong cac loai nay la khuan
cau chudi Nhém A (Group A streptococcus).
C4c vi tring nay nam trén da hoic trong mii
va ¢ hong cuiia nguoi khoe manh. Nhiéu
ngudi €0 Vi trung nay trong nguoi nhung

khong bi bénh; tuy nhién, cac vi trung nay
ciing co thé gay nhiém tring cb hong, sot
hong (tinh hong nhiét), nhiém trung da, va
s6t phong thap. Cac nha nghién ctu khong
hiéu rd tai sao Vi trung khuan cau chudi
Nhom A, trong vai trudng hop hiém hoi, lai
gay ra viém can hoai ta. C4c vi tring nay tiét
ra chat doc tiéu huay truc tiép mo co thé,
cling nhu 1am cho hé théng mién nhiém cua
co thé ty tiéu hiy mé trong khi chong lai vi
trung nay.

Vi tring nay truyén nhiém nhw thé
nao?

Khuan cau chudi Nhém A thuong truyen
nhiem tir nguoi nay sang nguoi khac khi tiép
xuc gan giii nhu hon, hodc dung chung ly
tach, nia, thia (muong) hogc thuoc la. Nhiing
ngudi €6 nhicu rui ro bi lay nhat tir nguoi
nhiém trang la:

« Nhiing ngudi séng chung nha;

« Nhing nguoi nga chung nha; hoac

»  Nhimg nguoi tiép xc truc tiép véi chat
dich tiet tr miéng hoac mii cua nguoi bi
nhiém trang.

Lam thé nao dé ngtra bénh nay?

Khéng c6 thudc ching ngira khuan cau
chudi Nhém A. Nén dung thudc try sinh cho
nhitng nguoi tiép xdc gan giii véi ngudi bi
viém can hoai tir do khuan cau chudi Nhém
A gay ra (thi dy, nhitng nguoi séng chung
nha). Vi dang nhidm khuan cau chudi nay c6
thé tré nang that nhanh, cach hay nhat 1a nho
cham soc y té ngay khi thay cé cac triéu



ching. Hay nh¢ - mot mau chét quan trong
vé bénh nay la cho nhiém trung rat dau don.

Ciing nén luén ludn cham sdc céc vét dut da
nhe dé giam bot rai ro bi nhiém tring vao
cac mo dudi da. Néu quy vi bi dut da hoic
vét thuong nho, hay rira ki bang nudc 4m c6
xa bong, va dan bang kin dé vét thuong sach
va khé.

Bénh nay dwoc diéu tri nhw thé nao?

Thudc tru sinh 12 mot phan quan trong dé
diéu tri cac ching nhiém tring nay. Tuy
nhién, chi riéng thudc tru sinh thoi thi khdng
da. So di nhu vay la vi viém can hoai tir
khién mau khong dan dén duoc d¢én md co
thé, va thudc try sinh phai duoc mau dan dén
chd nhiém triing thi mai c6 tac dung. Cach
diéu tri thuong ap dung 1a giai phau, kém
véi thude tru sinh. Tuy nhién, céc nha
nghién ctru dang tim cac phuong phéap khac
c6 thé bd tudc cho thudc tru sinh va giai phau.

Mtrc rai ro bj bénh nay nhw thé nao?

Muc rai ro bi bénh viém cén hoai tir do
khuan cau chudi Nhém A gay ra rat thap.
Théng thuong tai BC, mdi nam c6 khoang 2
hozc 3 nguoi trong 1 triéu ngudi bi nhiém
bénh nay. Ngay ca d6i véi nhitng ngudi tiép
xdc gan giii, 1au dai véi ngudi bi viém can
hoai tir thi mac rai ro bi nhidm ciing rat
thap.

Mot s6 duoc biét c6 muc rai ro bi bénh nay
cao hon. Tiém thudc khdng do bac si ké toa
la yéu t6 rai ro 1on nhat. Cac yéu té rii ro
khéac gom:

« Vétthuong ¢ da (phong, chan thuong,
giai phau);

«  Hé thong mi&n nhiém bi yéu vi bénh
hogc dieu tri y te. Bénh kinh nién khac
(chang han nhu bénh tim kinh nién, bénh
phoi hoac gan, nghién ruou, ticu duong);

«  Moi day c6 tiép xdc gan giii véi ngudi bi
viém can hoai tir do khuan cau chuoi
Nhom A gay ra; hoac

« Néu quy vi bi bénh thay dau.

Néu méi day bj bénh thay dau thi c6 thé gia
tang nhiéu rai ro bi viém can hoai ti. Do d6
du bénh thuy dau khéng phai la nguyén nhan
cua nhiéu truong hop nhung nhiém khuan
cau chudi trén da 12 bién chiing cua bénh
thuy dau. Ngudi nao chua bi bénh thuy dau
hoac chang ngtra thuy dau thi nén chang
ngua thuy dau. Hay doc HealthLink BC File
#44b Thubc Chung Ngtra Thiy Dau dé biét
chi tiét vé thudc chung ngira thiy dau.
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Mudn biét thém cac dé tai ctia HealthLink BC File
vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm
hodc dén phong y té cong cong tai dia phwong
quy Vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6
8-1-1 dé biet chi tiét va cac dich vy stre khde
khong cap thiét tai B.C.

Mudn tim trg’ gidp cho nguoi diéc va khiém thinh,
goi s 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat véi hon 130 ngdn ngl khi
c6 yéu cau cla quy Vi.
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