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Uong Nwéc Uong va Nhivng Ngwei Bi Yéu Hé
Thong Mién Nhiém
Drinking Water and Those with Weakened Immune Systems

Mot s6 ngudi c6 hé théng mién nhiém qué yéu
c6 thé c6 nhiéu rai ro bj nhidm trang tir nudc
hon. Tai liéu nay thdng tin v& cach gitp ngira
cac ching nhiém tring tir nudc.

Nhimg nguoi bi yéu hé théng mién nhidm déng
ké va nhimng ngudi co thém rui ro bi nhiém cac
bénh tir nurdc gom:

« Ngudi bi nhiém HIV c6 sb lugng CD4+ la <
100 cells/mm?®,

o Nguoi bi bénh mau ac tinh (lim pho hat ac
tinh hodc bénh bach céu) dang duoc diéu tri
hodc dang giam bénh va ngung diéu tri dudi
1 nam.

« Nguoi duge ghép té bao chi tao huyét.

« Nguoi bi cac bénh bam sinh anh huong
nghiém trong dén hé théng mién nhiém.

Mot s6 ngudi bi yéu hé théng mién nhiém,
chang han nhu nhitng ngudi bi cac loai ung thu
nao do6 hoic dang dung cac loai thudc nao do,
c6 thé khong tang thém rui ro bi cac bénh tur
nudc. Nhitng nguoi nay khong can phai ap
dung thém cac bién phap dé phong vé nudc
uong.

Hay hoi bac si hodc bac si chuyén khoa xem h¢
thong mién nhidém cia quy vi bi yéu dén muc
nao, va quy vi c6 can ap dung thém cac bién
phap dé phong hay khong.

Céc bénh tr nwéc ubng

Nudéc udng c6 thé chira nhiéu loai vi sinh vat,
ke ca vi trung, siéu vi khuan va ky sinh tring c6
thé gay bénh. C4c vi sinh vat nay co thé & trong
nude nhu nudc hd va van con song sau khi tinh
loc, hoic c6 thé xam nhap vao nguon dan nuée
trong hé thong phan phdi. Nuéce giéng co thé bi
6 nhiém néu giéng khong dugc xay dung muc

hoc lay nuéc tir trén mat dat, chang han nhu
giéng can hoic giéng khoan vao da nit. Nudc
trén mat dat, chang han nhu séng, ho va lach,
ciing co thé ¢ cac vi sinh vat gay bénh tir phan
th( vat.

Néu quy vi bi yéu hé théng mién nhlem quy Vi
khbng nén uong nudc tir CAc nguon trén mat dat
hozc tir giéng c6 thé bi & nhidm tir nudc trén
mit dat (thi du nhu giéng dao), trir phi nude do
da duoc tinh loc dé loai trir hoac v hiéu héa it
nhat 99.9% cac loai ky sinh triing (protozoa),
99.99% cAc loai siéu vi khuan va 100% céc loai
vi tring c6 hai.

Da s6 cac hé thong nuéc cong dong tai B.C.
déu duoc tinh loc hiéu qua, chiang han nhu khir
trung hozc pha chlorine, chéng vi tring va siéu
vi khuan. Tuy nhién, trong nhiéu truong hop,
tinh loc nudc cd thé khong diét duoc 99.9% cac
loai ky sinh tring lan bénh. Thém nira, mét sb
hé thong nuéc va nhiéu ngmn cung Cap nuoe
tu khong tinh loc nugc. Néu nudc quy vi uéng
khong dugc khir trung, xin doc HealthLink BC
File #49b How to Disinfect Drinking Water.

Muén loc thém nuéc udng da dugc khir tring,
hay xét dén cac phuong phap liét ké dudi day.

Nhirng cach tinh loc nwérc

Pun sbi: Néu nguon cung cap nuocC cua quy Vi
dugc khir tring thi quy vi chi can dun séi nudc
dé vo hiéu hoa bat cu ky sinh trang
Cryptosporidium nao - mot méi quan ngai 16n
cho nhimg nguoi bi yéu hé théng mién nhidm,
vi khéng c6 cach diéu tri y té cho loai ky sinh
tring nay.


http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/hfile49b.stm

Néu nudc chua duoc khir tring, quy vi nén dun
s6i nude trong it nhat 1a mot phat dé giét chét
hoic vo hiéu héa vi tring, siéu vi khuan va ky
sinh trang. O d6 cao trén 2,000 mét [6,500
feet], quy vi nén dun soi it nhét 1a hai phat dé
khu trung. Trong truong hop nay, quy vi khong
nén udng hoic dung nu6e voi dé danh rang,
xuc miéng, pha nuwéc udng hodc lam nude da
néu chua dun s6i trudc.

Néu quy vi pha sira formula cho tré so sinh, xin
doc HealthLink BC File #69b Cho Em Bé Bl
Sira Formula Pha va Cét Stta Formula An Toan.
Xin Ivu v 1a dun s6i nudc s€ diét dugc siéu vi
khuan, vi tring va ky sinh tring nhung khong
loai duoc cac hoa chat co thé co trong nudc.
Mudn biét thém chi tiét, xin lién lac véi vién
chuc stirc khoe moi treong hoac vién chire nude
udng tai tram y té cong cong gan quy vi nhat.

Loc: Néu quy vi dinh gan mot hé thong loc
nu6c trong nha, quy vi s& can cd mot hé thong
c6 nhan ghi 1a "Absolute" 1 micron tré xudng,
va nhan ghi hoi du Tiéu Chuan Quéc Té #53
ctiia ANSI/NSF dé loai trir ky sinh tring. Cac
loai loc nay khdng trir duoc vi tring va siéu vi
khuan va khéng nén dung trzr phi nguon cung
cép nudc it nhat da duoc khir trung trudc.

Cac loai loc trong binh, tirc 12 gén bén trong
mot binh dyng dé cho nudc ri xudng, va mot s6
khi cu gan 1&n voi va c6 san khong phai 1a cach
thich hop. Cac loai loc trong binh khong c6
hiéu qua trong viéc loai trir nhiéu vi sinh vat
gay bénh.

Tham Thau Nguoc (RO): RO c6 hiéu qua loai
trir tat ca céc vi sinh vat gay bénh va nhiéu héa
chat & nhiém. Néu hé théng nay khong c6 kha
nang tham thau cao thi chi loc duoc nhiing
luong nudc nho va phi pham nhiéu nudc. Hay
hoi mét chuyén vién vé tinh loc nudc dé xem
day c6 phai la cach tét nhat cho quy vi hay
khéng.

Dung Tia Cuc Tim (UV): Bén UV sé giét chét
nhiéu vi sinh vat gy bénh, va c6 hiéu qua
chéng lai hau nhu tat ca céc loai ky sinh tring.
UV s& khdng giét mot sé bao tir vi tring va mot
s6 siéu vi khuan, do d6 khong nén ding céach
nay trir phi ngudn cung cip nudc it nhat da
duoc khtr trung. Cac hé thong ding dén UV
phai hoi du Tiéu Chuan #55A ciia NSF.

Nwé&c dong chai

Néu quy vi khdng mubn udng nudc tir voi, quy
Vi ciing c6 thé mua nudc dong chai da duoc
tinh loc diing muc. Pa s6 nudc dong chai tai
B.C. déu duoc tham thau RO, nhung khong
phai tat ca. Quy vi nén hoi hing dong chai dé
biét nudc duoc tinh loc nhu thé ndo. Quy vi van
c6 thé dung nudc voi dé nau mién 1a dun soi.
Quy vi ¢c6 thé dung nudc dong chai duoc tham
thiu nguoc dé udng, danh rang, lam nudc da va
cho cac mén an can dung nudce nhung khong
dun s6i chang han nhu stp lanh hodc nudc sot
tron sa lat.

Muébn biét thém chi tiét, gdbm ca muc tinh loc
trong hé théng nudc dia phuong cua quy vi, Xin
lién lac voi nha thau hoic hdng cung cap nudc
udng tai dia phuong quy vi hoac vién chuc sirc
khoe méi trudng hoic vién chire nuéc udng.
Xin doc thém cac HealthLink BC Files sau day.

#49a Water-borne Diseases in British Columbia

#49b How to Disinfect Drinking Water

Mubdn biét thém cac dé tai cia HealthLink BC File
vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm
ho&dc dén phong y té cong cong tai dia phuong
quy Vvi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6
8-1-1 dé,biét ghi tiet va cac dich vu strc khde
khong cap thiét tai B.C.

Mudn tim tre’ giip cho ngudi diéc va khiém thinh,
goi s 7-1-1 tai B.C.

Cé dich vu dich thuat vé&i hon 130 ngdn ngly khi
c6 yéu cau cua quy Vi.
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