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Bénh Creutzfeldt-Jakob (CJD)
Creutzfeldt-Jakob Disease (CJD)

Bénh Creutzfeldt-Jakob (CJD) la gi?

B§nh Creutzfeldt-Jakob hay CJD la mét can bénh nao
hiém hoi, 1am suy thoai, va chét nguoi.

Céc triéu chtng ban dau c6 thé 13 13n 16n, budn chén,
hay quén, kho ngu, thay doi hanh vi, yéu thi luc, ¢6 cam
giac bat thuong, va kho phoi hop tu y.

Sau khi mot ngudi bt dau thiy co cac dau hiéu hoic
tri¢u chimg cua CJD thi bénh ndy nang thém nhanh
chong trong 2 dén 12 thang.

Céc tridu chig niang hon gdm kho giir thiang bang, gip
kho khin vé tiéng noi va cir dong, tang thém rui ro bi
sung phoi, mat tri, va cudi ciing 13 thiét mang. CJD rat
hiém, nhung c6 khoang 30 dén 40 ngudi song tai
Canada bi thiét mang mdi ndm vi bénh nay. Pa co 61
treong hop bénh CID duogc trinh bao tai British
Columbia tir nam 1997 dén 2010. CJD c6 tai moi quéc
gia trén thé gioi.

Nguyén nhan gay ra CJD la gi?

CJD do mét chét prion bat thuong giy ra — day 1a mot
chat dam trén bé mit cac té bao. Prion bat thuong nay
bam vao cac chit dam khac cua t bao ndo va bé cong
cac té bao niy. Cac chat nay tan cong nio b, giét chét
c4c té bao va tao ra cac khe ho trong mé hay nhimng
miéng nhur miéng bot bién xSp. Sau khi cic prion bét
thudng ciia CJD nay xuit hién & mot nguoi, thi c6 thé
mat dén 30 naim moi thay bat du co triéu ching.

Lam thé nao mét ngwei bi nhiém bénh
CDJ?

85 dén 90 phé‘m tram nhitng vu bi CJD Ia ty nhién phat
bénh. Mudi dén 15 phan trim 14 di truyén. Dudi 1 phan
tram sb 1an xay ra thi CJD lan sang ngudi tir dung cu
hodc mé ghép dung trong cac cudc giai phdu mét, ndo
hoic cot séng. CID khong truyén nhidm.

Lam thé nao dé quy vi thir nghiém CJD?
Chat dich tir xung quanh c6t séng duoc thir nghiém dé
tim CJD nhung cac cudc thir nghiém nay khong phai Iuc
nao ciing chinh xac. Két qua chan doan do mot bac si
than kinh dua ra sau khi xét dén céc triéu ching va xem
cac hinh chup nio b bang CT va MRI. C6 thé kh6 phat
hién cac khe ho trong md hodc nhitng miéng nhu bot
bién xbp vi chi xuat hién vao giai doan sau ctia bénh

nay. Két qua chan doan sau cting dugc thuc hién sau khi
chét, dung kinh hién vi dé xem céc té bao nao.

Lam thé nao dé diéu tri CID?

Hién khong c6 cach trj lanh CID. Cach diéu tri gdm hd
tro bang phuong phép vat 1y va van dong. Nguoi bi
bénh CJD cuoi cung s€ chi nam trén giuong va phai
dugc nuoi song bang ong ludn.

CJD c6 lién quan dén CJD bién thé (vCJD)
hay khéng?

CJD va vCJD khong phai la cung mot can bénh. Cac
bénh nay thudéc mot nhém bénh do cac chét prion bat
thuong gay ra. Céc tri€u chiing twong tu nhau, nhung
VCJD thudng xay ra trude 30 tudi. Bénh vCID doi khi
duogc goi 1 bénh bo dién ¢ ngudi, hay bénh xbp nio
nhu bo ¢ nguoi (BSE). Ngudi ta nghi rang bénh nay lay
sang nguoi khi dn cac bo phan ciia bo bi nhiém BSE.

Mubn biét thém chi tiét vé vCID, hdy doc HealthLink
BC File #55b Variant Creutzfeldt-Jakob
Disease(vCJD). Ciing nén ghé webpage ctia Canadian
Alzheimer Society (Hoi Alzheimer Canada) vé Bénh
Mit Tri Lién Quan Pén Bénh Alzheimer (CJD) tai
www.alzheimer.ca/en/About-
dementia/Dementias/Creutzfeld-Jakob-Disease

CIC

BC Centre for Disease Control

Muén biét thém cac dé tai ciia HealthLink BC File
vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm
ho&c dén phong y té céng cong tai dia phuong
quy Vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6
8-1-1 dé,biét (;hi tiét va cac dich vu strc khoée
khdéng cap thiét tai B.C.

Mudn tim tre gilip cho ngwdi diéc va khiém thinh,
goi so 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat v&i hon 130 ngdn ngilr khi
c6 yéu cau cua quy Vi.
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