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HealthLink BC File nay giup nhan dinh nhiing
van dé thong thudng vé thi luc cua tré dudi 4
tudi. Quy vi c6 thé khong biét dén nhitng van
dé nay néu khong biét cac diu hiéu hoic triéu
chung.

Con t6i da phat trién thj lwc dén dau?

Em bé ¢ thé nhin thdy khi méi sinh, nhung
phai tap dung mat. Em bé phai tap cach diéu
tiét mat, theo ddi vat dung, va dung ca hai mat
v6i nhau. Em bé hoc phdi hop giita mét va tay
va vat dung gan xa nhu thé nao.

Khi dugc khoang 12 thang, tré ¢6 thi lyc “nhu
nguoi 16n”. Tré co thé biét khoang cach gan Xa,
va phdi hop hiru hiéu gitta mat-tay-nguoi dé
chup hodc ném vat dung.

Trong tudi trude khi di hoc, tré phat trién céac
ky nang thi lyc can thiét dé phoi hop mat va
tay, cac k¥ nang van dong tinh vi va tap doc.

Thi luc cua tré tiép tuc phat trién cho dén
khoang 8 tudi. Sau do, tién trinh phat trién thi
luc hoan tat va khong the dicu chinh dé dang.

Cé nén diéu chinh thij lwc & tubi tho hay
khéng?

Co6. Mot sb van dé veé thi luc can phai dugc
di€u chinh sém. Mt s6 van dé hodc thay doi vé
thi Iyc ¢6 thé kho phat hi¢n hodc nhan thay néu
khong thir nghiém. Mot s6 van dé co6 thé gay hu
hai thi lyc vinh vién néu khong diéu chinh som.
. Mit 1é (strabismus) tirc 13 cac co mit dua
mot hoac ca hai mat vé sai hudng.
. Mat lwoi (amblyopia) tirc la thi luc cua mot

mat yeu hon mit bén kia. N&o bo cua tre lo
di mét yéu va dung mit khoe dé nhin. Néu

khong diéu tri, ndo bd cua tré s& phat trién

hinh anh rd rét & mat t6t va hinh mo & méat

yéu.
Céc vén dé vé thi luc thu:(‘mg 1a do di truyén.
Néu quy vi blet trong gia dinh minh da c6
nguoi bi cac van dé v€ thi lyc, nén cho con den
béc s mat dé kham mit (chuyén vién do mat
hodc bac si nhan khoa) khi tré dugc 3 tudi hodc
néu quy vi nhan thay cé bat clr quan ngai gi.
Cac Van bé Thi Lwc va Triéu Chirng

Con quy vi nén dén bac si gia dinh hoic bac si
mat néu quy vi thay c6 bat ctr diu hiéu hoic
triéu chirng nao sau day.

« Mit do, ngira hoic chay nudc mit

« Nheo mit, dui mét, hodc chép mét qua do
« Mi mit trén sup xudng

« Nhay cdm véi anh sang

« Che hodc nhim mot mat

. Thiéu diéu tiét

. Cam vat dung qua gan

« Tranh céc sinh hoat can phai nhin xa

« Tranh sach bao va truyén hinh

. Pung (va) vao d vit

Thor Mat Cho Tré

Con quy vi c6 thé dugc thir thi luc hodc kham
mat du tré chua bié€t noi hoac doc.

Kham thi luc hodc kham mét s& khong lam cho
tré kho chiu. Nhan vién sttc khoe cong cong
hodc béac si mit s& cho tré xem dung cu trudc
khi thur.



Kham mat c6 thé 1a kham:
« Strc khoe mat;
. Cir dong co mit;
« Kha ning nhin thay rd;
. Kha ning biét khoang cach xa cua vat
dung; va
. Kha ning nhin thdy mau sic.

An Toan Mat cho Tré Em

Quy vi co thé ngira nhirng trudng hop bi
thuong mat va gia tang an toan mat cho tré.

« Bung cho tré choi voi nhitng vat sac bén
nhu phi tiéu, kéo hodc do choi sac bén.

. Khong dé cho em bé hoic tré trong tudi
chép chitng dén gan nhiing tré 16n hon
dang choi voi nhitng vat sac bén.

« Day cho tré khong nén di hodc chay trong
khi dang cam vat dung sac bén, chang han
nhu bt chi, cady kem nude da, hoac kéo.

- Khong dé cho tré trong tudi chap chirng

dén gan cac dung cu chay dién, may cit
c6 hodc cac hoa chat.

« Gi61 han thoi gian tré xem truyen hinh chi
duogc t6i da mdi ngay 1 tiéng, néu co.

. it may truyén hinh sao cho giam bt
ch6i mét tir man anh. Cho tré ngdi cach
man anh truyén hinh it nhat 1a 3 thudc (8
dén 10 feet).

Kinh Ram va Bao Vé Mat
Tia cyc tim (UV) cta mit troi c¢6 thé 1am hu
mat, cling nhu c6 hai cho da. Tré em va nguoi
16n nén deo kinh ram. Muon bao vé mat, kinh
ram phai:
. C6 mat kinh 16n va kiéu boc vong che kin
mat hoan toan;
« Deo vira hoac khit;
« Thoai mai cho tré;
« C6 nhan ghi mirc bao vé 99-100 phan
tram doi véi UVA va UVB; va

« D¢ tudt ra néu co6 gan day va kéo manh.

Néu con quy vi deo mit kinh hodc kinh thudc,
hay xem cac kinh nay c6 bao v€ chong UV hay
khong.

Né6n ¢6 thé chéng nang hiru hidu hon. Non che
thanh bong mat trén mat va mat co6 thé dé cho
tré em d6i lau hon la deo kinh.

Con t8i c6 thé khéng phén biét dwoc
mau sac hay khéng?

Mot so tré, phan 16n 1a tré nam, kho thay duoc
mot so mau nao d6. Con quy vi co thé dugc bac
sT mét thir nghiém don gian vé nhin mau sic dé
xem cO gi quan ngai hay khong.

Muén Biét Thém Chi Tiét

Mudn biét thém chi tiét vé thir thi luc tai co
quan suc khée cua quy vi, xin lién lac véi tram
y t€ cong cong tai dia phuong.

Mubn tim mot chuyén vién do mit trong khu
vuc quy vi, hay lién lac vo1 BC Association of
Optometrists (Hoi Chuyén Vién Do Mit BC)
tai s6 604-737-9907, hoic sb dién thoai mién
phi 1-888-393-2226, hoic dén
www.optometrists.bc.ca.

Mubn biét thém chi tiét vé tia cuc tim va thi
giac, doc HealthLink BC File #11 Ultraviolet
Light. Poc thém HealthLink BC File #53b Tré
Em Tu6i Di Hoc Tiéu Hoc va Mt Cac Em.

Mudn biét thém cac dé tai cia HealthLink BC
File hay vao
www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm
hodc dén phong y té cong cong tai dia
phwong quy vi.

Bam vao www.healthlinkbc.ca hodc goi s6
8-1-1 dé,biét qhi tiét va cac dich vu strc khoe
khong cap thiét tai B.C.

Mubn tim trg’ giip cho nguoi diéc va khiém
thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu d‘ich thuat v&i hon 130 ngbn ngly
khi cé yéu cau cta quy vi.
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