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Chuan Bi dé Tiém Ngtra cho Tré
Cac Hwéng Dan Khi Dén Phong Tiém
Getting Ready for Your Child’s Shots

Tips for a Successful Clinic Visit
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Hay bao vé cac con cua quy vi. Cho tré tiém ngtra ding théi han. Tiém ngtra mién phi.
Hay goi cho tram y té cong céng dia phwong hodc bac si ctia quy vi dé xin hen.

La cha me, quy vi mubn giup cho tré khi tiém
hodc chung ngtra. Néu cam thay buc boi hodc
lo ngai 1a chuyén binh thuong. Cho tre tiém
ngira c6 thé khién quy vi lo lang hon 1a chinh
tre.

Quy vi co thé c6 cac quan ngai sau:

« Tré co thé thiy dau hodc khoc.

« Tré c6 thé bi phan (mg nang khi tiém ngira.
« Tré c6 thé chong cy hodc da chan.

Poc HealthLink BC File ndy 1a budc dau tht
tot dé gitip con quy vi dén phong tiém ém xudi.

Quy vi c6 thé chuan bi nhw thé nao?
Hwéng Dan #1: Néu thic mic

Neéu quy vi c6 thac mac vé nhiing loai tiém
ngua cho tré, hay nho giai dap truoc khi dén

tiém. Nhu vay quy vi s& cam thiy sin sang hon.

Quy vi c¢6 thé goi s 8-1-1 dé noi chuyén vai
mdt y ta chinh thic, hodc quy vi co thé goi cho
tram y té cong cong dia phuong hoic béc si clia
minh.

Huéng Din #2: Kiém diém danh sach
Sau day la danh sach kiém diém dé giup quy vi
chuan bi dén phong tiém.

O Pem theo hd so hodc sb
thong hanh suc khoe cua
tré.

O Pem theo mot moén do
choi, géu nhdi, hodc chan.

O Chuan bj trude 13 tré ¢6 thé duoc tiém ngira
3 mii hoac hon nira.

QO Cho tré mic quéan 4o dé coi ra.

O Cho tré trong tudi chap chimg mic 4o thun
16n va quan rong.

O Pem theo keo banh hoic phan thuéng cho
tré khi tiém ngira ém xudi.

Huwéng Din #3: Hiy c6 binh tinh

Tai phong tiém, hay cho y ta hoac bac si biét
néu quy vi hoi hop hodc lo ngai; ho s& co thé
giip quy vi. Quy vinén binh tinh, vi tré s& cam
thiy quy vi c6 an tdm hay khong. Néu mubn,
quy vi cur dem theo mdt nguoi 16n trong gia
dinh dé hd trg thém.,

Cé6 nhirng cach sau day giup dwoc
trong khi tiém ngwa?

Huéng Dén #1: Giir tré

Néu giit yén tay chan cua tré thi s& tiém ngira
dé dang hon. Y ta hodc bac si s& giup quy vi
giit em bé hoic tré cho an toan. Péi khi néu tré
ctr dong nhiéu qua thi kim tiém st ra qué sém
khién c6 thé can phai tiém lai. Giir chit tré c6
thé tranh dugc tinh trang nay.

Hwéng DAn #2: Tréin an em bé

v No6i nho nhe

v SO vao em bé

v Omem bé

v Nhin vao mét em bé va mim cudi

Trén an tré trong tudi chip chirng
v Noi chuyé¢n, hat, hoac ké truyén



v Dung tay lam hinh ndém, hodc 6m giu nhdi
Giutp tré hit vao tir tir trude khi tiém

Gitp tré “thdi” ra cam giac kim cham trong
khi tiém — c6 thé dung bong bong

Chi vao dd vat trong phong

N6i tré ¢6 thé khoc néu mudn

Om tré

Cho tré biét 1a c6 dau mot chit nhung ‘vét
thuong’ s€ tan di nhanh chong.

AN

AN

Quy vj s& dwoc yéu cau & lai phong
tiém 15 phat sau khi tiém, dé chac chén
la tré van binh thudng.

v Om, trdn an, va vudt ve em bé. C6 thé nén
cho em bé b1 sira me.

v C6 phan thudng dic biét cho tré. “Con gioi
lam! Pay 1a phan thuong dic biét vi con da
gitp rit nhiéu.”

Toi nén héi gi trwéc khi réi phong
tiém?

« Tré c6 thé bi cac tac dung phu nao?

. T6i nén 1am gi vé cac tac dung phu do?
« Khi nao t6i nén lo ngai?

« T6i c6 thé goi ai néu t6i can dugc gitp?
« Khi nao con t61 tiém ngura ky to1?

Hiy hen dén phong tiém lan t6i trude khi
quy vi roi phong tiém. Con quy vi can dugc
tiém ngtra vao luc:

« 2 thang

« 4 thang

o 6 thang

. 12 thang

o 18 thang

« 4-6 tudi (trudc 16p Mau Gido)

Béc si hodc y ta c6 thé giao cho quy vi mot s6
tin tirc dem vé& nha. Mudn biét thém chi tiét vé
cac tac dung phu va cach do tré ¢ nha, hiy xem
S6 Thong Hanh Sirc Khée Tré Em (Child
Health Passport) tai
www.health.gov.bc.ca/cpa/publications/childp

assport.pdf.

GHI CHU: C6 thé cho tré udng Acetaminophen,
chéng han nhu Tylen01®, néu bi st hodc dau sau khi
tiém hodc ching ngira. KHONG nén cho bat cir
ngudi ndo dudi 20 tudi ubng Acetylsalicylic acid, con
goi la ASA hoac Aspirin®, vi rui ro bi HOi
ChungReve's.

Veé viéc choi dua sau khi tiém ngtra
Choi dua c6 loi! Em bé ¢6 thé bo, 1an va choi
binh thuong. Tré trong tudi chap chiing c6 thé
choi banh, di boi, hodc c6 bat ctr sinh hoat nao.
Cic HealthLink BC Files khac vé chiing
ngira tré tho:

#50a Hé Thong Mién Nhiém cua Em Bé va
Thuoc Chung

#50b Cac Loi ich Khi Tiém Ngtra cho Tré
#50c Thudc Chang Tré Tho An Toan

#50d Thudc Chiing Tré Tho: C6 gi trong
Thuoc Chung va Tai Sao

#50f Childhood Vaccines: Questions and
Answers

CIC

BC Centre for Dise_ase Con_tra_l

Muén biét thém cac dé tai clia HealthLink BC
File, hay vao
www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm
ho&c dén phong y té cong cong tai dia phwong
quy Vvi.

B&m vao www.healthlinkbc.ca hodc goi sé

8-1-1 G biét chi tiét va cac dich vu strc khoe
khéng cap thiét tai B.C.

Muon tim trg' giip cho nguoi diéc va khiém
thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

Cé dich vy dich thuat véi hon 130 ngén nglr khi
c6 yéu cau cua quy Vi.
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