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Cac Loi ich Khi Tiém Ngtra cho Tré
The Benefits of Vaccinating Your Child

HealthLink

Hay bao vé cac con cta quy vi. Cho tré tiém ngira diung th&i han. Tiém ngira mién phi.
Hay goi cho tram y té cong cong dia phwong hoic bac si cua quy vi dé xin hen.

Cau truyén vé Janet va Nathan

Janet nghi rang bé Nathan 2 tudi rudi sao qué yén
lang trong khi ngdi trong xe, do d6 ba nhin vao
kinh chiéu hau dé xem bé nhu thé nao. Mat ctia
Nathan tron nguoc ra sau, toan by bén trai nguoi
bé rii rugi, va bé sui bot mép. Janet cép tbc dua
Nathan dén bénh vién. Cac bac si noi rﬁng
Nathan bi dot quy va co thé 1a do bi thuy dau tr
sau thang trudc. Trudc d6 Nathan da khong tiém
ngura thiy dau.

R ro bi dot quy trong vong mot ndm sau khi bi
nhiém thity dau thi rit hiém, nhung c6 xay ra.
Dot quy gay thuong tich cho ndo bg, va khoang
12 phan tram tré bi d6t quy ciing bi thiét mang.
Vi bi dot quy, Nathan bi kho khan hoc tap, em sé€
bi kho khan subt doi cir dong co thé bén trai, va
cac bap thit bén canh tay trai d6i khi co giat
khong kiém soat duoc.

Thuong trich ciia Nathan 18 ra c¢6 thé ngira dugc
néu em duogc ching ngira thity ¢au. Thude ching
ctru tré em khong bi bénh néng, thuong tich, va
thiét mang. Hay nhé cho tit ca cic con ciia quy
vi tiém ngura dtng thoi han.

Khi quy vi cho con chung ngtra, quy vi
ciling giup bao vé nhirng ngwei khac
Piing thé. Néu con quy vi dugc mién nhiém dbi
v6i bénh nao do thi khong thé b1 bénh va lay
bénh sang nguodi khac khong the tiém ngura. Ti€m
ngua cho tré s€ gitp bao vé:

v Gia dinh quy vi va lang giéng

v Em bé va nguoi lon

v" Nhitng ngudi bi bénh

Khi cho tré chung ngtra, quy vi giup bao
vé tat ca nhirng phan co thé cua tré
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MJi cin bénh déu c6 thé tac hai, doi khi ca doi.

Chéng han nhu bénh phé cau khuén c6 thé lam bi

diéc, hu than, bai canh tay, ban tay hodc chan, va

ctr 10 nguoi bi nhidém thi c6 mot ngudi co thé

thiét mang. Thudc chung ngira gitip cho khong bi

cac can bénh nay tac hai.

Khi quy vi cho con chung ngtra la quy vi

giup cho tré bay gi® va sau nay

Con quy vi s& dén nhiing noi ndo trong 5, 10

hodc 20 nim nita? Hay danh diu vao danh sach

dudi day:

O Noi gii tré hodc vuon tré

O Truong hoc — Mau Gido dén Lép 12

O Truong cao ding hodc dai hoc

O Phong cho doi tai phong mach bac si

U May bay hoic xe buyt

Q) Trai he

O Trung tim cong dong, budi hoa nhac hoic
dip t6 chirc xi giao

Tat ca nhitng noi nay déu dong dtic va mam bénh

lan truyén d& dang. Chuing ngira cho tré bay gio

bao dam tuong lai tré khde manh hon.



Gitr an toan cho con‘quy vi.
Cho tré tiém ngtra day du dung thei han.

Khi cho tiém ngtra dang thoi han, con quy vi
c6 thé duwoc bao vé chdng lai nhiéu can bénh
subt doi. Hay nhé 1a néu muén bao vé hiéu
qua nhat thi can phai tiém nglra day du diang
thoi han.

Tiém ngtra rat an toan

Tiém ngira an toan hon 1a dé bi bénh. Sau day la

nhiing diéu quy vi nén biét:

« Céc tac dung phu thong thuong nhat 14 chd
tiém trén canh tay hoac chan bi dau, va sbt nhe.
C6 dén phan nira sé ngudi bi cac tac dung phu
nay sau khi tiém ngura.

« Phan tmg vi di Gmg sau khi tiém ngira hiém khi
xay ra — chi mQt trong mot tri¢u ngudi bi phan
g nay. Néu xay ra phan tng, c6 nhitng cach
dicu tri.

o Mot tac dung phu nghiém trong la co giat (co
quap), thuong do sét gy ra. Nhiing truong hop
co giat nay hiém khi xay ra va khong tac hai gi
ca.

« Hiém khi xay ra céc tac dung phu khac nghiém
trong hon.

Tiém ngira CHAN PUNG Bénh‘

Cac Can trwée khi co sau khi co
Bénh tai tiém nglra* tiém ngira*
Canada:
Bach hau 9,000 1
Soi 300,000 8
S6t té liet 20,000 0
Ban dao 69,000 9
Ho ga 25,000 2,718
*nguwedri bj bénh *Ngurdri bj bénh
trong mét nam trong nam 2004

Tiém ngira giGp hang ngan ngwéi khdng bj bénh.

Bang nay liét ké cac can bénh co thé ngira dwgc cho con quy vi.
Xem cé bao nhiéu ngwéi Canada bj bénh hién nay, so v&i trudre khi
co tiém nglra.

Mubn biét thém chi tiét, hdy doc Ban Hwéng Dan Chlng Nglra
Canada tai www.phac-aspc.gc.ca/publicat/cig-gcifvaccine_e.html
Néu t6i khong cho con tiém ngtra thi
sao?

Tiém ngira rit c6 hiéu qua néu da sé cha me
quyét dinh cho tiém ngira. Nhung, doi khi trén
thé gidi co nhiéu cha me quyét dinh khong cho
con ho tiém ngura. Khi xdy ra tinh trang nay, cac
bénh nay tro lai nhanh chong va nhiéu tré bi bénh

va mot s bi thiét mang. Tinh trang nay da xay ra
tai Canada, Anh Quéc, Thuy Dién, Nhat va cac
qudc gia khac. Hay cho tré tiém ngira day du.
Cho tré chuing ngtra ding thoi han.

Dé tim hiéu thém

Co Quan Stc Khoe Cong Cong Canada (Public
Health Agency of Canada):
www.phac-aspc.gc.ca/im/index.html

Bénh Vién Nhi Déng Philadelphia (The

Children’s Hospital of Philadelphia):
www.chop.edu/consumer/jsp/microsite/microsit

e.jsp?id=75918

Hoi Nhi Khoa Canada (Canadian Paediatric
Society):
www.caringforkids.cps.ca/

Cic HealthLink BC Files khac vé chiing ngira
tré tho: ' 3 y

#SOa, Hé Thong Mién Nhiém cua Em Bé va
Thuoc Ching

#50c Thudc Chiing Tré Tho An Toan

#50d Thudc Chung Tré Tho: C6 gi trong Thudc
Chung va Tai Sao

#50e Chuin Bi dé Tiém Neua cho Tré
#50f Childhood Vaccines: Questions and

Answers
—
ad

BC Centre for Dise_ase Con_tra_l

Muén biét thém cac dé tai cia HealthLink BC
File, hay vao
www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm
ho&c dén phong y té cong cong tai dia phwong
quy Vvi.

B&m vao www.healthlinkbc.ca hodc goi sé

8-1-1 G biét chi tiét va cac dich vu strc khoe
khéng cap thiét tai B.C.

Muon tim trg' giip cho nguoi diéc va khiém
thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

Cé dich vy dich thuat véi hon 130 ngdn ngir khi
c6 yéu cau cua quy Vi.
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