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Hé Thong Mién Nhiém cta Em Bé va Thuéc Ching Ngtra
Your Baby’s Immune System and Vaccines

Hay bao vé cac con cua quy vi. Cho tré chung ngtra dung th&i han. Cac loai chung ngira nay déu mién phi.
Hay goi cho tram y té cong cong dia phwong hoac chuyén vién cham séc strc khée dé xin hen.

Panh d4u vao nhirng gi quy vi biét.

Khoanh vao c6 hay khéng cho nhirng cau sau day vé thudc ching va hé théng mién nhiém. k

bénh nghiém trong.

Toi biét tai sao em bé can dwoc tiém ngtra tat ca cac loai dung thoi han.
Toi biét tai sao em bé c6 thé dwoc tiém ngtra nhiéu mii mét 1dn ma van an toan.

Tbi biét cho em bé ching ngtra la cach t6t nhat dé tranh cho em bé bj cac can

Toi biét hé théng mién nhiém lam viéc nhu thé nao.

Toi biét tiém nglra tac déng nhw thé nao véi hé théng mién nhiém.

Néu quy vi tré I&i ‘khéng’ cho bat clr cau nao & trén, hay doc tiép dé tim hiéu thém.

Hé thdng mién nhiém la gi va hoat déng
nhw thé nao?

Quy Vi c6 thé da nghe noi vé cac loai siéu vi
khuan va vi trung. Mat so vi trung xam nhap co
thé em bé va c6 thé lam cho em bi bénh nang.

Tt ldc sinh, hé théng mién nhiém bao vé em bé
chéng lai vi triing ¢6 hai. Hé théng mién nhidm
ctia em bé gom cac bo phan co thé va té bao cling
hoat dong dé bao vé em bé.

Hai phan quan trong caa hé thong mién nhiém la
khéng thé va cac té bao ky trc. Khéang thé gitp
tiéu diét vi trung c6 hai. Té bao ky uc gidp hé
thdng mién nhiém phan tng nhanh chéng khi bi
nhiém tring va ngira bénh.

Thuéc ching ngtra tac déng nhw thé nao?

Thuéc chung gitip hé théng mién nhiém cia em
bé san xuat khang thé chong bénh ma em bé
khéng bi bénh do.

Thudc chung ciing gitp hé théng mién nhidm cua
em bé san xuat cac te bao ky uc. Sau khi chiang
ngua, cac té bao ky uc sé bao vé chong lai vi

trung co hai lau dai. Thi dy, sau khi con quy vi
duogc chung ngura soi, quai bi va ban dao, tré sé co
cac té bao ky trc dé bao vé chdng lai cac bénh nay
lau dai sau khi chung ngtra.

Con téi c6 dwoe chiing ngtra nhiéu loai
cung mét luc hay khong?

C6. Hé théng mién nhiém ctia em bé that tuyét
diéu. Mdi ngay sau khi em bé ra doi thi co thé cua
em tu bao vé chéng lai hang ngan loai vi trang.

Vi trung c6 trong khéng khi, thirc an, nuéc, va
cac vat dung khac.

Chung ngira nhiéu loai ciing mét ldc khong 1am
giam sic manh caia hé thong mién nhiém. Chi
mot phan rat nho cua hé théng mién nhidm cua
em bé duoc ding trong mot thoi gian ngan ngay
ca khi em bé duoc chung ngira nhiéu miii.

Tai sao viéc cho em bé chung ngira ding
th&i han la quan trong?

Thudc ching ¢6 hiéu qua nhat khi dugc ching
dang thoi han. Mudn bao vé cho em bé cang sém
cang tét, em bé nén duoc chung ngira tir lic em
duogc hai thang. Pa s céc loai thudc chung déu



can duoc chung thanh nhiéu lidu hoic nhiéu lan.
Dé bao dam bao vé dugc toi da cho em bé, em sé&
duoc chiang ngtra cach nhau 1 thang hoac 1au hon.
Thi du, ho ga c6 thé 1a mot can bénh cé thé 1am
em bé bi thiét mang. Em bé can dwoc chung mii
dau tién ldc dugc hai thang dé bat dau cang cb

kha nang bao vé dbi vai ho ga. Em bé s& duoc
bao vé hoan toan sau 3 miii chung ngtra thud bé.
Liéu thir 4 duoc chung khi em bé 18 thang va day
la miii chung tang cudng dé bao vé cho em dén
tudi thiéu nién.

Sau Day La Cach Em Bé Bwoc Bao Vé Hiéu Qua Nhat
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* Tiém nglra Pentacel™ c6 tac dong nhw thé nay.
+ S6 1an tiém nglra em bé can co thé thay ddi tly theo loai tiém

C6 phép cua Vancouver Coastal Health

Mudn biét thém chi tiét

Immunize BC (Chung Ngtra BC):
WWW.immunizebc.ca

Public Health Agency of Canada (Co Quan
Strc Khoe Cong Cong Canada):
www.phac-aspc.qgc.ca/im/index-eng.php

Canadian Coalition for Immunization
Awareness & Promotion (Lién Hiép Y
Thic & Quang Ba Chiung Ngtra Canada):
http://immunize.ca/en/default.aspx

Céc HealthLink BC Files khac vé chiing
ngira tudi tho-

#50b Cac Loi ich Chiing Ngtra cho Con
Quy Vi

#50c Cac Loai Thudc Chung Ngira Tré Tho
Péu An Toan

#50d Thudc Chung Ngira cho Tudi

Tho:Cé gi trong Thudc Ching va Tai Sao
#50e Chuan Bi dé Tiém Ngira cho Tré

Mudn biét thém cac dé tai cia HealthLink BC
File vao
www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm
hodc dén phong y t& cong cong tai dia phuong
quy Vvi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6
8-1-1 dé biét chi tiet va cac dich vu strc khde

khéng cép thiét tai B.C.

Mudn tim tro giip cho nguoi diéc va khiém
thinh, goi s0 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat vé&i hon 130 ngdn ngily khi
c6 yéu cau cua quy Vi.
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